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Ett ar

fylit av

usglimtar

Det k&dnns som om det antligen har vant for SPF
Seniorerna. Efter flera ar fyllda av utmaningar har
det antligen blivit lite mer normalt i var organisa-
tion. Aktiviteterna i féreningarna ar i gang som
innan pandemin och vi 6kar i antalet medlemmar
igen. Att vi Okar ar ett tydligt tecken pa att vi be-
héver varandra — kanske mer an nagonsin.

Vi ar glada och stolta dver att SPF Seniorernas
foreningar gor en sa fin insats for oss alla.
Medlemstraffar, friskvard och resor som skapar
gemenskap och meningsfulla aktiviteter. Studie-
cirklar och digitala kurser som utvecklar oss och
ger fler mgjlighet att vara delaktiga i det alltmer
digitala samhallet. Det var sa manga ljusglimtar
som lyste klart under aret. En ar att vi i maj lan-
serade Motesgladije, appen som ar framtagen av
seniorer for seniorer, i syfte att motverka ofrivillig
ensamhet. Appen mottogs val och sprids nu vida-
re bland seniorer i landet.

En stor seger for oss under aret var att den langa
och harda kampen for skatteorattvisan for 57:orna
gav resultat nar regeringen i augusti meddelade
att personer fodda 1957 kommer att kompense-
ras for det uteblivna férhojda grundavdraget. En
framgang for alla som drivit fragan hart. Det ar
inte med lite stolthet vi kan konstatera att vi i SPF
Seniorerna var forst med att uppmarksamma
regeringen och omvarlden pa detta misstag.

2023 var ett kongressar for SPF Seniorerna, den
31:ai ordningen sedan bildandet 1939. Det ar
alltid spannande att medverka pa kongressen och

ta del av allt engagemang och livliga debatter som
den for med sig. Denna gang var inget undantag.
Utokat vaccinationsprogram for seniorer, mot-
verka antibiotikaresistens, hur vi bast motverkar
digitalt utanférskap och ratten for aldre att kom-
ma ut nar man har hemtjanst eller bor pa sarskilt
boende var bara nagra av alla de fragor som
diskuterades och som férbundet driver aktivt.

| ar gick var kara hedersordférande och sak-
kunniga Barbro Westerholm tragiskt bort. Barbro
var en naturkraft i svensk politik under manga
artionden. Att ersatta henne gar inte men vi tar
hennes stafettpinne och fortsatter kampa for att
motverka alderismen i samhallet. Nu har SPF
Seniorerna fatt SVT och Sveriges Radio att
sluta diskriminera de som ar aldre an 80 ar i sina
opinionsundersokningar. Det ska vi vara stolta
Over, men det finns fortfarande en lang rad med
myndigheter och féretag som fortsatter att diskri-
minera aldre seniorer och vi ger inte upp.

Slutligen vill vi och férbundsstyrelsen rikta ett
vart tack till alla fértroendevalda, alla medlemmar
och all personal for det fantastiska arbete och
engagemang ni lagger ner i var organisation. Ett
arbete som ger resultat och ringar pa vattnet for
alla Sveriges seniorer — nu och i framtiden.

Eva Eriksson
Forbundsordforande

Peter Sikstrom
Generalsekreterare
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Den 14-15 juni genomfordes SPF Seniorernas 31a
kongress, denna gang pa konferensanldggningen
Skogshem & Wijk pa Lidingd, Stockholm. Under dessa
tva dagar samlades distriktens ombud, férbundssty-
relsen, valberedning och fortroendevalda revisorer for
att avhandla inkomna motioner, besluta om rambudget
samt mal och strategi fér kommande kongressperiod.
Eva Eriksson fick férnyat fortroende och omvaldes som
férbundsordférande.

Den fraga som ledde till mest diskussion var férbunds-
styrelsens forslag om att hoja férbundsavgiften med 50
kronor. Efter en lang diskussion beslutade kongressen
att hoja forbundsavgiften med 30 kronor, en héjning
som slar igenom 2025.

Av de 28 motionerna rérde halften férslag med aldre-
politisk inriktning sasom réatt till utevistelse, éversyn av
forbundets vard och omsorgspolitiska program, méjlig-
het till friskvardsbidrag for seniorer och vaccinationer.
Den andra hélften behandlade fragor om férbundets
organisation.
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Folkhalsoveckan
lever vidare

For tredje aret i rad arrangerades under varen SPF Seniorernas
Folkhalsovecka med syfte att under en vecka satta fokus pa alla
aspekter av halsa. Under veckan arrangerades mangder av aktivi-
teter ute i vara féreningar och férbundet bjod pa digitala webbinarier
varje dag.

Appen Moétesgladje
invigdes

I maj lanserades Moétesgladje, appen som ar framtagen av seniorer
for seniorer, med syfte att motverka ofrivillig ensamhet. Métesgladje
mottogs val och sprids vidare bland seniorer i landet.

Den 14-15 juni arrangerades SPF Seniorernas 31:a kongress pa
Liding6 utanfér Stockholm. Dar valdes en ny forbundsstyrelse och

Kongress 2023 Eva Eriksson fick fornyat fortroende som forbundsordférande for SPF
Seniorerna.
SPF Seniorerna gav ut boken Bort med alderismen — Sa far vi ett
Sverige for alla aldrar skriven av Barbro Westerholm och Ingrid
Bort med : : . S :
A . Kinne Lindgren. Boken tar upp den aldersdiskriminering och alder-
alderismen

ism som finns i Sverige idag.

Rattvisekampen
for arskull 1957
har givit resultat

| augusti kom beskedet att personer fodda 1957 kommer att kom-
penseras for det forhojda grundavdraget. Det har ar en viktig seger
for SPF Seniorerna som tidigt borjade driva fragan.

SPF Seniorerna far
stod av Pensions-
myndigheten i vara
krav

Regeringens expertmyndighet (Pensionsmyndigheten) har svangt
och gar numera pa SPF Seniorernas linje, dvs att hela pensions-
systemet behover ses over.

Vi utbildar Sveriges
seniorer

SPF Seniorernas férbundskansli har genomfort 53 webbinarier och
utbildningar under aret med sammanlagt 5 707 deltagare! Férutom
detta har SPF Seniorernas foreningar och distrikt, ofta med hjalp
av Studieférbundet Vuxenskolan, hallit en stor mangd uppskattade
kurser.
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Bort med
alderismen

— Sa far vi ett Sverige
for alla aldrar
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distrikt

foreningar

fortroende-
Fem snabba om R e

SPF Seniorerna

Bildades 1939 och ar Sveriges aldsta
seniororganisation

Har narmare en kvarts miljon medlemmar
Finns i 26 distrikt férdelat over Sveriges
alla kommuner

Har medlemmar i nastan 750 féoreningar
runt om i Sverige

Ar Sveriges mest engagerande
seniororganisation med 6ver 14 000

fortroendevalda som arbetar
ideellt for landets alla seniorer







Viar
engagerade

SPF Seniorerna ar Sveriges mest
engagerande seniororganisation med
narmare en kvarts miljon medlemmar
och 6ver 14 000 fortroendevalda.
Tillsammans driver vi seniora paverkans-
fragor och skapar gemenskap.

Vi vill forbattra livet for alla Sveriges seniorer. Det gor vi
genom att vara engagerade, debattera, synas i media
och ha ett I6pande samtal med makthavare och politi-
ker. Vart engagemang ar ocksa dar verksamheten ar —i
vara 750 féreningar fordelade 6ver hela landet. Med stor .
entusiasm, nyfikenhet och erfarenhet engagerar sig vara
fortroendevalda och funktionarer i verksamheten. For att
inkludera fler i var gemenskap ar darfér medlemsvaryv-
ning nagot som engagerar pa saval central, regional
som lokal niva.

Vi lever i en féranderlig varld och den snabba
samhallsutvecklingen kraver att vi féljer med. Genom
samverkan med andra aktorer bidrar vi till okat
engagemang i manga samhallsfragor.

»FoOr att inkludera fler i var
gemenskap ar darfér medlems-
varvning nagot som engagerar

pa saval central, regional

som lokal niva.
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Bildtext har

Medlemsrekrytering

Den goda tillstromningen av nya medlemmar under 2022
fortsatte aven under 2023. Férbundets arbete med rekry-
tering har under aret haft tva huvudsakliga fokus — starka
varumarket samt att stétta féreningar och distrikt.

Genom annonsering, aktivitet i sociala medier, sdkords-
annonsering, insandare, debattartiklar och medverkan i
nyhetsmedia starks SPF Seniorernas varumarke och gor
forbundet mer kant vilket i sin tur gor presumtiva medlem-
mar mer positivt installda till att bli medlemmar.

Manga blir medlemmar for att ta del av aktiviteter och
gemenskap, vilket gor foreningarnas rekryteringsarbete
oerhort viktigt. Férbundet har under aret stéttat bland annat
genom att kostnadsfritt tillhandahalla foldrar och annat
tryckt material, kopt in rekryteringsadresser och lanat ut
montermaterial. Ett sarskilt mdssnummer av Senioren togs
fram for anvandning vid alla sorters rekryteringstillfallen.
Alla som anmalt att de varvat en ny medlem har fatt en
Sverigelott som tack for sin insats.

Satsningen med webbinarserien Rekryteringstips! fort-
satte under aret, ocksa detta for attﬂétta det lokala rekry-
teringsarbetet. Infofmation ff&n forburidet varvades med

medverkan fran féreningéf-och distrikt.
a7
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Narmare

6 000

medlemmar har deltagit i
forbundets 53 webbinarier
och utbildningar.

Medlemsformaner

Samarbetet med befintliga partners har fortsatt under
aret. Forsakringar fran If och Skandia ar de som ar
mest nyttjade bland vara medlemmar. Svensk Varde-
forvaring, som erbjuder bankfack liknade de som
banker tidigare erbjod, tillkom som en ny forman.

Lusten att lara — en stark drivkraft
Larandet ar inte bara férbehallet ungdomar som
studerar eller arbetstagare som far fortbildning pa
jobbet. Den digitala utvecklingen fortsatter att driva
pa och det medfor att vi behdver bade lara om, lara
nytt och vara nyfikna for att f6lja med i en allt snabb-
are samhallsutveckling. | var organisation mots livs-
visdom och ny kunskap. Det ar nagot att varna om.

Lusten och viljan att lara sig nagot nytt ar en
mycket stark drivkraft bland vara seniora medlem-
mar. Darfér anordnar férbundet flera webbinarier for
saval fortroendevalda som medlemmar utan upp-
drag. Under aret deltog omkring 6 000 medlemmar i
forbundets 53 webbinarier och utbildningar. Dessut-
om har SPF Seniorernas féreningar och distrikt, ofta
med hjalp av studieférbundet Vuxenskolan, genom-
fért hundratals kurser, cirklar och konferenser med
tusentals deltagare. Studieférbundet vuxenskolan har
aven bjudit in féreningar lokalt till flera av forbundets
webbinarier for att vara medlemmar ska kunna se
dem tillsammans.



Tips och
Infermation
fér dig som &r

“ aktiv inom b

SPF Senicrerna

SPF Seniorernas Foreningsguide

En uppdatering av SPF Seniorernas Féreningsguide har gjorts. Den ar ett
verktyg for féreningsutveckling och kan tjana som inspirationskalla for hela
féreningens verksamhet. Den vander sig till fértroendevalda, det vill saga
styrelseledamoter och verksamhetsansvariga, men passar aven bra att ge
till nya medlemmar som vill kanna till hur organisationen i allmanhet och
foreningen i synnerhet fungerar. Har finns saval vara paverkansfragor som
konkreta tips och rad om medlemsvard, kreativa méten, rekrytering och
digitalisering.

Brandskydds-
utbildning for aldre

Foreningen FRIS (Féreningen
raddningskarer i samverkan), erbjod
digitala utbildningar i grundlaggande
brandkunskap for aldre, 65+. Utbild-
ningen gav rad och tips pa hur man
ska agera vid en brand samt hur
hemmet kan géras mer brandsakert.
Utbildningen togs fram i sam-
arbete med SPF Seniorernas och
PROs distrikt, med stod fran MSB,
Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap.

Statistik

2023 6kade SPF Seniorerna i
medlemsantal och vande darmed
den svagt negativa trenden for
medlemsutvecklingen som férbun-
det haft de senaste aren. Totalt
varvades 22 446 nya medlemmar
under aret, vilket ar drygt 2 000 fler
jamfort med 2022.

Vid arets slut hade férbundet
243 508 medlemmar, en 6kning
med knappt en procent jamfort
med 2022.



Konferenser och -
utbildningar

Foérbundet har under aret
genomfort en rad olika webbi-
narier for vara fortroendevalda.
Vi har genomfért utbildningar
och konferenser inom: utbild-
ning, folkhalsa, Facebook,
Sakerhet inom IT, Métesgladie,
Hemtjanstindex, pensionars-
rad, 1177 Vardguiden och
motesverktyget Zoom. Kansliet
har ocksa deltagit i flera av
distriktens fysiska och digitala
konferenser.
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Internetsikerhet Konsumentinformation Vardagsjuridik

och verktyg

Tryggare ekonomi pa aldre dar Q
| samverkan med Finansinspektionen och dvriga seniororganisationer O
genomférdes vid flera tillfallen kursen Tryggare ekonomi pa éldre dar. Q
Syftet ar att deltagarna ska sprida kunskap om privatekonomi vidare i
organisationerna. AN Z

| &r lanserades ett helt nytt koncept; en komprimerad version av kursen \/ﬁ
dar innehallet baserats pa de mest uppskattade amnen som angetts i den

enkat som skickats ut till de deltagare som gatt grund- och fortsattnings-
kursen de senaste tre aren.

Forbundet och
Forbundsrad distrikten

En DO-konferens genomfordes i
april pa Skavsjéholm konferensan-
laggning med 39 deltagare. Man
diskuterade bland annat kongres-
sen, organisationsanalys och tog
upp i férvag insanda fragor fran
distrikten. Under hdsten genomfor-
des en fysisk tvadagarskonferens:
Ny i distriktsstyrelse. P& programmet
kongressen beslutade om en lagre stod bland annat: Detta &r SPF Se-
hojning av forbundsavgiften an vad niorerna, kommunikation, seniorpoli-
forbundsstyrelsen foreslagit. tik, utbildning och erfarenhetsutbyte.

Den 4 oktober genomférdes SPF
Seniorernas andra forbundsrad,
som ocksa blev det sista i och
med att kongressen beslutade att
avveckla radet: Radet genomfor-

des digitalt och den primara fragan
var hur forbundet ska hantera de
ekonomiska konsekvenserna av att

17






Viar
delaktiga

Seniorer har liksom andra behov av att
vara sjalvbestdmmande i sina liv och
darmed delaktiga i sin omvarld. Men
delaktighet férsvaras av omvarldens
ibland férminskande syn pa aldre, daliga
attityder mot aldre och stereotypa fore-
staliningar om aldre. Darfor arbetar for-
bundet for seniorrespekt och seniorers
likaberattigande, och emot alderismen

i samhallet. Digitaliseringen ar en faktor
som for vissa seniorer bidrar till kans-
lan av att inte vara delaktig. Férbundet
arbetade under aret med fortsatt sats-
ning pa att 6ka bade organisationens
och medlemmarnas digitala delaktig-
het, samtidigt som vi bildade opinion
och paverkade for allas ratt att vara
delaktiga i samhallet, oavsett digital
kunskap eller intresse.
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Barbros Westerholm
— en god van och kollega

Barbro Westerholm, hedersordférande i SPF
Seniorerna, gick bort i mars 2023 efter en kort tids
sjukdom.

Barbro Westerholm féddes den 16 juni 1933 i
Stockholm och hade en lang karridr bakom sig
som laékare, forskare, ambetsman och riksdags-
ledamot. | totalt 27 ar satt hon i riksdagen, 1988-
1999 och 2006-2022. Mot slutet var hon riksda-
gens aldsta ledamot och ocksa den mest aktiva.
Infor valet 2022 valde hon att kliva av eftersom
hon ville agna sin tid at att kAmpa mot aldersdis-
kriminering. Barbro anstalldes da som sakkunnig
hos SPF Seniorerna, dar hon under aren 1999-
2005 varit forbundsordférande. Barbro var mycket
uppskattad bland saval forbundsledning som
fortroendevalda, medlemmar och kollegor.

Till minne av Barbro Westerholm arrangerade
SPF Seniorerna tillsammans med NEPI, Svenska
Lakaresallskapet och Apotekarsociteten, ett

seminarium den 16 juni, dagen
Barbro skulle ha fyllt 90 ar.
Ett av de amnen som
togs upp var alde-
rism, en fraga som
lag Barbro varmt
om hjartat, och
seminariet blev
ocksa en lan-
sering av bok-
en Bort med
alderismen.
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Bort med alderismen — sa far
vi ett Sverige for alla aldrar

Alderismen ar allmant
féorekommande i det
svenska samhallet,
manniskor behandlas
samre enbart pa grund
av sin alder. Men alde-
rismen ar ofta osynlig, !
och ifragasatts sallan.
Trots att vi har en lag
mot aldersdiskrimi-
nering och trots att
alderismen leder till
allvarliga konsekvenser for manniskors halsa
och vélbefinnande samtidigt som den kostar
samhallet stora summor.

Genom intervjuer med experter, forskare och
politiker satter Barbro Westerholm och Ingrid
Kinne Lindgren fingret pa vad alderism egent-
ligen ar och hur diskrimineringen av aldre

tar sig uttryck. Nagra av de som medverkar

i boken ar seniordebattéren John Mellkvist,
aldre- och socialférsakringsministern Anna
Tenje (M), medieentreprenéren Amelia Adamo,
seniorforskaren Ingmar Skoog, geriatrik-
professorn Yngve Gustafson och SVT:s
programdirektor Jan Helin.

Boken fardigstalldes av Inrid Kinne Lindgren
efter Barbros bortgang och gavs ut av SPF
Seniorerna i samband med det som skulle

ha blivit Barbros 90-ars dag. Boken finns

att bestélla i forbundets webbutik samt i
natbokhandein.




TILSAMMANS

——

Vi jobbar mot ofrivillig ensamhet

Fragan om ofrivillig ensamhet och isolering
star idag hogt pa den politiska agendan och
har under aret fordjupats i samhallet. Ofri-
villig ensamhet kan drabba alla, men aldre
utgor en grupp med speciella riskfaktorer.
Aktiviteter och social gemenskap ar ett
botemedel och erbjuds inom SPF Seniorer-
nas verksamheter. Men utmaningen ar att
forebygga ensamhet och na aven dem som
inte deltar i nagon gemenskap. SPF Seni-
orerna bidrar till detta bland annat genom
alla de 86 foreningar runt om i landet som
ansoOkt och fatt medel fran Socialstyrelsen
till projekt for att aktivt motverka ensamhet
och na ut till fler aldre.
SPF Seniorerna

_ MINDRE ENSAM deltar i arbetet kring

]
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En ny app for
seniorer sag dagens

Klicka i texten for
att lasa mer.

i

Folkhalsomyndighetens uppdrag att ta
fram en nationell strategi for att motverka
ensamhet samt i Aging Research Centers
pa Karolinska Institutets forskningsprojekt
REALM: Resarch programme on Aging,
Loneliness, and Mental health: under-
standing and enabling change. Aldrande,
ensamhet och psykisk halsa, att forsta
sambandet och mdjliggora forandring.

Pa forbundets webbsida finns under
rubriken Tillsammans — mindre ensam
webbinarier, utbildningar, filmer och
stddmaterial framtaget till inspiration for
arbetet med att motverka ensamhet.

Ett nyhetsbrev med
aktuella handelser
inom omradet skickas
regelbundet ut till
SPF Seniorernas
alla féreningar.

Efter ar av arbete med att tekniskt utveck-
la appen Métesglédje och testa den pa
langden och tvaren var det sa antligen
dags for lansering. Métesgladje ar ett pro-
jekt finansierat av Allmanna Arvsfonden
med syfte att motverka ofrivillig ensam-
het och bryta isolering bland seniorer.

Ett nytt stddmaterial
for kontakt- och
samtalsgrupper ger
inspiration till att
starta och leda
kontakt- och
samtalsgrupper i
vara féreningar.

Den 19 maj invigdes Métesgladje och blev
darmed mdjlig att kostnadsfritt ladda ner i
Appstore eller Google Playbutiken. Appen gor
det enkelt att skapa kontakt med likasinnade.
Med hjalp av Métesgladje kan vi hitta nagon att
prata med nar vi kanner for det. Vi kan traffas
digitalt eller i verkliga livet, och vi kan anordna
eller delta i gruppaktiviteter. | slutet av aret
hade nastan 6 000 personer laddat ner appen.

21



Utsatthet for brott

Bedragerier Okar lavinartat i samhallet
och aldre ar en sarskilt utsatt grupp. SPF
Seniorerna har under manga ar arbetat med
saval paverkan som informationsspridning.
Under aret har forbundet fortsatt medverkat i
Polisens aldresamverkan tillsammans med bland
andra Brottsofferjouren. Information om nya och
forandrade tillvdgagangssatt har spridits i for-
bundets kanaler.

Samtal med ministrar om brott mot aldre
| april uppvaktade SPF Seniorerna justitieminister
Gunnar Strommer och aldreminister Anna Tenje om
seniorers utsatthet for brott och oro for brottsligheten.
Mojligheten att kartlagga seniorer via digitala sok-
sajter diskuterades med anledning av SPF Seniorer-
nas tidigare skrivelser till bade féregaende och nu-
varande justitieminister. Bankernas roll for att stavja
bedragerier och kommuners ansvar att arbeta brotts-
férebyggande togs ocksa upp. Vid uppvaktningen
Overlamnades en skrivelse till de tva ministrarna med
SPF Seniorernas atgardspaket for aldre brottsoffer och
om brott mot omsorgstagare.

| september genomférdes ett rundabordssamtal
som en direkt fortsattning pa uppvaktningen i april.
Med pa motet var fyra ministrar, fyra myndigheter, fyra
storbanker och deras branschférening samt PRO. Vid
motet presenterade deltagarna en rad atgarder for att
hoja sakerheten, forsvara for kriminella och underlatta
samverkan mellan banker och berérda myndigheter.
Justitieministern och finansmarknadsministern presen-
terade en ny interdepartemental arbetsgrupp mellan
justitie- och finansdepartementen som ska vara motor i
Regeringskansliets arbete med att ta omhand atgards-
listorna och bereda
fragorna.
—Det ar dags att ga
fran ord till handling.
Alla aktérer maste ha
seniorer i centrum for
att minimera seniorers
utsatthet och undvika
att seniorer blir brottsof-
fer, sa Peter Sikstrom.

22

Webbinarier om bedragerier och sakerhet
| februari genomférdes ett brottsférebyggande web-
binarium om bedragerier i samarbete med Nationellt
bedragericentrum, Polisen. Det gavs information om
olika typer av bedragerier, vad man ska tanka pa vid
nathandel, hur man kan skydda sig och vad man kan
g6ra om man blivit utsatt for ett bedrageri. Webbinariet
lockade manga medlemmar och i ett flertal féreningar
samlades man och tittade tillsamman.

| september bjod forbundet in styrelser i férening och
distrikt till ett webbinar om sakerhet pa natet med fokus
pa just styrelsearbete. Under webbinariet informerades
om hur information kan hanteras, sparas, skickas och
delas digitalt pa ett sakert satt.
| november arrangerades webbinariet Fulsélj — om
tveksamma férséljningsmetoder och konsumenters
réttigheter. Deltagarna fick information om vanliga till-
vagagangssatt som tvivelaktiga forsaljare anvander sig
av, vilken lagstiftning som galler vid olika férsaljnings-
stéllen samt vilken hjalp som finns att fa. Webbinariet
genomfordes tillsammans med Arvsfondsprojektet
Konsumentratt for alla som férbundet deltar i.

Betalningshjalpen

Samarbetet med Betalningshjalpen fortsatte under
2023. Betalningshjalpen ar ett initiativ fran Mastercard
och nagra av Sveriges storsta banker som syftar ill att
Oka kunskapen och sakerheten kring att anvanda digi-
tala tjanster, bland annat fér betalningar. Peter Sikstréom
medverkade i Betalningshjalpens seminarium under
Almedalsveckan. Under hosten togs ett utbildningsma-
terial om digitala tjanster och verktyg fram i samarbete
med SPF Seniorerna.



For att lasa

artiklarna i sin helhet,
klicka pa texten.

TV4 Nyheterna
SPF Seniorerna i
TV4 Nyheterna

TV4 Nyheterna intervjuade Peter Sikstrom efter att
fem storbanker meddelat att de kommer att ompréva
tidigare beslut dar kunder nekats ersattning efter tele-
fonbedragerier. Detta efter att Almanna reklamations-
namnden skarpt riktlinjerna for bankernas ansvar.
SPF Seniorerna ar oerhort glada att nagra bérjar och
nu faktiskt tar det ansvar som man har haft hela tiden
och som Hogsta domstolen pekade pa i somras i

sin dom. Nu vantar vi pa att alla andra ska fdlja efter,
sade Peter Sikstrom.

SPF Seniorerna i TV4 Nyhetsmorgon
om digitalisering och bedragerier

Med den snabba digitaliseringen utsatts allt fler aldre
for bedragerier. Men man ska inte kdnna nagon skam
om man blir lurad. Tvartom ar det bra att vaga prata
om det. Det var ett av budskapen nar SPF Seniorer-
na gastade TV4:s Nyhetsmorgon for att tala om aldre
och digitalisering.

— Véaga prata om det. Vagar vi prata om det blir det
ocksa en kultur dar man kan varna varandra, sa SPF
Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom som
var med i tv-studion tillsammans med Anita Skan-
man, medlem i SPF Seniorerna Nacka.

Sveriges Radio
om hemférsakringar som inte
tacker stold i hemmet

Det finns fortfarande hemférsakringar som
inte tacker stéld i hemmet om en nyckel
ldmnats ut till exempelvis hemtjansten.
Detta var amnet i radioprogrammet Plan-
boken som tog upp ett fall dar Trygg Hansa

vagrat ersattning till en 92-arig kund i just ett

sadant arende. Peter Sikstrom riktade stark
kritik mot férsakringsbolagets villkor och
patalade att de flesta stora forsakrings-
bolag sedan lange anpassat sina villkor
och ger ersattning nar hemtjanst eller vard-
personal ar inblandade.
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Forbundets digitala satsning

For att 6ka digital inkludering tog Férbundsstyrelsen under
2022 beslut att ta fram och genomféra en digitaliserings-
strategi. En viktig satsning inom digitaliseringsstrategin
var att skapa ett natverk med distriktens digitaliserings-
ansvariga. Under aret har det genomforts sex digitala
traffar for distriktens digitaliseringsansvariga. Vid ett
tillfalle bjods aven féreningarnas digitaliseringsombud
in. Det tillfallet innehdll information om Digitalidag samt
information om appen Métesglédje. Det fanns vid arets
utgang digitaliseringsansvariga i de flesta distrikt och
digitaliseringsombud i narmare 350 foéreningar.

| digitaliseringsstrategin inférlivades ocksa Digitalidag
— en nationell samling for att 6ka mdjligheten for fler att
delta i det digitala samhéllet.

Som en del i digitaliseringsstrategin initierade SPF
Seniorerna en ny modell, "digi-fysiska studiecirklar” for
att 6ka digital inkludering. En ledare finns med pa skarm,
samtidigt som undervisning pagar pa olika fysiska
platser. Tilsammans med Studieférbundet Vuxenskolan
genomfordes digi-fysiska cirklar for att lara sig smartp-
hone och ett 30-tal féreningar fran norr till séder deltog i
dessa.

Projektet Digitaliseringsstrategi avslutade aret med en
inspirationsforelasning: Att handleda seniorer i digital
teknik med syfte att inspirera vara medlemmar till att bli
digitala coacher. Foéreldsningen blev ocksa en inledning
till 2024 ars utbildningar: Att hélla digital kurs fér seniorer
med syfte att utbilda fler digitala cirkelledare. Tillsam-
mans inspirerar vi varandra till att vilja 1ara mer for att
kunna ta del av den digitala utvecklingen.

Foljande webbinarier har genomférts
inom digitaliseringsstrategin:

2/3 Inspiration till Digitalisering

7/13  1177.se, Region Ostergétland

26/9 Sakerhet pa natet for styrelser
26/10 Presentation av enkatundersokning
15/11 Facebook for férening
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Digitali-
seringen




Digitalidag

Digitalidag ar en nationell oberoende plattform for
digital inkludering med malet att 6ka kunskapen om
digitala verktyg och tjanster. Arets upplaga fokuserade
pa att f& med alla kommuner under Digitalidag. SPF
Seniorerna hade under dagen 25 arrangemang, dar
flera av vara féreningar var arrangorer eller medarrang-
orer, som marknadsférdes pa Digitalidags webbsida.

SPF Seniorernas forbund genomférde tillsammans
med BankID och Kivra ett event pa Stockholms
Central. Férbundet var ocksa, tillsammans med andra
seniororganisationer, medarrangor till Internet-
stiftelsens livesandning Séker som digital idag, vilken
bestod av fem korta férelasningar.

Generalsekreterare Peter Sikstrom medverkade i en
film dar Digitalidag intervjuade honom om hur digitali-
seringen paverkar seniorer och hur man kan bidra till
att fler far ta del av digitala méjligheter. Férbundet bjod
ocksa in till tvaA Zoomutbidningar som genomférdes
som webbinarium.

=
Enkatundersdkning

For att ta reda pa hur féreningarna an-
vander digitala verktyg i styrelsearbetet
genomfordes en enkatundersokning i
samarbete med Jonkopings Universitet
och professor Cecilia Bjursell, Enka-

ten skickades till samtliga distrikts- och
foreningsstyrelser och det inkom 540 svar
vilket ar en bra svarsfrekvens. | enkaten
fanns aven majlighet att via frisvar patala
vilket behov av utbildning de har for att
kunna anvanda digital teknik. Enkatsvaren
skulle vara ett redskap for forbundet och
distrikten att se féreningarnas behov av
utbildning samt vilken tillgang till digitala
hjalpmedel som féreningsstyrelserna har.
Resultatet av enkaten presenterades av
Bjursell vid ett webbinarium
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Projekt: Café och Pratgrupper
Forening: SPF Seniorerna Storken, Blentarp

Tid fér genomférande: Mars 2023 — pagaende
Finansiering av projektet: Bidrag fréan Socialstyrelsen

Beskrivning av projektet:

Vi har Caféverksamhet varannan fredag med gratis
kaffe med hembakt. Verksamheten ar valdigt poppis,
det ar hogt i tak och mycket skratt. Alla medlemmar ar
valkomna till caféet och &ven den som inte ar med-
lem och vill komma och préva pa ar varmt valkom-
men. Tanken ar att vi ska ha ett forum for att minska
ensamhet och bidra till métesplatser dit man kan
komma fér en fika och trevlig pratstund. Vi ville skapa
pratgrupper dar medlemmarna bestdmmer tema och
varje tillfalle avslutas med en kvallsmaltid, kaffe och
fika. Vi aker hem till dem som bor lite utanfér och
hamtar upp dem som inte sjalva kan ta sig till traffen.

Har ni sett nagot resultat av projektet?
Ja vi ser fler och fler deltagare pa caféet och projektet
har givit manga glada och néjda medlemmar och en
positiv kansla. Det ger ringar pa vattnet och fler och
fler medlemmar strommar till. Vi har
sOkt nya pengar for 2024
‘L och hoppas kunna
- fortsatta verk-
samheten.




Projekt: Mindre ensamhet i Ostertalje
Forening: SPF Seniorerna Ostertélje

Tid fér genomférande: Maj—december 2023
Finansiering av projektet: Bidrag fran Postkodstiftelsen

Beskrivning av projektet:

Vi anordnade nio traffar dar vi bjod pa Iatt lunch. Syftet var
att aktivera aldre personer i naromradet. Vi bjod in bade
medlemmar och icke medlemmar. Efter lunchen bildades
grupper utefter intresse och de olika grupperna spelade
canasta och bridge, det fanns en bokcirkel, en berattar-
grupp och en akvarellgrupp samt nagra medlemmar som
snickrade en bikupa. | slutet av projektet arrangerades en
valbesokt vernissage dar akvarellgruppen visade upp sina
alster.

Har ni sett nagot resultat av projektet?

Ja, vi fick i gang aktiviteter bland medlemmarna och ser ett
Okat intresse for akvarellmalning, boklasning, samtal, kort-
spel och ett allmant 6kat intresse fér samvaro bland vara
medlemmar. Vi har ocksa fatt i gang regelbundna aktivite-
ter i féreningen som pubaftnar och tipspromenader.

Projektets namn: Tillsammans mot ensamhet
Forening: SPF Seniorerna Skillingaryd

Tid fér genomférande: Hela éaret
Finansiering av projektet: Bidrag fran lokal stiftelse

Beskrivning av projektet:

Vi marknadsférde projektet via hemtjansten, vardcentraler,
Roda korset och kyrkan. Vi riktade in oss pa att na bade
medlemmar och de som inte var medlemmar. Vi ville hitta
de riktigt ensamma. Fyra traffar genomférdes under varen
och fyra traffar under hosten. Vi lade traffarna pa son-
dagar da vi vet att manga kanner sig extra ensamma. Vi
ordnade fika, fragesport och uteaktiviteter som till exempel
korvgrillning. Det spred sig och vi blev snabbt fler och fler i
grupperna.

Har ni sett nagot resultat av
projektet?

Flera av de medverkande
rapporterar att de efter pro-
jektet borjade traffa fler och
nya kontakter. Vi 6kade ocksa
antalet medlemmar i férening-
en, vilket sdkert hanger ihop
med att vi var ute och visade
oss. Vi fick aven lite lokal press
pa projektet.

Projektets namn: Social samverkan
Forening: SPF Seniorerna Ryssby

Tid fér genomférande: Juli—-december 2023
Finansiering av projektet: Bidrag fran Socialstyrelsen

Beskrivning av projektet:

Vi bildade en arbetsgrupp dar vi bjéd in hemtjansten och
involverade dem i var planering och program med syfte
att na deras malgrupp ocksa. Vi samarbetade dven med
Ryssbygymnasiet for att involvera och interagera med
ungdomar och det visade sig att de aktiviteter som vi
genomforde tillsammans med ungdomarna var mycket
uppskattade av medverkande i alla aldrar. De som foljde
med var fran 62 ar till dver 90 ar. Over 600 personer har
deltagit i 15 olika aktiviteter med olika intresseomraden
med entusiasm, harlig energi och positivitet. Det har varit
studiecirklar, temaluncher pa Ryssby hotell, senioranpassa-
de utflykter med ungdomar fran Ryssbygymnasiet, konser-
ter, kaseri, guidad tur i utvandrarnas spar, guidning i sago-
museum med berattelsen om sagor och sagner, anpassad
styrketraning med fysioterapeut. Alla vara aktiviteter har
gett manga mojligheter att traffas eller skaffa bade nya och
gamla vanner och nya intressen.

Har ni sett nagot resultat av projektet?

Intresset for vara aktiviteter har 6kat och det har visat sig
finnas ett stort behov fér manga att komma ut och traffa
andra och prata. Projektet har 6ppnat upp fér gemenskap
och moten som aldrig hade varit mojlig for malgruppen om
inte projektet hade genomforts. Under aret medverkade
cirka 50—75 personer, som i vanliga fall inte &r med i nagon
forening eller aktivitet som anordnas i byn.




Vi
paverkar

En av SPF Seniorernas framsta
uppgifter ar paverkan och opi-
nionsbildning i fragor som ror
seniorer. Det var darfor férbundet
bildades 1939 och ar fortfarande
det som driver oss framat. Vi ar
en stark rost for landets seniorer.
Oavsett i vilket sammanhang man
moter oss ar det en palast, trygg
och fortroendefull senior man hor.
En oberoende rést med stor inte-
gritet som hela tiden driver utveck-
lingen framat och tar egna initia-
tiv for att gora livet lite battre for
saval dagens som morgondagens
seniorer.
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Uppvaktningar

Uppvaktning av beslutsfattare med makt éver fra-

gor som har betydelse fér seniorer ar en viktig del i
arbetet med att paverka och ha inflytande. Under aret
har forbundets fortroendevalda, anstallda och sak-
kunniga genomfort flertalet uppvaktningar av stats-
rad och andra féretradare for regering och riksdag,
samt for myndigheter och organisationer. Dartill har
forbundets foretradare inom ramen for regeringens
pensionarskommitté (S 1991:98) haft samtal med
statsrad, statssekreterare och andra. Kommitténs
moten forbereddes i gemensamma moten med andra
seniororganisationer.




Seniorrad/Pensionarsrad

Satsningen pa SPF Seniorernas arbete i lokala och
regionala seniorrad, som startade 2021, fortsatte aven

under 2023. En tjanst pa 80 procent finns for uppdraget.

Malet ar att hoja radens status i kommuner och regio-
ner men ocksa pa sjalva uppdraget. SPF Seniorerna
arbetar for att starka vara representanter i raden och
vi ska bli battre pa att rekrytera ratt personer till upp-
dragen. Vi ska ocksa bli battre pa att fa kommuner och
regioner att forsta syftet och vardet med seniorrad.
Foérbundet har genomfort en digital utbildning for alla
med uppdrag i seniorraden 2023 och vi har deltagit i
ett flertal utbildningar och stérre arrangemang i distrik-
ten under aret. Regelbundna nyhetsbrev med informa-
tion, underlag och rad om aktiviteter har skickats till
vara representanter.

Hemtjanstindex, HTI har blivit en viktig del i SPF Se-
niorernas lokala paverkansarbete. SPF Seniorernas
representanter i pensionarsraden har darfor utbildats
och forsetts med material for att géra indexet kant for
medlemmar, kommuner och allménhet. Ett samarbete
med projektet Koll pa ldkemedel inleddes ocksa for att
involvera seniorraden i arbetet.

SPF Seniorerna har tagit pa sig att inventera hur
manga kommuner och regioner som har pensionars-
rad. Detta for att nagon sadan statistik inte finns att
tillga. Detta presenterades forsta gangen 2023. Det ar
bland annat ett viktigt underlag for vart paverkansar-
bete nar det galler vart krav pa lagstiftning liksom ett
mallreglemente for pensionarsraden i landet.

| slutet av aret inrattade forbundsstyrelsen en arbets-
grupp for lokal paverkan/seniorrad. Den kommer att
paborja sitt arbete under 2024.

»Uppvakining av
beslutsfattare med
makt Gver fragor
som har betydelse
for seniorer ar en
viktig del | arbetet
med att paverka
och ha inflytande.
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Forbundets
sakkunniga

| bérjan av aret var sju sakkun-
niga seniorer arvoderade for
sakomradena vard och omsorg,
hemtjanstindex, bostader, lake-
medelsfragor, ensamhetsfragor,
aldrepolitik samt aldrefragor. En
sakkunnig for pensionsfragor
var anstalld. Under aret slutade
de sakkunniga for aldrepolitik
respektive aldrefragor. Vid arets
slut hade forbundet sammanlagt
sex sakkunniga.

Med sin sakkunskap och sina
natverk bidrog de sakkunniga till
forbundets andamal och upp-
gift att synliggéra och paverka
seniorers livssituation, liksom till
en god kvalitet och kompetens
i forbundets utbildningar, kurser
och konferenser, rapporter
och andra skriftliga alster. De
sakkunniga féretradde forbundet
i myndigheters rad och dialoger,
som expert i offentliga utred-
ningar, vid uppvaktningar av
beslutsfattare och andra aktérer.
De bidrog ocksa med underlag
for andra forbundsfoéretradares
framtradanden, debattartik-
lar, bloggar och i férbundets
remissvarande. De sakkunniga
medverkade ocksa vid distrikts-
och féreningsaktiviteter.
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Almedalen

SPF Seniorerna medverkade under arets Almedalsvecka pa
Gotland — Nordens storsta samhallspolitiska arena. | ar arrangera-
des drygt 2 000 aktiviteter under fem dagar i slutet av juni och boér-
jan av juli. Férbundets syfte med sin narvaro var att ta plats och ge
seniorer rost i diskussionerna samt att underhalla och knyta kontak-
ter till nytta for Sveriges aldre. Pa plats i Visby arrangerade férbun-
det ett seminarium och en workshop i egen regi samt tva seminarier

i samarbete med andra.
Forbundets foretradare
medverkade i ytterligare 16
arrangemang. Dessutom
hade foérbundet ett infor-
mationstalt vid Almedalen
bemannat av medlemmar
fran Gotlandsdistriktet.

AGE Platform
Europe

SPF Seniorerna ar Sveriges rost
i paraplyorganisationen AGE
Platform Europe. Férbundet
bidrog som en av 19 medlems-
stater till AGE Barometer som
hade temat sysselsattning och
aldres situation pa arbetsmark-
naden. Férbundet bidrog ocksa
till trettonde sessionen med
FN:s arbetsgrupp for att starka
skyddet av aldres manskliga rat-
tigheter, genom att besvara en
enkat inom fokusomradet ratten
till halsa och tillgang till halso-
tjanster, som AGE samordnade.
Forbundet foretradde AGE da
Sverige som EU-ordférande
kallade till ett hdgnivamote i
Stockholm om ensamhet —
policyalternativ for att bekampa
ensamhet och starka den psy-
kiska halsan i EU.

Skandias tyy

dgard

B0

Aldreriksdag

Arets Aldreriksdag var den fjarde
i ordningen. Arrangor ar SPF
Seniorerna, PRO och SKPF
Pensionarerna, tillsammans med
nyhetssajten News55.se

Ett ar efter valet stalldes fragan
vad som har skett med valltftena
fran i hostas nar det galler pen-
sioner, aldreomsorg och alder-
ism. Partierna representerades
av Fredrik Lundh Sammeli (S),
Daniel Persson (SD), Anna Tenje
(M), Nooshi Dadgostar (V), Ulrika
Lilieberg (C), Dan Hovskar (KD),
Janine Alm Ericson (MP) och
Malin Danielsson (L). De stalldes
till svars av SPF Seniorernas
Eva Eriksson samt forbunds-
ordférandena fér PRO och SKPF
Pensionarerna.



»Med sin sakkunskap

och sina natverk

bidrog de sakkunniga

till férbundets andamal
~ och uppgift att synlig-

gobra och paverka
seniorers livssituation.,
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Vi framjar
god halsa,
vard och
Omsorg

Seniorer som grupp lever allt langre och ar
betydligt friskare hogre upp i alder an tidiga-
re generationer. Vi blir ocksa allt fler som ska
dela pa samhallets resurser. Att arbeta bade
forebyggande och ge ratt insatser nar de
behdvs ar av hogsta vikt for att leva ett gott liv
— hela livet.

For SPF Seniorerna ar det viktigt att insatser fran halso- och
sjukvarden, tandvarden, socialtjansten och aldreomsorgen utgar
fran varje seniors egna behov och villkor. Sa sker inte idag utan
tvartom finns briser framfor allt nar det galler tillganglighet och
individuell anpassning. Det &r en malsattning for SPF Seniorerna
att oavsett var i landet du bor ska du som senior fa en likvardig
vard och omsorg.

Vaccinationer, screeningprogram och regelbundna halsokontrol-
ler ger goda forutsattningar for ett gott aldrande och ar fragor
som engagerar forbundet pa alla nivaer. Lika viktiga for halsan ar
den gemenskap och de aktiviteter som erbjuds férbundets med-
lemmar via de lokala féreningarna. Tillsammans bidrar vi till 6kad
livskvalitet och valmaende bland Sveriges seniorer.
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Hemtjanstindex

Under aret har arbetet med Hemtjanstindex fortsatt. Forbundet

har genomfért och deltagit pa en mangd utbildningar och inspira-
tionstraffar for seniorer runt om i landet. Utéver det har forbundet
erbjudit fyra utbildningar och erfarenhetstraffar digitalt. Utbildningar
och informationsseminarier har aven genomférts for kommuner.

2022 ars index visade att delindex information, lag pa en mycket
lag genomsnittlig niva. Darfor erbjods ett seminarium med rubriken
Webben som seniorerna vill ha den tillsammans med Seniorval.se.
Seminariet riktade sig till kommunernas kommunikationsansvariga
och 365 personer deltog.

Projektets vetenskapliga rad gick under varen igenom och ana-
lyserade den data som samlats in for att se om det gick att identi-
fiera vad som gor en kommun framgangsrik. Det resulterade i en
nationell rapport. Rapporten presenterades under Aimedalsveckan
bland annat genom ett samtal om kvaliteten i hemtjansten som
genomférdes med representanter fran SKR, socialutskottet och
Eva Eriksson fran SPF Seniorerna.

Projektet har tagit fram tre utbildningsfilmer som finns pa intra-
natet och kan anvandas regionalt och lokalt samt fem filmer som
finns pa Hemtjanstindex webbplats, bland annat en film dar tre
kommuner berattar varfér och hur de anvander Hemtjanstindex.

5 december publicerades Hemtjanstindex for andra gangen pa
ett seminarium i Stockholm. Nytt for 2023 var att seminariet sandes
pa SPF Seniorernas webbplats. Halmstad prisades som basta
hemtjanstkommun 2023. | ar lyfte vi ocksa arets utférarkommun,
Sorsele, samt Fagersta, som prisades for det utvecklingsarbete
kommunen genomfért for att forbattra sin hemtjanst. Kommunen
har forbattrat sin placering pa rankinglistan éver kommunernas
kvalitet fran 283 till 36. Under aret har det varit cirka 160 unika
medieinslag om Hemtjanstindex.

31 december 2023 avslutades Arvsfondsprojektet
Hemtjanst-index.

Halmstac
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Folkhalsa

SPF Seniorernas féreningsliv med
motesplatser och ett varierat utbud
av aktiviteter framjar ett halso-
samt aldrande. Vart folkhalso-
arbete vilar pa fyra hérnpelare:
social gemenskap, meningsfull
sysselsattning, fysisk aktivitet
och bra matvanor. For att framja
halsoarbetet i féreningar och
distrikt, genomférde férbundet en
digital folkhalsokonferens och den
arliga folkhalsoveckan.

Folkhalsokonferens

| februari genomférdes en digital folkhalso-
konferens for foreningar och distrikt. Syftet
var att paminna om det viktiga och roliga folk-
halsoarbetet. Férbundet informerade om sitt
program for folkhalsoveckan och medlemmarna gav
exempel pa sina planerade aktiviteter. Vi gastades av
Marina Arkkukangas, forskare inom omradet aldre och
traning, som holl féredrag om fallolyckor och lat oss
préva pa olika balansévningar.

Masterskap for folkhdlsans skull  Folkhalsoveckan

SPF Seniorerna arrangerar varje ar rikstackande Den 8-12 maj var det aterigen dags for SPF Seniorer-
forbundsmasterskap inom allt fran golf, skidor och nas Folkhalsovecka, den tredje i ordningen, och veckan
bowling till bridge och fragesport. Arrangemangen kan numera anses vara en tradition inom férbundet.
varierar fran ett femtiotal till dver tusen deltagare i Foérbundet sdnde en digital férelasning varje dag och
de storre grenarna. Deltagarna far mgjlighet att fort- pa manga hall i landet samlades medlemmar for att
satta med sin favoritsport i ett socialt arrangemang, titta tillsammans for att sedan gdéra egna aktiviteter
med inslag av bade kultur och fest, pa olika platser inom féreningen. Ett par av férelasarna var férbun-
runt om i Sverige. Masterskapen framjar gladje och dets egna sakkunniga Thony Bjérk och Aase Wisten
aktivitet hos deltagarna, men ocksa hos de lokala som foérelaste om ldkemedel respektive vad man ska
arrangdrer som lagger ned tid, engagemang och gora for att ma bra. Samtliga férelasningar finns att se
hart arbete. Forbundet riktar ett stort tack till 2023 pa forbundets hemsida. Farre deltog i gautmaningen
ars arrangorer. an tidigare ar, mojligen ett tecken pa att gemensam-

ma aktiviteter med féreningsvanner prioriterades.
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Mote med Socialstyrelsen
om aldersgranser for screening

Eva Eriksson, Goésta Bucht och Anna Eriksson
besokte Socialstyrelsens generaldirektor Olivia
Wigzell for att bland annat samtala om alders-
granser i sjukvarden och kvalitet i &ldreomsorgen.
Motet handlade framfor allt om aldersgranserna
i de nationella screeningprogrammen och hur
dessa kan drabba seniorer men ocksa paverka
samhallets syn pa aldre. Fran SPF Seniorernas
sida var vi tydliga med att vi inte ska ha nagra
aldersgranser i sjukvarden och vi menar att
aldersgranserna i screeningprogrammen bor
tas bort.

Lakemedel

Forbundets kamp for en battre lakemedelsbehandling » FO rd e | a rn a m ed ett
for seniorer fortsatte under aret, framst inom ramen e : !
for samarbetet Koll pa ldkemedel. Ny arlig statistik a | d revaC CI n atl O n S_
togs fram och en enkat om lakemedelsgenomgangar
genomitrdes. program lyftes fram
Forbundet protesterade mot Lakemedelsverkets for- '
slag att férsvara distanshandel med lakemedel, da det I ﬂ e ra Sa m m a n h a n g
sarskilt skulle drabba seniorer i glesbygd. | bérjan och
mitten av aret uppmarksammade férbundet fragan, till
exempel i seminarium under Almedalsveckan, i debatt-
artikel, studiosamtal och genom att fragan togs upp
med nationella beslutsfattare. | slutet pa aret backade
Lakemedelsverket fran sitt ursprungliga férslag — annu
en seger for SPF Seniorerna!
Fordelarna med ett aldrevaccinationsprogram
lyftes fram i flera sammanhang. Foérbundet arrang-
erade ett digitalt rundabordssamtal med ledamaéter i
riksdagens socialutskott och experter, medverkade i
seminarier om saken under Almedalsveckan, inlam-
nade propositionspromemoria om aldrevaccinations-
program till socialministern, samt deltog som expert i
Vaccinationsprogramsutredningen. Férbundet arrang-
erade ett webbinarium om pneumokockvaccination foér
regionernas smittskydd och vaccinsamordnare.
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Artiklar:

Debattartikel Dagens Samhalle:
Forbattra lakemedelssituationen pa
sarskilda boenden

"Pa tio ar har anvandningen av oldmpliga lake-
medel bland personer som ar 80 ar eller aldre
minskat fran 31 % till cirka 12 %, men pa sarskil-
da boenden ar anvandningen hela 20 % — detta
bland de aldre som ar skdrast och ofta multisjuka.
Vi anser darfor att Socialstyrelsen bor prioritera
fragan om olampliga lakemedel for aldre, bade for
nuvarande och nytillkomna lakemedel. Pa region-
niva finns farmaceuter pa manga omraden,

men pa kommunniva saknas ofta denna kompe-
tens. Kommunerna bér anvanda den farma-
ceutiska kompetensen battre, skrev Eva Eriksson
tillsammans med foretradare fran PRO, SKPF
och Apoteket.

Eva Eriksson i Aftonbladet:
om kommunernas olika

hemtjanstavgifter

Socialstyrelsens kartlaggning av hemtjanstavgif-
terna for ar 2021 visar pa mycket stora skillnader i
avgift mellan kommunerna: fran 488 kronor for en
timmes hemtjanst till 70 kronor, genomsnittsav-
giften lag pa drygt 300 kronor. — Det ar ju skram-
mande att det har sa stor betydelse var man bor
nagonstans. Det ar klart att man undrar vad det
ar som styr kommunernas satt att bestamma av-
gifterna. Det finns alla skal for regeringen att se
den har rapporten som en larmrapport och se till
att man bestammer sig for att man maste se over
avgiftssystemet, sager Eva Eriksson till Aftonbla-
det.
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SKR och SPF Seniorerna:
Aldreomsorgslyftet behdver en
fortsattning

| den gemensamma debattartikeln vill ordférande-
na i de bada organisationerna, Eva Eriksson och
Anders Henriksson, att den pagaende kompe-
tenssatsning som kallas Aldreomsorgslyftet far
en fortsattning. Andra atgarder som lyfts i artikeln
ar att méjliggora heltidsarbete for fler, att tillva-
rata valfardsteknikens majligheter och att sakra
tillgang till och kompetens hos medarbetarna.
Regeringen maste kliva fram och ta ett storre
ansvar for aldreomsorgen.

Eva Eriksson

om fortsattning av
Aldreomsorgslyftet

TT rapporterade om Eva Erikssons uttalande
kring regeringens besked om en fortsattning pa
Aldreomsorgslyftet: — De anstallda som har pa-
borjat utbildning har nu mdjlighet att avsluta den
och fler kan ta del av kompetenslyftet. Samtidigt
maste regeringen sakra att medlen verkligen
kommer till anvandning i alla kommuner”.

SPF Seniorernas distriktsordférande
uppmanar sina kommuner att
tanka langsiktigt

Kommuner som funderar pa neddragningar som
ror seniorer gor bast i att tanka om. Ju friskare vi
seniorer ar och ju battre vi mar — desto mindre
behov av vard och omsorg, och desto lagre kost-
nader for samhallet. Med sma medel kan kommu-
nen bidra till att vi seniorer mar battre pa kort sikt,
men detta ger da stora besparingar pa sikt. Det
skriver flera distriktsordféranden i insandare som
har publicerats runt om i landet under sommaren.



Expressen:

om Hemtjanstindex 2023

Expressen rapporterade om Hemtjanstindex
2023 och hur kommunerna placerat sig i arets
ranking. Hemtjanstindex ar en sammanvagning
av de matningar som redan gors, tilsammans
med en granskning av information pa kommuner-
nas webbplatser. — Hemtjanstindex bygger helt pa
aldre och narstdendes asikter om vad som &r vik-
tigast i hemtjansten, fran information till bistands-
beddémning och utférandet. Det ar stora skillnader
i hemtjanstens kvalitet mellan olika kommuner
och hur man arbetar med kompetensutveckling.
Det ar extra viktigt att 1ara av de kommuner som
utvecklat val fungerande metoder och I6sningar
som leder till god kvalitet for de aldre, berattar
Eva Eriksson.

»wEndast i 13 procent
av landets kommuner
ar det mojligt att rakna
fram priset for vad
hemtjansten kostar

Insé@ndare i regionala tidningar:

Det maste ga att rakna ut vad
hemtjansten kostar

Distriktsordférande har aven synts (i 15 tidning-
ar) i fragan om kommunernas information kring
kostnader for hemtjansten. "Endast i 13 procent
av landets kommuner ar det mgjligt att rakna
fram priset for vad hemtjansten kostar. Ovriga
kommuner ger bristfallig eller ingen information
om priset. | vart 1an ar det bara en kommun av
atta som har en fullgod prisinformation, namligen
Ljungby. SPF Seniorerna menar att skarpning
maste till. Kommunerna hér i Kronoberg maste
kunna erbjuda sadan basal information som att
rakna ut kostnaderna fér hemtjansten.”
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Vi kampar
for
seniorers
ekonomi

Det ar uppenbart nu drygt 20 ar

efter att beslutet om ett nytt pensions-
system togs att systemet inte levererar
vad som utlovades. Flera av pensions-

systemets grundprinciper uppfylls inte.

Under 2023 har pensionsfragan debatterats

pa manga hall och utifran olika vinklar. SPF
Seniorerna har varit starkt bidragande i debatten.
Under 2023 kom aven Pensionsmyndigheten till
slutsatsen att systemet behover ses Over, vilket
SPF Seniorerna kravt sedan flera ar tillbaka. Under
aret har ocksa fokus legat pa att grundskyddet

i systemet nu omfattar allt fler och att detta far

till effekt att det numer l6nar sig allt samre att ha
arbetat ihop sin pension. | fragan om detta sa
kallade respektavstand har SPF Seniorerna synts
flitigt i debatten. Detsamma galler rattvis skatt for
arskull 1957, som i slutet pa augusti fick en efter-
langtad I6sning efter ett [&ngt och entraget arbete
fran bland annat SPF Seniorerna. Annu en seger
for vart paverkansarbete var att det kommer att bli
mojligt att pausa tjanstepensionsutbetalningar och
andra den valda uttagstiden.
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Ratt skall vara ratt

Valkommet besked om 57:orna

och en seger for SPF Seniorerna
Forbundets entradgna paverkansarbete har bidragit
starkt till att regeringen i slutet av augusti kom med
beskedet att 57:0orna ska fa tillbaka den hégre skatten
de betalar under 2023. Dessutom ska samma miss-
tag undvikas for arskull 1959.

SPF Seniorerna tog pa sig ledartréjan och agerade
kraftfullt, och troligtvis som den férsta samhalls-
aktoren, pa ett tidigt stadium redan fran sommaren
2022 med bland annat skrivelser till berérda ministrar,
riksdag och myndigheter. Vi har ocksa paverkat ge-
nom kontakter med myndigheter, debattartiklar, inlagg
i sociala medier och en kampanjsajt som pa ett tydligt
satt beskriver saval orsaker som konsekvenser samt
kravet pa att aterstalla skatteorattvisan. Vara argu-
ment, berakningar och analyser av de ekonomiska
konsekvenserna for den enskilda senioren har spelat

Samtal med Miljdpartiet

Foérbundsordférande Eva Eriksson har haft
ett digitalt méte med Janine Alm Ericson,
Miljopartiets ekonomisk-politiska talesperson.
Samtalet handlade bland annat om reglerna
for det forhojda grundavdraget ar 2023.

stor roll, de har ocksa publicerats 6ppet for att kunna
anvandas av saval media som andra akttrer inom
civilsamhallet.

Utover att forbundsordférande Eva Eriksson uttala-
de sig i ett fyrtiotal tidningar samma dag som beske-
det stod klart medverkade Eva Eriksson i bade SVT
Rapport och i TV4 Nyhetsmorgon om 57:orna.

| SVT Rapport berattade Eva om vart arbete och
hur beskedet upplevs: - Det ar klart att det kénns bra
att kunna gora ett avslut i den har fragan. Och det
kanns bra att alla 57:0or som finns runt om i landet nu
far ett avslut. De har varit oroliga, och forlorat tusen-
tals kronor varje manad.

| TV4 Nyhetsmorgon betonade Eva aven vikten
av det civila samhallets opinionsbildande funktion:
"Jag kanner mig valdigt n6jd med detta och med alla
organisationer och féreningar som har samarbetat.
Det har visar hur oerhort viktigt det ar att det civila
samhallet ar aktivt i de politiska fragorna.”
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Nytt brev till regeringen om 57:orna

SPF Seniorerna har den 1 februari skrivit ett nytt brev till
regeringen med krav om skatterattvisa for arskull 1957 samt
forfragan om méte. Brevet inleds med: "Aterigen nédgas

For att lasa

artiklarna i sin helhet,

vi nu skriva brev till regeringen i denna fraga, da varken
nuvarande regering eller den tidigare regeringen har agerat

i denna akuta fraga.”

Eva Eriksson i Expressen
om arskullarna 1957
och 1959 som hamnar
| skatteknipa

Politikerna har misslyckats med
uppgiften att synkronisera olika
valfardssystem med varandra:
trygghetssystem, pensions-
system och skattesystem.

— Manniskor maste ju kunna lita
pa att staten kan skéta forand-
ringar av olika aldersgranser och
kunna lita pa den information
som getts sedan flera ar tillbaka.
Man maste kunna planera sin
ekonomi langsiktigt. Manga ram-
lar nu, ordagrant, mellan stolarna
under ett helt &r och tvingas be-
tala en kraftigt hogre skatt. Det
handlar om 2 000—3 000 kronor
extra i skatt — per manad, sager
Eva Eriksson.

SPF Seniorerna, TCO,
Skattebetalarna med flera i
Aftonbladet
Kompensera 57:orna i
budgeten, regeringen

Att tvingas betala tiotusentals
kronor mer i skatt under 2023 ar
givetvis ett slag mot den enskil-
des privatekonomi, men det ar
ocksa ett brott mot principen att
vi som medborgare ska behand-
las likvardigt av staten och
kunna lita pa dess utfastelser.
1957:0rna som drabbats av den
orattvisa skattesmallen maste
kompenseras. | hdstbudgeten
finns chansen att ratta det som
blivit fel. Det handlar ytterst om
fortroendet for staten, skriver sju
fackforbund och organisationer.

»Det handlar om rattvisa och om
att utfastelser fran staten ska levas

upp till.
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SPF Seniorerna i Expressen
om skattesmockan mot
arskull 1957

Personer som ar fodda 1957 har
under det férsta halvaret 2023
betalat in 1,6 miljarder kronor i
hogre skatt pa pension och 16n
an de skulle ha gjort med forhoijt
grundavdrag. Det visar SPF
Seniorernas berakningar som
presenteras i Expressen.

— Detta ar 57:ornas pengar,

det ar staten som har gjort ett
misstag och misstaget maste
korrigeras. Allt annat ar orimligt.
Det handlar om rattvisa och om
att utfastelser fran staten ska
levas upp till. Det ar var férhopp-
ning att politiken tar sitt fornuft till
fanga senast i hostbudgeten och
da ger besked till de drabbade,
sager Eva Eriksson.

SPF Seniorerna i méte pa
Regeringskansliet

om arskull 1957

Forbundsordférande Eva
Eriksson traffade finansminister
Elisabeth Svantessons stats-
sekreterare Carolina Lindholm

i maj. Eva lyfte vikten av att
kompensera arskull 1957 samt
behovet av att samordna de
olika valfardssystemen. Med pa
moétet var aven Anna Eriksson,
sakkunnig pensionsfragor.



Eva Eriksson i
Aftonbladet

om sveket mot
arskull 1957

Arskull 1957 raknade med
sankt skatt fran januari 2023 —
men sedan andrades plotsligt
reglerna med kraftigt hojd skatt
som féljd, en vanlig pensio-

nar fodd 1957 far betala cirka

2 000 kronor mer i skatt per
manad under 2023. Normalt
sett finns 6vergangsbestam-
melser vid den har typen av
lagéandringar, men sadana
saknas for skatten i detta fall.

— Det ar bedrovligt att lagstif-
tarna inte tar hansyn till att man
ska vara lika infér lagen nar man
gor férandringar i system. Det ar
helt oacceptabelt. Vi har upp-
vaktat regeringen flera ganger
om det har. Man maste ga in
och kompensera de som ham-
nat i klam, sager Eva Eriksson.

Eva Eriksson i
Sveriges Radio Skaraborg

om sveket mot
arskull 1957

Personer fédda 1957 har ham-
nat i kldm nar det beslutades om
nya skatteregler for pensionéarer.
SPF Seniorernas férbundsordfo-
rande Eva Eriksson riktar skarp
kritik mot makthavarna och
beskriver det som ett évergrepp
mot 57:orna.

— Jag utgar ifran att man har
gjort en miss nar man har fattat
beslutet i riksdagen. Men nar
man gor ett misstag som har sa
stor betydelse for enskilda indivi-
der s& maste man ju ratta till det,
sager Eva Eriksson.

Artikel i Goteborgs-Posten
och vastkusttidningar

om skatteeffekten for
57:0orna

SPF Seniorerna var en av de
forsta som protesterade mot
skatteeffekten, kravde 6ver-
gangsregler for arskullarna

57 och 59 och redan i hostas
ldAmnade man in en skrivelse

till tilltradande finansministern
Elisabeth Svantesson (M).

— Detta ar mycket daligt hanterat
av staten. Att ga i pension ar en
lang process for den enskilde
som maste kunna lita pa att infor-
mationen stammer. Har har det
gatt valdigt fort och det drabbar
speciellt dem som ar fédda 57,
som redan bdérjat ta ut sin pensi-
on, sager Anna Eriksson.



Arets tre stora framgangar i paverkansarbetet

Genombrott for
SPF Seniorernas
pensionsarbete

SPF Seniorerna har lange kritiserat
bristerna i pensionssystemet och
kravt en Gversyn av hela syste-
met. Nu far férbundet medhall av
Pensionsmyndigheten, som varen
2023 uppmanat politikerna att gora
en ordentlig 6versyn, systemet har
blivit krangligt och principen om att
det ska l6na sig att arbeta ihop sin
pension har urholkats. Detta fram-
kommer i Pensionsmyndighetens
nya rapport "Ett nytt pensions-
system?”.
— Beskedet fran Pensionsmyndig-
heten ar en stor framgang for SPF
Seniorerna. Vi har envist patalat
bristerna och inte gett upp, det ger
nu resultat. Nu har politiken chan-
sen att verkligen forbattra pen-
sionssystemet. Ta den, lar av andra
Iander, vag in stort och smatt, sade
Eva Eriksson.
Det ar samtidigt viktigt att under-
stryka att systemet framst behdver
renoveras snarare an genomga en
totalreform. Har ar det avgérande
att man anvander en helhetssyn pa
systemet och tanker langsiktigt, yt-
terligare lappande-och-lagande fran
politisk hall ar inte 6énskvart. Politi-
ken kan nu inte fortsatta blunda for
problemen i pensionssystemet.
Den passivitet vi sett fran politiskt
hall maste brytas, och man behdver
inse att enbart ett langre arbetsliv
inte kommer att I6sa fértroendekri-
sen eller hdja pensionerna tillrack-
ligt. Hogre avsattningar kravs. Vi vill
se mer verkstad och mindre snack.
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— For att reparera systemets legi-
timitet maste inkomstpensionerna
forstarkas for bade dagens och
framtidens seniorer. Och en 16p-
ande bevakning pa systemet och
dess olika delar kravs, sade Anna
Eriksson.

Lépande bevakning och majlig-
heter att justera galler framfor allt
pensionsnivaer, arbetsmarknad och
trygghetssystem. Bristen pa sadan
I6pande bevakning har bidragit
starkt till att héjningar av pensions-
relaterade aldrar har paborjats
forst 2023, vilket ar cirka 20 ar for
sent. Manga arskullar pensionarer
har fatt betala for saktfardigheten
genom lagre pensioner an forvan-
tat livet ut. Sa kan vi inte ha det
framover.

TT-kommentar kring
Pensionsmyndighetens
nya rapport, i bland
annat SvD

Pensionsmyndigheten efterlyser
en rejal dversyn av pensionssyste-
met i sin nya rapport. Politikernas
saktfardighet har gjort att allas

pensioner blir for ldga, och det hotar

nu systemet, enligt myndigheten.
Darfér behdvs en Gversyn och man
skissar pa tva olika alternativ, som
ett slags diskussionsunderlag. SPF
Seniorerna valkomnade beskedet
om en éversyn.

— Det ar vad vi har efterlyst lange,
och det ar bra att de presenterar
alternativ, sdger Anna Eriksson,

pensionsexpert pa SPF Seniorerna.

For att lasa
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» Beskedet fran
Pensions-
myndigheten ar
en stor framgang.
Vi har envist
patalat bristerna
och inte gett

upp, det ger

nu resultat.



Framgang for vart paverkans-
arbete: Blir mojligt att pausa
tjanstepensionen

| slutet av oktober kom besked fran regeringen att
Pensionsgruppens partier ar éverens om att det ska
bli mojligt att pausa utbetalningar av tjanstepension,
fragan ska nu beredas. SPF Seniorerna har lange
arbetat med fragan om mer flexibilitet nar det galler
uttagsval for tjanstepensionen och har skrivit en
rapport samt synts i media flera ganger.

— Ett klart positivt besked att manniskor framover
kommer att ha mojlighet att i stérre utstrackning
bestamma dver sina tjanstepensionsutbetalningar.
Fran SPF Seniorernas sida hoppas vi att ytterligare
regelférandringar kan goras sa att tjanstepensionen
blir mer flexibel, som att &ndra sitt val av uttagstid
for tjanstepensionen. Detta ar sarskilt viktigt da
tjanstepensionen kommit att bli en nédvandighet
inom den totala pensionen — att sta utan tjanste-
pension, eller ha lag tjanstepension efter nagra ar,
innebar en betydande risk for att man far en allt for
svag pension livet ut, sager Eva Eriksson.

Stort genomslag for
SPF Seniorernas rapport
om respektavstandet

Var rapport Lénar det sig att arbeta fér pensionen?
har synts flitigt i debatten om det svenska pensions-
systemet under hdsten 2023. Till exempel har 18
olika ledarsidor, daribland Goéteborgs-Posten och
Dagens Industri, skrivit om rapporten som belyser det
obefintliga respektavstandet. "Omoraliskt att den som
aldrig arbetat far hdgre pension an underskoterskan”,
skriver Karin Pihl pa Goteborgs-Postens ledarsida.
P4 Sjuharad har aven haft inslag om rapporten dar
bland annat Pensionsmyndigheten instamt i kritiken
att arbetsinsatserna syns allt mindre i ens pensions-
kuvert.

Rapporten har ocksa bidragit till att SPF Seniorer-
nas distriktsordféranden har synts pa debattsidorna

i minst 17 tidningar med texter som handlar om
respektavstandet. Budskapet i debattinlaggen ar

att vi fran SPF Seniorerna anser att politiken maste
renovera systemet snarare an rasera det. Brandkars-
utryckningar som skattesankningar, olika tillagg och
utdelning av éverskott racker inte.
Det finns inga genvagar om vi vill ha
ett inkomstbaserat pensionssystem
— avsattningarna till inkomstpensio-
nen maste hojas och komma bade
dagens och framtidens seniorer till
del.

Klicka har for att 1asa ett av
debattinlaggen, detta fran
Sundsvalls tidning

Klicka har for att I1asa mer
samt ladda ner rapporten
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Rapporter pensioner . : g

Seniorers sysselsattning 2022 ; ™ /
" . o 1 s

Den ekonomiska betydelsen av seniorers arbete 6kar och det blir dar- !rr i‘:! 4 <

for allt viktigare att 6ka kunskapen om vilka seniorer som jobbar vidare »

och varfér. Aven om 2022 &r en liten tillbakagang for seniorernas sys- ———

selsattning ar trenden stark, antalet sysselsatta seniorer har 6kat med
128 000 under 2005-2022. De sysselsatta seniorernas bidrag till BNP
har 6kat kraftigt fran 58 miljarder kronor 2005 till 160 miljarder kronor
2022 och ar betydligt stérre an bilindustrins bidrag till BNP

Lonar det sig att arbeta for pensionen?

Rapporten undersoker respektavstandet, det vill séga i vilken grad det
I6nar sig att arbeta ihop sin pension. Resultatet ar att bara en av fyra )
svenskar (med hoga inkomster) kan rakna med att arbetsinsatserna k%'éﬁ:ﬁ}:ﬁg}uum?

paverkar pensionsnivan, resterande tre av fyra svenskar (lag- och
medelinkomsttagare) kan inte rakna med det. Dessutom maste tjans-
tepension finnas med, allman pension klarar inte pa egen hand av att
skapa ett respektavstand.

Politiska beslut de senaste aren har bidragit till att respektavstandet
har férsvagats. Grundskyddet har hdjts och inkomstpensionstillagget
har inforts. Medan bade forstarkningar av den inkomstrelaterade
allmanna pensionen och atgarder for ett verkligt Iangre arbetsliv har S
forsummats.

Syftet med pensionsreformen, att pensionen i hogre grad skulle bygga
pa utfort forvarvsarbete samt uppmuntra till arbete an tidigare system,
levs inte upp till. Vi &r pa god vag mot ett folkpensionssystem dar den
allmanna pensionen blir likvardig oavsett vad man sysslat med under
de yrkesaktiva aren. Om koppling saknas mellan arbetsinsatser och
pensionsniva minskar tilliten till systemet och politiken.

For att uppna ett respektavstand behover den inkomstrelaterade
pensionens niva forstarkas. Hojda avsattningar, insatser for ett verkligt
langre arbetsliv samt en dversyn och I6pande bevakning av hela
pensionssystemet behdvs.
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Aldersgapet i pensionen btk

Att pensionen ar hogre i starten for att sedan successivt bli allt sva- ALDERSBAPET | PENSIONEN

gare ar ett faktum som inte uppmarksammas sarskilt mycket. Syftet bttt -
med rapporten ar att vicka debatt om seniorers ekonomiska behov:
Minskar behovet av en bra pension med aldern? Och underskattas
utgifterna man har som senior?

Aldersgapet utgér cirka 22 procent mellan personer i aldern 6569

ar och de som ar 80 ar och aldre. Kortvariga uttag av tjanstepension
pa fem eller tio ar har blivit vanligare. En annan bidragande orsak ill
aldersgapet ar att forskottet i inkomstpensionen omférdelar pensionen
sa den blir hgre i borjan och lagre i slutet av pensionérslivet. Over tid
sjunker da bade pensionarens ekonomiska standard och pensions-
nivan i forhallande till Ibnerna. Dessutom saknas det generellt sett
representativa budgetkalkyler for seniorers utgiftsbehov i olika aldrar,
snarare forefaller det utgas ifran att utgifterna skulle minska med
aldern. Detta medfor att utgifterna och behovet av en god pension
underskattas.

DETTA TYCKER SPF SENIORERNA:
» Gor inkomstpensionen mer aldersneutral, systemet ska leva upp till sin férsakringsidé.

 Forstark inkomstpensionen sa den blir en trygg bas, det minskar tjanstepensionens
nédvandighet — alternativt om tjanstepensionen i hogre grad ska utformas for ett langt liv.

» Debatt om aldergapet: ar det 6nskvart och vill vi ha svagare pensioner med aren?
+ Studera pensioner i alla aldrar, utveckla nya satt att beddma pensionen over tid.

» Foraldrade stereotyper kring seniorer, dar det helt ogrundat utgas fran att deras utgifter skulle
minska med aldern, maste motverkas.

* En pension som ar god nog behdvs i alla aldrar.

» Realistiska och relevanta budgetkalkyler for seniorers utgifter behéver tas fram.
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Eva Eriksson pa Aftonbladets debattsida:
Slopa matmomsen pa basvaror tillfalligt
Under 2023 ars forsta manader har livsmedelspri-
serna fortsatt att stiga, medan prisdkningen i andra
sektorer borjar avta. Hogre matpriser berér darfor
oss alla, men de slar obarmhartigt hart mot de som
redan sen tidigare vander pa kronorna — till exempel
seniorer, arbetsldsa, sjukskrivna och ensamstaende
foraldrar.

Detta maste fa ett slut, regeringen maste agera. Pa
lite langre sikt maste hogre pensioner till for alla, men
pa kort sikt menar vi att en tillfalligt slopad matmoms
pa basvaror ska genomféras. Denna atgard kan dess-
utom genomféras omgaende.

SPF Seniorerna i ledartexten i

Dagens Industri ”Galet att varannan far
garantipension”

Dagens Industris ledarskribent Tobias Wikstrom
skriver: 51 procent av pensionarerna far nagon del
av sin manadsutbetalning i form av garantipension.
Det var tankt som ett grundskydd for den som har fatt
alldeles for lite arbetsinkomster under yrkeslivet, men
nu gar det till mer an varannan pensionar. Sa ska det
inte vara. Enligt en utrakning av organisationen SPF
Seniorerna ar respektavstandet negativt sedan ars-
skiftet. En pensionar med en snittslutlon har inklusive
sin tjanstepension mindre kvar efter skatt &n den som
inte har jobbat alls.

wLangsiktigt kan vi inte
ha sa har hdga livsmedels-
priser.
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Eva Eriksson i SVT: Fattigdomen

breder ut sig

Inflationen paverkar manga, inte minst de pensionarer
som har en liten pension. SPF Seniorernas férbunds-
ordférande Eva Eriksson beskriver situationen som
akut nar hon intervjuas av SVT Nyheter Dalarna.
—Just nu ar det en fattigdom som breder ut sig bland
seniorer och andra manniskor som paverkas valdigt
kraftigt av inflationen. Man maste fundera pa hur man
hjalper de som inte har rad att képa mat, sager Eva
Eriksson.

Premiar fér Seniorbarometern

SPF Seniorernas nya medlemsundersokning handlar

om ekonomi och prishdjningar. Hela 69 procent av de

svarande pensionarshushallen uppger att livskvalite-

ten paverkas av prisékningarna. | denna omgang av

Seniorbarometern har vi stallt fyra fragor:

+ Ar det nagra kostnader som ditt hushall upplever
som mer belastande an 6vriga?

 Har ditt hushall anvant andra inkomster utéver pen-
sion for att kunna betala for vanliga utgifter som livs-
medel, fritid, klader eller halsorelaterat under aret?

» Har den 6kande inflationen det senaste aret paver-
kat ditt hushalls livskvalitet?

» Finns det nagra privatekonomiska sakfragor som
politiken bor sarskilt fokusera?

Eva Eriksson i TT-intervju: PrishGjningarna
drabbar oss pensionérer hart

Ett 40-tal tidningar, bland annat Dagens Nyheter,
skrev om SPF Seniorernas medlemsundersdkning
som handlar om ekonomi och prishdjningar. Eva
Eriksson konstaterar att det ar valdigt manga pensio-
narer som oroas av ekonomin.

— Langsiktigt kan vi inte ha sa har héga livsmedelspri-
ser. Vi tycker att man ska sanka matmomsen.



SPF Seniorerna i Expressen om matpriserna
som fortfarande 6kar

SPF Seniorerna jamfor priserna manad efter manad,
Expressen lyfter vara senaste siffror som visar att
varorna i en fiktiv matkasse var 1,1 procent dyrare i
mars an i februari. | pengar betyder det 93 kronor i
Okade livsmedelskostnader for ett pensionarspar.

— Manga medlemmar hor av sig kring prisékningarna,
det finns en utbredd oro kring detta. Flera vitthar om
att de redan sedan tidigare prioriterat bort néjen och
klader, andra att de inte klarar av utgifter for tandvard
eller glaségon sager Anna Eriksson, sakkunnig
pensioner.

Eva Eriksson i Expressen och Aftonbladet om
varbudgeten: Vi hade hoppats pa mer!
Mandagen den 17 april presenterades regeringens
varbudget. For landets pensionarer blev den en
besvikelse, den ekade tom pa atgarder for att lindra
smallen for hushall som drabbats hart av prisékningar.
Kommuner och regioner far inga forstarkta statsbidrag
och 57-ornas hogre skatt kvarstar. Férbundsordf6-
rande Eva Eriksson kommenterade budgeten i bade
Aftonbladet och Expressen.

Aftonbladet Debatt: Varfér gor regeringen

inget at pensionerna?

SPF Seniorernas férbundsordférande Eva Eriksson

skrev pa Aftonbladet Debatt tillsammans med Therese

Svanstrém, ordférande TCO och Asa Lindestam, ord-

forande PRO: Sedan valet har det varit tyst. Riksdag

och regering verkar nu sakna bade férmaga och vilja

till det langsiktiga arbete som pensionsfragan kra-

ver. Vi star infor stora utmaningar och pafrestningar i

pensionssystemet. Att ingenting hander ar fel priorite-

ring av regeringen. Vara organisationer representerar

tillsammans 6ver 1,7 miljoner manniskor och vi vill se

tydliga signaler kring foljande:

+ Politiken maste ateruppta sitt arbete med pensioner-
na. Nu.

» Hogre inkomstpensioner.

 Det ska l6na sig att arbeta — och det ska I6na sig att
ha arbetat.

» Foérandra reglerna — gor det mgjligt att pausa ut-
betalningar.

SPF Seniorerna i Aftonbladet om
aldersgapet i pensionen

Aftonbladet rapporterar om att aldre pensionarer har
22 procent lagre pensioner an yngre. SPF Seniorerna
efterlyser atgarder for att minska gapet. Avgiften till
allman pension behdver hdjas och det bor 6verva-
gas att férandra forskottet i inkomstpensionen, sa att
allman pension lever upp till att vara en férsakring for
ett langt liv.

— Vi maste bli battre pa att mata pensionen vid andra
aldrar, inte bara strax efter pensioneringen. Den bild
man far i dag riskerar att leda till att man éverskattar
vilken pension man kommer att fa langre fram, sager
Anna Eriksson.

SPF Seniorerna i Expressen om héjningen
av garantipensionen

Garantipensionen ar automatiskt kopplad till prishéj-
ningar i samhallet. Darfor blir arets hojning rekordstor.
— For den med lag pension ar en prisindexering en
fordel, jamfért med de andra pensionsdelarna. De
kommer inte alls 6ka lika mycket. | ganska manga
fall kommer den som arbetat ha mindre eller samma
pension efter skatt som den som har jobbat lite. Det
har ar ett problem i sjalva pensionssystemet som blir
tydligare nu. Inkomstpensionen blir alldeles for lag,
sager Anna Eriksson.

Eva i Expressen: Ett langre arbetsliv

racker inte for att héja pensionerna

Expressen lyfter SPF Seniorernas nya berakningar
som visar att ett arbetsliv till den prognosticerade
riktaldern inte racker for att hdja pensionerna.

— Halva slutlénen i allman pension efter arbete till
riktaldern, det ar inte rimligt. Ett langt arbetsliv maste
ge en hogre pension an sa. Vi har redan i dag langa
arbetsliv i ett EU-perspektiv, ar det realistiskt att I16n-
tagarna inom kort ska arbeta till runt 70 ar? Ett langre
arbetsliv racker inte for att hoja pensionerna, hojda
pensionsavsattningarna kravs, sager Eva Eriksson till
Expressen.
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Kommentar om hostbudgeten

Forbundsordférande Eva Eriksson gjorde en samlad
kommentar kring hostbudgeten den 20 september nar
den presenterades. Mycket av det som berdr seniorer
var redan kant. Evas uttalande ror sjukvard, aldreom-
sorg, statsbidrag till kommuner och regioner, skatte-
lattnader for pensionarer samt 57:orna. Dess-

utom pekar Eva pa tva saker som saknades i budge-
ten: vaccinationsprogram for aldre och ambitioner for
pensionssystemet.

SPF Seniorerna i Aftonbladet och TT: Det ar
en rattvisefraga

Det ar bra att man sanker skatten for pensionarer och
likstaller den med skattenivan for I6ntagare, det ar en
rattvisefraga. Pa lite langre sikt maste pensionerna
forstarkas brett. Det maste I0na sig klart battre att ha
arbetat, detta legitimitetsproblem varken kan eller bor
skatteatgarder rada bot pa. Avsattningarna maste
hojas och systemet behdver genomga en grundlig
Oversyn, sager Anna Eriksson, sakkunnig pensioner.

Eva i Expressen: Gor det mgjligt att pausa
tjanstepensionen

Det maste bli mdjligt att pausa och justera uttag av
tjanstepension pa samma satt som man kan goéra
med den allmanna pensionen. Politiken har sedan
6—7 ar haft ett forslag pa sitt bord om att kunna juste-
ra i tjanstepensionsutbetalningar. Det ar definitivt pa ti-
den att detta nu genomférs. Vi maste komma ihag att
tjanstepensionen blivit allt viktigare, den ar inte langre
ett komplement till allman pension utan en nédvan-
dighet for ens totala pension, sade Eva Eriksson, till
Expressen.
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Eva Eriksson i Expressen om att det inte
I6nar sig att arbeta for pensionen

Att jobba heltid hela livet ger inget avtryck i pensio-
nen for manga, skriver Expressen, baserat pa SPF
Seniorernas nya rapport "Lénar det sig att arbeta for
pensionen?”.

— Manga svenskar betalar in till pensionen med ar-
betstid och slit och upplever sen att den pension man
far ar en stor besvikelse. Det ar ett kraftigt underbetyg
for ett pensionssystem tankt att bygga pa arbete. Det
kravs langsiktiga atgarder, som hojd pensionsavgift
och insatser pa arbetsmarknaden for att folk ska
orka och vilja jobba &nda upp till de riktaldrar som nu
inférs, sager Eva Eriksson.

Expressen om den svaga 6kningen av
inkomstpensionen 2024

Inkomstpensionen 6kar med en procent i januari
2024. Samtidigt hojs garantipensionen med 9,1 pro-
cent. 190 000 fler personer kommer att fa garanti-
pension 2024.

— De aviserade skattelattnaderna kommer inte att
kunna kompensera for en svag upprakning av in-
komstpensionen nasta ar. For den enskilde beror det
pa hur ens totala pension férdelar sig mellan olika
pensionsdelar, men ofta ar inkomst/tillaggspension
den stora delen och den kommer alltsa att utveck-
las svagt ar 2024, sager Anna Eriksson, sakkunnig
pensioner.

Aftonbladet: 40 ars arbete ofta ger lagre
pension dn att inte jobba alls

SPF Seniorernas nya berakningar for ar 2024 visar
att lag- och medelinkomsttagare efter 40 ars arbete
kommer att fa ungefar samma pension som de som
inte jobbat alls.

— Antingen har man bestamt sig for att pensionssys-
temet inte ska vara inkomstbaserat langre eller ocksa
ar det sa att man faktiskt inte forstatt vilka effekterna
blir av de beslut man har tagit. Man borde for lange
sen ha sett éver pensionssystemet. Det har lappats
och lagats och snedvridits till ett nytt folkpensionssys-
tem, ett bidragspensionssystem. Ar det det man vill
ha? Eller ar det ett inkomstbaserat system man vill
ha? Det ar hog tid for politikerna att bestamma sig,
sager Eva Eriksson.
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Inkomstpensionen hojs
med 1% och garantipension
med 9,1%. Tanken bakom garantipensionen var att
den ska fungera som ett grundskydd fér de som har
Iag eller ingen inkomstpension. Men nasta ar kommer
nastan 60 procent av pensionarerna att fa ta del av
garantipensionen.
—Vinnare ar de med nagon del garantipension,
nasta ar ungefar sex av tio pensionarer. Forlorare ar
pensionssystemet och dess barande tanke om ett
inkomstbaserat system dar arbetsinsatserna ska be-
stamma pensionen, sager SPF Seniorernas forbunds-
ordférande Eva Eriksson till Expressen.

Moten och uppvaktningar
angaende pensioner

Mo6te med TCO om pensionssystemet

| mars traffades SPF Seniorernas férbundsordférande
Eva Eriksson och TCO:s ordférande Therese Svan-
stréom for att samtala om pensionssystemet. Organi-
sationerna ar 6verens om att pensionssystemet inte
levererar det som utlovats och att det behdver ses
over for att kunna bli langsiktigt stabilt och hallbart.
Med pa motet var ocksa Anna Eriksson, SPF Seni-
orerna, samt Lena Orpana och Charlotta Helge fran
TCO.

»Nasta ar kommer nastan
60 procent av pensio-
narerna att fa ta del av
garantipensionen.

Medverkan pa Pensionsmyndighetens
seminarium

SPF Seniorernas pensionssakkunniga Anna Eriksson
deltog pa Pensionsmyndighetens webbinarium den

1 mars dar myndighetens rapport "Hojda pensioner
inom ramen fér nuvarande pensionssystem” presente-
rades och diskuterades. Webbinariet kan ses i efter-
hand pa var webb. Det var tredje gangen som SPF
Seniorerna medverkade i ett webbsant seminarium
inom ramen fér Pensionsmyndighetens rapportserier.

Samtal med Svenskar i Varlden

SPF Seniorerna har i mars manad traffat organi-
sationen Svenskar i Varlden (SVIV) for att samtala
om utlandssvenskars situation. Fran och med 1/1
2023 upphorde utbetalningarna av garantipension
for pensionarer som ar bosatta inom EU/EES, vilket
beror narmare 58 000 personer. SVIV tar emot manga
berattelser fran personer som har planerat sina liv,
inklusive boendesituation och sjukvardsbehov, utefter
de premisser som gavs nar gick i pension. Pa motet
deltog Eva Eriksson och Anna Eriksson fran SPF
Seniorerna samt Cecilia Borglin, Ida Sandgéarde och
Felicia Moverare fran SVIV.
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Samtal med Liberalerna om pensioner
och skatt

Den 15 november traffade Eva Eriksson och Anna
Eriksson Liberalernas ekonomisk-politiska talesper-
son Cecilia R6nn. Samtalet kretsade bland annat
kring vard och omsorg, bostadsfragor, ekonomi och
alderism. Eva Eriksson passade ocksa pa att lyfta
resultaten fran var nya pensionsrapport, samt vara
krav om en total Gversyn av pensionssystemet och att
det maste I6na sig att ha arbetat.

Méte med Konsumentverket

Den 16 november tréffade Eva Eriksson och Anna
Eriksson Konsumentverkets generaldirektor Cecilia
Tisell och bitrédande konsumentombudsman Kristo-
fer Johannesson. Métet blev verklighet efter att Eva
Eriksson skrivit ett brev till myndigheten i slutet av
sommaren om myndighetens budgetkalkyler och
vanliga utgifter bland aldre. Métet kretsade kring olika
aktérers ansvar och hur vi kan motverka bedragerier
pa olika satt, samt SPF Seniorernas uppmaning till
myndigheten att utveckla mer realistiska och relevan-
ta budgetkalkyler for seniorers utgifter. Andra fragor
som diskuterades under métet var konsumentfragor
som digitala tjanster, olika betalningssatt, lanevillkor
och konsumentupplysning.
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Pensionssamtal hos S-kvinnor

| november inbjdd S-kvinnor flera organisationer

till samtal och dar diskuterades framfor allt frage-
stallningen hur vi far ett pensionssystem som inger
fortroende och ger tillrackliga pensioner. Eva Eriksson
framholl vikten av att allman pension forstarks brett
och att pensionssystemet behdver ses 6ver sa har 30
ar efter dess inforande. En Gversyn bor titta pa alla
delar av systemet samt vara dppen for intryck fran
andra landers losningar och expertis. Deltog pa motet
gjorde Eva Eriksson och Anna Eriksson.

SPF Seniorerna pa méte med

Tredje AP-fonden

SPF Seniorerna har I6pande moéten med politiker,
myndigheter och andra aktérer for att diskutera aktu-
ella seniorpolitiska fragor och framféra medlemmar-
nas asikter. SPF Seniorernas Eva Eriksson och Anna
Eriksson traffade darfér Tredje AP-fonden. Under
motet diskuterades bland annat Tredje AP-fondens
viktiga roll for stabilitet fér pensionssystemet, fragor
kring avkastningsmal och riskspridning, hur en kost-
nadseffektiv foérvaltning kan bedrivas samt ambitiésa
mal rérande bland annat klimatpaverkan och biologisk
mangfald. Férbundsordférande Eva Eriksson beratta-
de om SPF Seniorernas arbete och varfor pensions-
fragor ar viktiga for medlemmarna.



Bostader

Fredrik von Platen i SvD om avsaknaden av
bra bolanealternativ for seniorer

Det har blivit allt svarare for seniorer att fa ett bostads-
Ian hos banker, &ven nar man ager en bostad som ar
lagt belanad. Fredrik von Platen, sakkunnig bostader
SPF Seniorerna, ar kritisk till bankernas krav och
efterlyser battre lanemdéjligheter for seniorer.

— Bankerna sager garna att de ar neutrala i teorin, att
de inte tittar pa folks alder, det kan nog stdmma, men
eftersom pensionarer ofta har en ldg manadsinkomst,
missgynnas de i praktiken.

Han pekar framfor allt pa bristerna i bankernas “kvar
att leva pa kalkyl” (KALP). Den ser inte likadan ut for
en senior. Fredrik von Platen anser ocksa att bankerna
borde skifta fokus och titta pa vilka férdelar som finns
med att bevilja pensionarer lan.

SPF Seniorerna i Expressen om de
dyra seniorlanen

Ett seniorlan jamfort med ett vanligt banklan kan bli
en riktigt dalig affar. Pa 15 ars sikt kan rantekostnaden
uppga till 8 000 kronor i manaden i stallet for 1 750
kronor med ett vanligt bolan, enligt SPF Seniorernas
berakningar som redovisas i Expressen.

—Jag kan inte se nagon nytta med seniorlanet sager
Fredrik von Platen, sakkunnig bostader SPF Seniorerna.
— Vi har tagit fram jamforelser for att det ar otydligt vad
det verkligen kostar att ta ett seniorlan och det bety-
der mycket hogre kostnader, sdger Anna Eriksson,
sakkunnig pensioner.

Dagens Nyheter: Svart for pensionarer att
forhandla bolanerantan

Under det ndrmaste aret I6per manga bundna bolan
ut vilket kan leda till kraftigt 6kade rantekostnader.
Detta kan bli sarskilt kannbart fér seniorer.

— Priserna stiger pa nastan allting, som mat, el, hyror
och rantor. Det ar ju drygt ett ar sedan rantan verkli-
gen borjade hoéjas, sa nu borjar det markas. Samtidigt
ar pensionarer i regel lagre belanade eftersom man
amorterat ner sitt lan. Men generellt har de mindre
marginaler, vilket gor att situationen kan bli tuff, sager
Anna Eriksson, sakkunnig pensioner.




54




Vi nar ut

Ett starkt ar for SPF Seniorerna

| sociala medier
Sociala medier spelar fortsatt en viktig roll i SPF
Seniorernas kommunikationsarbete. Genom
dessa kanaler nar vi &ven seniorer som annu inte
ar medlemmar samt politiker och beslutsfattare.
Facebook ar den storsta sociala kanalen dar for-
bundet pa daglig basis sprider information, skapar
opinion samt rekryterar manga nya medlemmar.
Under 2023 naddes 6ver 1,8 miljoner unika
personer av minst ett av forbundets inlagg pa Face-
book. Detta ar en 6kning med 16,1% fran 2022.
Vara Facebookinlagg har fatt narmare 302 000
reaktioner, det vill sdga gillamarkeringar, kommen-
tarer och delningar, en 6kning med 22,4% fran aret
innan. Vid arets slut hade vart Facebookkonto cirka
97 000 fdljare, vilket innebar att férbundet har fatt
2 000 nya foljare under aret.

Antalet féljare pa Instagram har ocksa okat. Vid
arets slut hade vart Instagramkonto cirka 4 750 fol-
jare, en 6kning med cirka 250 personer. Totalt har
cirka 96 000 unika personer sett minst en av vara
poster pa Instagram under aret.

Facebook:

9100

foljare
Facebook:

302 000

gillamarkeingar

Instagram:

120

foljare
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Ovriga sociala kanaler
dar férbundet ar aktiva:

Linkedin med 670 féljare,
en 6kning med cirka 100 personer.

Twitter/X med 560 foljare,

en minskning med cirka 220 personer.

YouTube 1620 prenumeranter,
en 6kning med 630 personer.

Vi har sett en kraftig 6kning av omnamnanden
pa LinkedIn vilket innebéar att féretag och organi-
sationer ser oss och vill synas tillsammans med
oss. Okningen péa Youtube beror pa att manga
webbinarier har spelats in under aret och kunnat
ses i efterhand pa youtube. | samband med det-
ta har manga klickat pa prenumerera-knappen
for att fa aviseringar nar det kommer nya inspel-
ningar. Twitter/X ar en plattform som har lamnats
av manga aktorer under aret. SPF Seniorerna
har valt att an sa lange behalla kontot i kanalen.

Rekryteringsannonser

En begransad budget tillat ett mindre antal
annonser i tryckt och digital media under aret.
Budskapen var av rekryteringskaraktar och 16d:
Valkommen in i vdrmen! Annonserna inférdes hu-
vudsakligen i rikstackande magasin och tidningar
starka i malgruppen.

mvalkommen
N | varmen!

Stort genomslag i media

SPF Seniorerna har under 2023 synts och horts ett
stort antal ganger i rikstdckande media. | manga fall
ar det férbundsordférande Eva Eriksson som debat-
terat i radio, skrivit debattartiklar eller kommenterat
seniorpolitiska fragor som pensioner, hemtjanst,
framtidsfullmakter och alderism. Nar det galler re-
daktionella nyheter har SPF Seniorerna synts flitigt

i media genom egna rapporter, berdkningar och
undersokningar. Nagra av forbundets sakkunniga har
ocksa fatt debattartiklar och nyhetsartiklar publicera-
de inom sina respektive sakomraden som ekonomi,
aldreomsorg, lakemedel och bostader. Generalsekre-
terare Peter Sikstrom har medverkat i bade tv- och
radioinslag om exempelvis aldrebedragerier och runt
om i landet har SPF Seniorernas féretradare synts i
media i fragor som pensioner och att kommunerna
bor tanka langsiktigt nar det galler seniorers halsa
och livsvillkor. Under &r 2023 har SPF Seniorerna vid
flertalet tillfallen prytt forstasidorna i nagra av landets
storsta tidningar.

Langst bak i denna verksamhetsberéattelse finns arets
medierapport fran Retriever.

" MEXFERTERMA:
f

RYSSLANDS FRAMTID
NQQLIKNAR NORDKOREA 1

PRI
) !

"
= BASTA AYSARRULLAR




SPF Seniorernas mest besokta
foreningshemsidor 2023

1. SPF Seniorerna Falun,
31 064 sidvisningar

2. SPF Seniorerna Niss;jo,
23 889 sidvisningar

3. SPF Seniorerna Vintergacken Moélnlycke,
19 048 sidvisningar

4. SPF Seniorerna Freja Sundsvall,
18 179 sidvisningar

5. SPF Seniorerna Hamre Viasteras,
15 488 sidvisningar

Under hosten 2023 uppgraderades webben till en
senare version for att den ska kunna kommunice-
ra med Ovriga system.

Allt fler féreningar och distrikt anvander férbun-
dets egna e-postadresser med uppbyggnad:
féreningsnamn@spfseniorerna.se

Manualer och lathundar har uppdaterats vartefter
nar system och/eller funktioner andrats. Vi har
aven kompletterat med flera videomanualer. For
bada systemen finns de digitala utbildningarna
inspelade sa att man i lugn och ro och nar man sa
Onskar ska kunna ta del av dem. Under 2023 var
det drygt 3000 visningar av de tva filmerna om
webben samt éver 2000 visningar av medlemsre-
gisterfilmen.

Under 2023 har arbetet med byggandet av ett nytt
medlemssystem med en ny leverantor sjosatts
och det ar planerat att tas i drift under 2024.

Medlems- och férenings-
service

Vi har idag en val fungerande medlems- och
féreningsservice med var egen support pa
forbundskansliet. Under aret kom fler an 19 000
inkommande samtal till vaxeln och till férbundets
officiella e-postadress, info@spfseniorerna.se,
mottogs cirka 20 000 mejl.

Antal bes6kare pa SPF Seniorernas webb-
plats www.spfseniorerna.se

2023: 10,3 miljoner sidvisningar
2022: 16,3 miljoner sidvisningar
2021: 11,5 miljoner sidvisningar
2020: 12,3 miljoner sidvisningar
2019: 16,9 miljoner sidvisningar

"Min sida” som ar medlemmens egen sida
pa webben hade under aret drygt 200 000
sidvisningar.

Under 2023 réknas det enbart som en sid-
visning om besé6karen har godként kakor pa
webbplatsen, vilket gor att statistiken visar légre
siffror och inte &r helt jdmférbar med tidigare ar.
Vi behéver ha kakhantering enligt lag.

10,3 miljoner sidvisningar

NS
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Ett
medlems-
magasin

for dagens

senliorer

Senioren har ambitionen att vara
det ledande svenska seniormagasi-
net — kompletterat med egen hem-
sida, nyhetsbrev och aktiv narvaro
pa sociala medier som Facebook,
Twitter och Instagram. Tidningens
uppgift ar att visa det sjalvklara:

Att seniorer ar en viktig och vital
grupp i samhallet samt att lyfta
fram personer som pa olika satt ar
seniora forebilder. Plus att vacka
debatt om prioriterade fragor och
ge information om SPF Seniorernas
verksamhet.

Tidningens viktigaste bevaknings-
omraden ar pensioner, alderismen i
samhallet, vard och omsorgsfragor,
bostader samt fysiskt och psykiskt
valmaende. Senioren ska ge insik-
ter, inspiration och vara ett noje att
lasa.

Forandringar under aret

Tidigare ars turbulens inom pappersindustrin,
med strejk, pappersbrist och fluktuerande priser,
lade sig under aret och atergick till fasta avtal
och stabilitet. Trots en efterslapande pappers-
brist under foérsta halvaret kunde Senioren kom-
ma ut med 100 sidor p& samtliga nio nummer
under aret.

Distributionen av tidningen sker fortsatt via
PostNord samt Bring. Tryckeri ar fortsatt Stibo
Complete i Katrineholm.

TS-upplagan, som raknas fran augusti varje ar,
hoéjdes fran 202 100 till 203 000.

Tidningen har aven ett antal prenumeranter via
olika prenumerationstjanster, bland annat den
digitala tidskriftstjansten Readly. Sedan 2021 finns
aven Senioren som e-tidning. Med e-tidningen gar
det att fa hela Senioren upplast med talsyntes.

Under aret producerades dven en massupp-
laga av Senioren tillganglig i webbutiken i syfte
att sakerstalla en saker tillgang pa tidningar infér
olika massor.

Innehallet i Senioren

Senioren utkommer nio ganger om aret och
reflekterar i hog grad férbundets verksamhet och
prioriterade omraden. Exempel pa detta ar den
uppmarksammade artikelserie som fortsatt gatt
under aret med vinjetten Stoppa alderismen, dar
olika exempel pa slentrianalderism inom olika
omraden exponerats. Det viktiga arbetet med
seniorrad som KPR och RPR har uppmark-
sammats med olika texter i tidningen under aret.
Att pandemin har blottlagt férédande brister
i organisationen av aldreomsorgen har vi aven
fortsatt att belysa samt hur en snabb digitalisering
gor att vissa aldre forvagras att réra sig i samhal-
let pA samma villkor som 6évriga medborgare. Till
Arets Senior 2022 valdes Coronakommissionens
ordférande Mats Melin av Seniorens lasare.
Ett val som tydligt reflekterade de spar som
pandemin satt bland Seniorens lasare - vilket
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ocksa framgick i den artikel dar Iasare berattade hur
livet sattes pa paus under pandemin. En artikel som
redovisade forskning i skillnaderna mellan Moldaviens
hemtjanst och Sveriges — till Moldaviens fordel — blev
vida uppméarksammad. Ny krénikér blev Linnea Ost
under vinjetten Kropp & knopp. Arets sista nummer
hade den da snart 65-arige Per Gessle pa omslaget,
vilket uppmarksammade aven internationellt.

Sociala medier och hemsida

Senioren.se satte under 2023 nytt rekord for antal
sidvisningar pa hemsidan — 4 453 016. Nastan 4,5
miljoner sidvisningar. 2022 var siffran 2 480 174. Da
en tillfallig minskning pa grund av godkannandet av
cookiesar pa hemsidan. Det tidigare rekordet fran
2020 var pa 3 233 419 sidvisningar.

Antalet unika besdkare 2023 var 2 480 174. Att
jamféra med 1 082 513 aret innan. En imponerande
Okning med narmare 130 procent.

Noterbart ar ocksa att 39 procent av bestkarna
pa senioren.se inte kommer via sékmotorer utan gar
direkt in pa senioren.se som en primar nyhetskalla.
Vilket visar att Senioren har ett starkt varumarke och
ett stort fortroende. Samt att Seniorens arbete med
dagliga uppdateringar av seniorrelevanta nyheter har
gett resultat.

”Ta chansen och

flytta i tid”
— 103 000 sidvisningar

”Vi blev ensamma
med var sorqg”

— 94 000 sidvisningar

Rapport: 107 kronor kvar att leva pa
— 76 000 sidvisningar

1 N

Klicka i texten for
att lasa mer.
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Pa Facebook har antalet féljare 6kat med narmare tio

procent, fran 26 408 till 28 574 under 2023.

Aven réackviddssiffrorna pa Facebook har dkat:

* Raéackvidd 2023: 1,3 miljoner — en 6kning med fem
procent jamfort med 2022

* Interaktioner med innehall: 135 000 — 6kning med
126 procent

e Lankklick: 123 000 — 6kning med 40 procent

* Antal videominuter som visats: 215 000
— 6kning med 143 procent

Seniorens traningsexpert Sofia Ahmans olika trénings-
videor hade 1,3 miljoner visningar under 2023.

Seniorens nyhetsbrev skickas 16 ganger om aret
till de drygt 170 000 medlemmar som angett sin
e-postadress i medlemsregistret och har en hog
Oppningsgrad.

Seniorens reseklubb

Senioren genomforde tre Halsoresor under aret.
Vinterhalsoresan gick till Teneriffa som snabbt blev
fullbokad, pa varen gick en Halsoresa till Rhodos och
pa hosten for Halsoresan till Montenegro. Popularast
av Seniorens 6vriga Reseklubbresor var en julbordsre-
sa till Alperna.
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TS-upplaga: 203 000
Medlemmar med taltidning: 145
Ex till massor (inkl masstidning): 6 900
Prenumeranter (utéver medlemmar): 4 200
Foreningsprenumerationer: 784
Intresseanmalda provnummer: 10 129
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Fram till
kongressen

| juni

Vart
lag

Forbunds-
styrelsen

Eva Eriksson, forbundsordférande
Lena Gustafsson, 1e vice ordforande
Nils Ingmar Thorell, 2e vice ordférande
Ann-Christine Baar

Anders Bergsten

Berndt Ericsson

Ann Hedberg Balka

Chatrine Palsson Ahigren

Lars-Ake Carlsson

Kjell Hansson

Ake Persson

Monica Ulfhielm

Mona Wilsson

Efter
kongressen

I juni

1:a raden fran vanster: Ingrid Magnusson, Solveig Zander, 1e vice ordférande, Eva Eriksson, forbundsordférande
2:a raden: Martin Rolén, Ann Hedberg Balka, Monica Ulfhielm, Ann-Christine Baar, Ake Persson, Lena Gustafsson
3:e raden: Kjell Hansson, Lars-Ake Carlsson, Nils Ingmar Thorell, 2e vice ordférande, Ingemar Sandstrém
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Vi pa

forbundskansliet

Anna
Eriksson

presschef

Carina
Grave-Miiller

kommunikator

Helena
Olsson
projektledare

Hemtjanst-
index

Jan
Hagberg

webbredaktor/
reporter
Senioren

Karin
Bajlo
kommunikator

Anita
Ek

annonsséljare
Senioren

Anna
Rask

layout,
Senioren

Doris
Vesterlund

projektledare
Motesgladje

Jan
Arleij

reporter
Senioren

Jimmy
Hogberg

férenings-/
distriktsservice

Katarina
Lindstrom

annonschef
Senioren

Anna
Sandberg

férenings-/

Hans-Eric
Berg

kansli-
vaktmastare

Kansliets
ledningsgrupp:
Peter Sikstrom,
generalsekreterare

Monica Almquist,
ekonomichef

Martin Engman,
samhallspolitisk chef
Veronica Sjolin,
marknadschef

Anna Eriksson,
presschef

Sabina Brogard,
it-chef

Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren
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Vi pa

forbundskansliet

Medarbetare som slutat under 2023:

Ellinor Lundstrom, Joakim Kosk, Liisa Immonen

Maria
Biazzi
redovisnings-
ansvarig

Monica
Almquist
ekonomichef

Stig
Lundgren
férenings-
/distrikts-
service

Kristina
Adolfsson

chefredaktor
Senioren

Marja-Liisa
Rautiainen

ekonomi-
assistent

Peter
Sikstrom

general-
sekreterare

Ulla
Rannemo
férenings-
/distrikts-
service

Veronica
Sjolin
marknads-
chef

Malin
Wennberg

projektledare
pensionarsrad

Marie
Olofsson

kansli-
koordinator

Martin
Engman

samhalls-
politisk chef

Sabina
Brogard
it-chef

Ulrika
Palmcrantz

redaktions-
sekreterare
Senioren

Asa
Osterberg

utbildnings-
ansvarig



Vara
sakkunniga

Fredrik
von Platen

bostader

Gosta Thony Anna
Bucht Bjork Eriksson
vard och |akemedels- pensioner
omsorg fragor

Marie- Aase
Louise Wisten
Soderberg vard och
ensamhets- omsorg
fragor

Sakkunniga som slutat under 2023:

Kent Léfgren, Barbro Westerholm



FOrbundsinterna
grupper

Arbetsgrupp organisationsanalys
(t.o.m. mars)

Liliana Assi, sammankallande, Britt Ohlsson,
Martin Rolén, Knut Sigander och Kjell Hansson.

Arbetsgrupp vard- och omsorgs-

politiskt program (fro.m. oktober)
Monica Ulfhielm, Ann Hedberg Balka och
Ann-Christine Baar.

Arbetsgrupp boendefragor

(fro.m. oktober)
Solveig Zander och Ingrid Magnusson.

Arbetsgrupp lokal paverkan och

seniorrad (fro.m. oktober)
Ingemar Sandstrém och Lena Gustafsson.

Arbetsutskottet

Eva Eriksson, Solveig Zander (fro.m. juli), Lena Gus-
tafsson och Nils Ingmar Thorell. Adjungerade: Peter
Sikstrom, Martin Engman, Veronica Sj6lin och Anna
Eriksson.

Ekonomigrupp

Lena Gustafsson, sammankallande, Kjell Hansson,

Ake Persson. och Solveig Zander (fro.m. december).

Seniorens redaktionsrad
Eva Eriksson, Lena Gustafsson och
Nils Ingmar Thorell.
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Valberedning fram till kongressen i juni
Ingemar Sandstrém (ordférande t.o.m. februari),

Ulla Arvidsson (ordférande fr.o.m. mars), Ritva Elg,
Stockholm, Gunnel Fritzon, Bohus, Rune Kjernald,
Skaraborg, Mona Kramer, Vasternorrland, Annika
Sandberg, Norrbotten, Kurt Sevehem, Halland och
Hans Strém, Gastrikland.

Valberedning efter kongressen i juni
Rune Kjernald (ordférande), Ulla Arvidsson, Skane,
Dolf Bergsten, Sormland, Ritva Elg, Stockholm,
Mona Kramer, Annika Sandberg, Norrbotten,
Vasternorrland, Kurt Sevehem, Halland, Kicki Shaw,
Varmland och Hans Strom, Gastrikland.

Valberedningens arbete

Valberedningens nio ledaméter som bestar av tre
aktiva distriktsordféranden, tre fére detta distrikts-
ordféranden samt tre distriktsstyrelsemedlemmar har
stor erfarenhet av SPF Seniorerna och upparbetade
natverk. Vart forslag presenterades for forbunds-
styrelsen i mars och darefter i Seniorens majnummer.
Kongressen i juni gick pa valberedningens férslag och
fyra nya ledaméter invaldes i férbundsstyrelsen. Ny
valberedning valdes innebarande att sju ledaméter
omvaldes och tva nya tillkom. En fran Sérmland och
en fran Varmland. Arbetet startade redan pa andra
kongressdagen och med tanke péa att mandattiden
bara galler tva ar 2023—-2025 har aret varit intensivt.
Ledaméterna ar kontaktpersoner enligt en utarbetad
lista och besokte under aret distriktens ordférande-
traffar for att na ett stérre antal med det material som
utarbetats for att involvera féreningar och distrikt i
arbetet med att nominera fler kandidater till férbunds-
styrelsen. Arbetet fortsatter under 2024 med distrikts-
besok, interjuver med forbundsstyrelsens ledamoter
och under hdsten traff med nominerade kandidater fill
forbundsstyrelsen och revisorer.



»Kongressen i juni gick pa
valberedningens forslag och
fyra nya ledamoter invaldes
| forbundsstyrelsen.



Sveriges grundlag staller krav pa att "sammanslutningar

- och enskilda ska i den omfattning som behdvs ges majlig-
e I I l I S — het att yttra sig.” da regeringen bereder sina drenden. Aven
regeringens myndigheter bjuder Organisationssverige att
yttra sig Gver forslag som de bereder.
Sva r Forbundet anvander den méjligheten som ett satt att pa-
verka regeringens forslag innan de nar riksdagen och myn-
digheternas innan férslagen bilir till rad och riktlinjer. Aven

— e N m O J | |g he’[ SPF Senjorerna lokalt och r?gionalt besvarar remissgr.
o Under aret uppmanades forbundet besvara 24 remisser.
att pave rka 13 av dessa remitterades fran Regeringskansliet och 11

fran en annan myndighet. Det beslutades att inte besvara 8
av dessa inkomna remisser. Darutover yttrade sig forbundet
Over 1 remiss som inkommit 2022, samt pa eget initiativ
Over 1 remiss fran Regeringskansliet och 2 remisser fran
en annan myndighet.

Sammanlagt besvarades 20 remisser under 2023. Ett
av yttrandena inlamnades ihop med tva andra rikstackande
seniororganisationer. Antalet besvarade remisser 6kade

jamfoért med 2022 da 18 remisser besvarades.
Med anledning av Socialstyrelsens forslag till
rekommendation om screening for brostcancer
yttrande férbundet att beslutet att upphéra med
screening bor baseras pa den enskilde patien-
tens allmantillstand och férvantad livslangd
— inte pa kronologisk alder. Darmed stdédde
forbundet inte Socialstyrelsens rekommenda-
tion att regionerna inte bor erbjuda screening
for brostcancer till kvinnor dver 74 ar.
Forbundet foreslog i sitt yttrande éver Sta-
ten och betalningarna (SOU 2023:16) att en
bestdmmelse ska inféras om att den som be-

& fi "', - : . driver detaljhandel med Iakemedel, varor som
Ty iy :'-_; o o omfattas av lakemedelsformaner, livsmedel,
L Pk , 1 ;'.'.' T o drivmedel och klader till konsument vid ett fysiskt
i x'} y , R -=. {*-"" ' s ';;5'-. forsaljningsstalle ska acceptera betalning med
B} RO N W O | 4 fysiska betalningsmedel utgivna av Riksbanken for
(1 g g8 "';-. ~' {3 \.;: B ‘ po kop av dessa varor.
S {;'3_"-‘.':_‘._";.“.'-.} N | % R SPF Seniorerna forordade i ett annat remissvar att
g S ,?;?‘ﬁ,’f“" e i : n‘f b 4 Socialstyrelsens allmanna rad om avgifter inom aldre- och
g 4 ;; » »-..’.": ¥ \J_ o f_";_ o ’ handikappomsorgen inte ska upphévas. | samma svar
R TR foreslog forbundet att myndigheten i stallet ska utveckla

och fértydliga innehallet fér kommuner och enskilda och att
Konsumentverkets referensvarden for levnadsomkostnader
ska anvands.



Medverkan
externt

SPF Seniorerna medverkar och deltar i en mangd
sammanhang for att vara seniorers rést och tillvarata
aldres intressen. De fortroendevalda, anstallda och

uppdragstagare som representerar forbundet utat pa-

talar seniorers behov, kompetens och erfarenhet. Det
sker bland annat i form av expert i myndigheters rad,
i offentliga utredningars referensgrupper och i organi-

sationers och foretags fora. Nedanstdende uppdrag ar

av mer langsiktig karaktar.

Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot
Peter Sikstrom

Finansinspektionen, Nationella natverket for
finansiell folkbildning, foretradare
Asa Osterberg

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
dialogforum, Thony Bjork

Livsmedelsverket, samverkansgrupp hallbar
livsmedelskonsumtion, Gunilla Eitrem

Lakemedelsverket, patient- och konsumentradet
Ann Hedberg Balka, ledamot (f.o.m. november) och
Ann-Christine Baar, ersattare (f.o.m. november) och
Thony Bjork, ledamot (t.o.m. augusti)

Lakemedelsverket, styrelsen
Thony Bjork (fr.o.m. september)

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
(Vardanalys), patient- och brukarradet,
Lena Gustafsson

Nationella primarvardsradet, Nationell arbetsgrupp
medicinsk samverkan och lakarmedverkan i
kommunal halso- och sjukvard, foretradare
Ann-Christine Baar (t.0o.m. november)

Pensionsmyndigheten, pensionarsradet och
anvandargrupp Typfallsmodellen, Anna Eriksson

Pensiondrskommittén (S 1991:98), féretradare
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Post- och telestyrelsen (PTS), referensgrupp Bryt
isoleringen, Berndt Ericsson (t.o.m. februari)

Skatteverket, intressentrad
Kent Léfgren (april-augusti)

Socialstyrelsen, aldreradet
Mona Wilsson, ordinarie (t.o.m. juni), och
Ann Hedberg Balka, ersattare

Statens tjanstepensionsverk (SPV), pensionars-
panelen, Anna Eriksson

Taltidningsnamnden, ledamot
Kristina Adolfsson

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV),
dialogforum, Thony Bjork

Teletal, anvandarradet
Sten Arnekrans

Vaccinationsprogramsutredningen (S 2022:13),
expert, Thony Bjork (f.o.m. juni) och Eva Eriksson
(t.o.m. maj)

Utredningen om en starkt langsiktig styrning av
arbetet mot konsrelaterat vald och hedersrelaterat
vald och fortryck (A 2023:104), expert

Ann Hedberg Balka (f.o.m. oktober)

Utredningen Vilfardsteknik inom socialtjansten

och verksamhet enligt LSS (S 2023:11), expert
Monica Ulfhielm (f.o.m. december)
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Projekt och natverk

Koll pa lakemedel, styrgrupp
Thony Bjork och Aase Wisten

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Polisens dldresamverkan, styrgrupp,
med Brottsofferjouren, med flera
Anders Bergsten (t.o.m. juni)

Natverk for dldreorganisationer
(Stockholms stad och Volontarbyran)
Asa Osterberg

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member

AGE Platform Europe, Executive Committee
Christina Rogestam, Vice President

AGE Platform Europe, Task Force Dignified Ageing
Monica Ulthielm, Member (t.0o.m. oktober)

AGE Platform Europe, Task Force Healthy Ageing
Barbro Westerholm, Member (t.0.m. mars)

AGE Platform Europe, EMA Patients’ and
Consumers’ Working Party
Barbro Westerholm, Member (t.0.m. mars)

Alma folkhogskola, styrelsen
Asa Osterberg (t.o.m. juni)

Blomsterfonden, styrelsen

Monica Ulthielm, ledamot, Ann Hedberg Balka, ersat-
tare (f.o.m. augusti) och Ingegerd Thorgren, ersattare
(t.o.m. juli)
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Folksam 6msesidig livforsakring, fullmaktige

Lars Ake Carlsson, ledamot, Ann Hedberg Balka,
ersattare (f.o.m. oktober) och Anders Bergsten, ersat-
tare (t.o.m. september)

Folksam 6msesidig sakforsakring, fullmaktige
Nils Ingmar Thorell ledamot och Asa Osterberg,
ersattare

Forbundet Vi unga, styrelsen
Kjell Hansson (t.0.m. november)

Riksféreningen Attention — Aldras och ma bra
med ADHD, referensgrupp
Marie-Louise Séderberg (t.0.m. maj)

SNS Varden och dldreomsorgens organisering
och finansiering, referensgrupp
Kent Lofgren (t.o.m. augusti)

Studieforbundet vuxenskolan, styrelsen
Kjell Hansson

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Ann-Christine Baar

Sveriges begravningsbyraers forbund, reklama-
tionsndmnden
Sonja Aneman (t.o.m. maj)

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
Kraftsamling psykisk halsa, delarena Menings-
skapande i var tid, arbetsgrupp

Marie-Louise Sdderberg

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars Ake Carlsson och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Maris Sedlenieks

Vardforbundets tankesmedja
Kent Lofgren (t.o.m. augusti)
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AGE Platform Europe o "W -
Alma folkhdgskola - .
Cancerfonden (huvudman)
Folkspel

Fonus

Fremia “
Ideell Arena
Studieférbundet Vuxenskolan "
Sveriges Konsumenter L l

Svenska Institutet for Standarder (SIS)







Arsredovisning

Styrelsen for SPF Seniorerna far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 — 2023-12-31.

888000-2830
[o]
Innehall
FOrvaltningsberattelSe. .........ccuuii e 76
TS0 1 2= = 0 T 83
BalanSrakning ........coueeiiiiie et e e et e e e nnre e e enaee s 84
N0 Y R 86

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i tusentals kronor (Tkr).
Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.
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Forvaltnings-

berattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ar en fristdende och ideell organisa-
tion som ar partipolitiskt och religiést obunden. SPF
Seniorerna har narmare en kvarts miljon medlemmar
fordelade pa 26 distrikt och nastan 750 foreningar.
Medlemmarna valjer medlemskap i forbundet for att
vara med i gemenskapen, delta i féreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och for att stotta
forbundets opinionsbildnings- och paverkansarbete
som seniorernas rost i samhallet. SPF Seniorerna
driver aldrepolitiska fragor centralt i regeringens
pensionarskommitté, gentemot riksdagspartierna samt
lokalt och regionalt i pensionarsraden i kommunerna
och regionerna. Forbundet fokuserar pa att seniorer
ska ha en bra ekonomi, god halsa samt en bra vard
och omsorg.

Andamal
Foérbundet ska enligt stadgarna:

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres
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sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen
for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med
fragor om aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi
samt ratt att arbeta.

Mal och strategier

Pa kongressen 2021 faststalldes mal och strategier

for perioden 2021-2023. SPF Seniorerna ska aven
fortsattningsvis fokusera pa att fa fler och engagerande
medlemmar, vara en stark rost for seniorerna, 6ka
férbundets synlighet och inflytande samt vara en
organisation i tiden.

Medlemsutveckling
Vid utgangen av 2023 fanns 243 508 medlemmar
registrerade. Férbundet 6kade totalt med 1 746

medlemmar, vilket innebar en 6kning med en procent.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.
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Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas andamal

Till féljd av de konsekvenser som uppstatt for
enskilda medlemmar och organisationen under
pandemin, beslutade férbundsstyrelsen i mars 2022
att gora en satsning under 2022 och 2023 for att
hjalpa hela organisationen med det digitala arbetet.
Forbundskansliet har under aren forstarkts med en
projektanstalld digitaliseringsstrateg, som avslutades
den 31 december 2023.

Vidare har forbundet aven detta ar forstarkt
arbetet med en projektledare for att stddja ledamo-
terna och ersattarna i de kommunala och regionala
pensionarsraden.

SPF Seniorerna har blivit beviljade ett bidrag om totalt
ca 8,5 mkr for ett projekt "Motesgladje i stallet for
ensamhet” fran Allmanna arvsfonden. Projektet I6per
Over tre ar med start den 1 november 2020. Under
2023 har projektet blivit forlangt till den 29 februari
2024. Projektet har tagit fram en app som ar anpassad

till de som idag ej anvander sig av app-funktion i sin
mobiltelefon. Bidraget skuldférs nar det erhalls och
intékter tas allteftersom kostnader belastar resultatet.
Under 2023 har projektet haft totala kostnader om ca
2 105 tkr och har da ocksa intaktsfort 2 105 tkr under
arsredovisningsraden "Bidrag”. Resultatet for projektet
under 2023 ar darmed O kr.

SPF Seniorerna har aven blivit beviljade ett bidrag om
totalt ca 5,9 mkr for ett projekt fran Allmanna arvsfon-
den. Projektet I6per Over tva ar med start den 1 januari
2022, projektets namn "Hemtjanstindex”. Bidraget
skuldfors nar det erhalls och intékter tas allteftersom
kostnader belastar resultatet. Under 2023 har projektet
haft totala kostnader om ca 3 460 tkr och intakter som
genereras av projektet om 1 660 tkr, bidrag har da
ocksa intaktsfort 1 800 tkr under arsredovisningsraden
"Bidrag”. Resultatet for projektet under 2023 ar darmed
0 kr.

Produktionskostnaderna for medlemstidningen
Senioren har under aret 6kat med drygt 16 % framst
avseende papperspris och distribution. Flera atgarder
har vidtagits under aret for att halla ned kostnaderna
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for produktionen, paverkansarbete har genomférts for
att fa tidningens nettokostnad att minska samt genom-
lysning for att pa sikt minska kostnaderna ytterligare.
Positivt ar att annonsférsaljningen till stérsta delen har
aterhamtat sig efter pandemin.

Under 2023 har SPF Seniorerna fortsatt den omfatt-
ande processen med att byta medlemsystem och
tillhérande ekonomisystem for hantering av den cen-
trala uppbdrden. Medlemssystemet ar beraknat tas i
drift under varen 2024.

Under hdsten 2023 uppdaterades webben till en
senare version for hela organisationen.

Forbundet har under 2023 mottagit dver 20 000
e-postmeddelanden pa info@spfseniorerna.se. Over
19 000 samtal ringdes till férbundets vaxelnummer.
Direktsamtal och direktadresserad e-post till anstéllda
ar inte medraknade.

| juni genomférdes SPF Seniorernas kongress pa
Lidingd i Stockholm.

SPF Seniorerna redovisar ett ekonomiskt planerat
underskott for 2023 vilket &r ca 2 026 tkr battre an

budgeterat. Det planerade underskottet ar hanforligt
till de planerade projekt och satsningar férbundet
genomfort under aret.

Da inflationen och kostnaderna for tidningen Senioren
Okat har férbundet vidtagit flera atgarder for att minska
kostnaderna. Bland annat beslutade férbundet att

ha en tjanst vakant for att minska kostnaderna for
personal. Kongressen och andra utatriktade aktiviteter
har genomférts till Iagre kostnader genom storre
insatser av férbundets personal. Bland annat gjordes
en besparing pa cirka 500 tkr pa kongressen genom att
forbundskansliet sjalva ansvarade for all teknik.

| december flyttade férbundskansiliet till nya, mindre
och effektivare lokaler. Vilket gor att flyttkostnader 6kat
de 6vriga kostnaderna under aret, sdsom lokalkostna-
der med mera.

Jamforelsestorande verksamhet

Under aret har forbundet haft tva projekt finansierat av
Allmanna arvsfonden. Dessa poster paverkar férbun-
dets balans- och resultatrédkningar samt noter 2—6.
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Aret i siffror (tkr)

Totala intakter

Intdkter
De totala intdkterna uppgick under aret till 65 693
(66 202). Intakterna bestar av medlemsavgifter 39 171 12 % '

(38 886), bidrag 7 946 (10 514) samt 6vriga intakter

18 576 (16 802). Till évriga intakter raknas bland annat
annonsintakter, intakter fran samarbetspartners,
webbshop och rapporten "Hemtjanstindex”.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till 69 440
(68 871). Kostnaderna bestar av verksamhetskostnader
27 611 (25 236), 6vriga externa kostnader 16 302

(17 922), personalkostnader 25 419 (25 644), avskriv-
ningar av materiella anlaggningstillgangar 82 (69) samt
Ovriga rorelsekostnader 26 (0).

B Mediemsavgifter 39 171

| Ovriga intakter 18 576
Bidrag 7 946

Summa: 65 693

Totala kostnader

0%

. Verksamhetskostnader 27 611
. Personalkostnader 25419
Ovriga externa kostnader 16 302

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 82

Ovriga rorelsekostnader 26

Summa: 69 440
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser framst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Har ingar ocksa inkdp
av varor till webbutiken, kostnader fér Kongress och de
konferenser samt utbildningar som férbundet ordnat.
Under aret har ett flertal webbinarier genomférts av
forbundskansliet inom: ekonomi, rekrytering, utbildning,
folkhalsa, sociala medier, digitalisering, pensionarsrad,
paverkansfragor, IT-sakerhet och konsumentfragor.
Vissa webbinarier har skett i samarbete med

externa aktorer som exempelvis Skatteverket och
Finansinspektionen. Férbundskansliet har aven
producerat utbildningsfilmer och utbildningsmaterial.
Kanslipersonal har medverkat vid fysiska konferenser
som Ny i distriktsstyrelse och ordférandekonferenser i
distrikt.

Dessutom bestar verksamhetskostnader av
IT-kostnader avseende medlemssystem, webb,
intranat, bokféringsprogram, med mera som distrikt
och foéreningar anvander, samt kostnader fér cen-
traluppbord, dvs tryck av avier, porto, bankkostnader,
medlemskort och kostnader for registervard.
Verksamhetskostnader avser dessutom sadana
kostnader som forbundet har haft som direkt gynnar
distrikten och féreningarna, bland annat STIM-avgift
och lamnade marknadsféringsbidrag.

Under rubriken Verksamhetskostnader klassificeras
ocksa inkop av tjanster inom EU, vilka framst avser
inkdp av annonsering pa Facebook och Google.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser férutom de fasta
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader,
reklam och PR, kostnader for férsakringar, foreningsav-
gifter, konsulttjanster samt évriga externa kostnader.

En stor del om ca 4 174 av kostnader avseende de tva
projekten finansierade av Allmanna arvsfonden, finns
klassificerade under rubriken "Ovriga Externa kostna-
der”. Dessa kostnader bestéar framst av resekostnader,
reklam och PR samt konsulttjanster.
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Verksamhetskostnader
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63 %

Varuforsaljning 176
Senioren produktionskostnad 17 517
Intranat och bokféringsprogram

foreningar 219
Medlemssystem, webb och
férvaltningsledning IT 3 451
Utvecklingskostnader IT 672

Central uppbord, registervard m.m. 2 888

Kongress, konferens och utbildning 1 165

Lamnade bidrag 271
STIM-avgift 744
Inkdp av tjanster inom EU 461
Ovriga verksamhetskostnader 48

Summa: 27 612



Senioren

Seniorens totala intakter uppgick under aret till 14 316
(13 190). Intakterna bestar av annonsintakter 12 578
(11 652) och 6vriga intakter 1 738 (1 538). Till 6vriga
intakter raknas bland annat intakter fran prenumeratio-
ner och lasarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret ill

24 198 (21 884). Kostnaderna bestar av direkta
produktionskostnader, som tryck och distribution

17 517 (15 044). Ovriga kostnader avser hyra i for
annonsavdelning, konsultkostnader och resekostnader
med mera 738 (856).

Personalkostnader avseende sju anstallda 5 943
(5983).

Av intakterna avseende medlemsavgifterna gar -9 882
(-8 694 till tidningen Senioren.

Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet uppgar
till -629 (-271) och fordelas enligt féljande:

Erhallna utdelningar 98 (106), realiserat resultat pa
forsaljning av aktier och obligationer -574 (-240) och
forvaltningskostnader -153 (-137). Vardeskillnaden
mellan det bokférda vardet och marknadsvardet
uppgar till ca 600. Den arliga avkastningen har uppgatt
till 9,7 %.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy ar att
langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med
sa stora tillskott som majligt. Instruktionen for kapi-
talférvaltningen innehaller bland annat ett balanskrav
mellan aktier och sa kallade rantebarande vardepapper
(50 — 50 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgér ett
underskott pa -3 674.

Reserveringar

Reservering av andamalsbestamda medel om

2 100 tkr for framtida kongress. Beslut om att avsatta
700 tkr under 2018-2020 togs i rambudget vid
kongressen 2017. Da kongressen 2020/2021 delvis
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genomforts digital till Iagre kostnader, beslutades att
avsattningar ska utnyttjas vid framtida kongress.
Reservering 2020 av andamalsbestamda medel om
2 500 tkr avser IT-utveckling som uteblivit under 2019
och 2020 pga. kapacitetsbrist hos IT-leverantér.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2023 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 9 méten under aret och
arbetsutskottet har haft 6 méten under aret.

Revisorer

Fortroendevalda

Hans Bengtsson, ordinarie och Jan-Erik Lovbom,
ordinarie (2020-06-12--2023-06-15), Gert Walmeus,
ordinarie och Harald Nordlund, ordinarie (fran 2023-
06-15). Mats Rensfeldt, ersattare och Kjell Dahlstrém,
ersattare (2020-06-12--2023-06-15), Mats Rensfeldt,
ersattare och Christer Ericsson, ersattare (fran
2023-06-15).

Auktoriserade

Johan Ronnkvist, ordinarie revisor, PwC, Veronica
Carlsson, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allmanna forutsattningar

Antal medlemmar 243 508 241 762 243 056 250 451 259 506
Medelantalet anstallda 29 30 29 28 25
Resultat (tkr)
Verksamhetens intakter 65 693 66 202 67 045 62 649 60 808
Verksamhetens kostnader -69 440 -68 871 -66 281 -55018 -55 199
Verksamhetens resultat 3747 -2 669 764 7 631 5609
Resultat fran finansiella investeringar 73 -195 4 347 12 212
Arets resultat -3 674 -2 864 5112 7 645 5822
Ekonomisk stéllning
Eget kapital (tkr) 30 853 34 527 37 391 32 279 24 634
Soliditet (%) 27 31 82 75 78
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beraknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

Fran 2022 har nya stadgar inforts. Effekten av de nya stadgarna far en negativ paverkan pa Férbundets soliditet
vid rékenskapsarets slut. Detta da balansomslutningen 6kar pa grund av att medlemsavier for kommande ar
skickas ut redan i november aret fore det ar de avser.

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Arets Summa eget
best. medel kapital resultat kapital
Belopp vid arets ingang 4 600 32 791 -2 864 34 527
Omforing fg. ars resultat -2 864 2 864 0
Arets resultat -3674 -3674
Belopp vid arets utgang 4 600 29 927 -3 674 30 853

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr
Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Verksamhetens intékter 2
Medlemsavgifter 39171 38 886
Bidrag 3 7 946 10 514
Ovriga verksamhetsintékter 18 576 16 802
65 693 66 202
Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader 4 -27 611 -25 236
Ovriga externa kostnader 5 -16 302 -17 922
Personalkostnader 6 -25 419 -25 644
Avskrivningar -82 -69
Ovriga rorelsekostnader -26 0
-69 440 -68 871
Verksamhetsresultat -3 747 -2 669
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran évriga vardepapper som ar
anlaggningstillgangar 7 -476 -134
Ovriga réanteintakter och liknande resultatposter 711 88
Rantekostnader och liknande resultatposter -162 -149
73 -195
Resultat efter finansiella poster -3 674 -2 864
Arets resultat -3 674 -2 864
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) -3 674 -2 864
Utnyttjande av andamalsbestamda medel fran
tidigare ar 0 500
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital -3 674 -2 364
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Balansrakning

Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Imateriella anldggningstillgangar

Pagaende projekt for immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Sparrade medel

Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Medlemsfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgadngar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

10, 11
12

2023-12-31

5660
5660

1994
1994

25959

1530
27 489
35143

943
943

3488
40 835
378

4 285
48 986

29 499
79 428

114 571

2022-12-31

133
133

26 435

26 435
26 568

806
806

2527

36 334

3777

42 641

39 809

83 256

109 824



Balansrakning

Tkr
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2023-12-31

2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestidmda medel
Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 13
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 14

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

4600
29 927
-3 674

30 853

12 352

217
28 286
42 863
83718

114 571

4 600
32 791
-2 864

34 527

3 256
2244
27 532
42 265
75 297

109 824
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Noter

Tkr

NOT 1
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredo-
visningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med
foregaende ar.

Resultatrakningen

Intaktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag
Som bidrag raknas likvida medel som en férening
erhaller fran en bidragsgivare som ar ett offentlig-
rattsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats
till forbundet. Intaktsredovisningen sker endast nar det
med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget
inte kommer att aterkravas.

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for bidraget
ar uppfyllda. Erhallna bidrag redovisas som skuld tills
dess att villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

84

Nettoomsittning
Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas
normalt vid férsaljningstillfallet.

Leasingavtal

Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som ope-
rationella, det vill sdga leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart éver leasingperioden.

Balansridkningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvarden dar inget annat anges.

Anlaggningstillgangar

Immateriella och materiella anlaggningstillgangar redo-
visas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart éver den férvantade nyttjande-
perioden med hansyn till vasentligt restvarde. Féljande
avskrivningsprocent tillampas:

Kontorsmaobler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17%



Finansiella instrument

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Placeringar i vardepapper som ar anskaffade med
avsikt att innehas langsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvarden. Varje balansdag gors bedémning
om eventuellt nedskrivningsbehov.

Vérdepappersportfélj

Forbundet har definierat tva vardepappersportfoljer
en aktieportfélj och en ranteportfdlj. Vid prévning av
nedskrivningsbehov avraknas orealiserade forluster
mot orealiserade vinster inom respektive portfolj.
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Varulager

Varulagret har varderats till det lagsta av dess
anskaffningsvarde och dess nettoférsaljningsvarde
pa balansdagen. Med nettoforsaljningsvarde avses
varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda varderingsmetoden
innebar att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgérs av andamalsbestamda medel i
form av kongressfond och fond for IT-utveckling samt
balanserat kapital. Fonderna utgérs av avsattningar
for framtida kongress och IT-utveckling. Nar forbundet
belastas med kostnader fér redovisas dessa i resultat-
rakningen. Upplosning sker darefter av respektive fond
med motsvarande belopp.
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NOT 2
Verksamhetens intakter

Forbundets intakter férdelar sig enligt féljande:

2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Medlemsavagifter 39 171 38 886
Senioren annons, prenumerationer och 6vriga intakter 14 316 13190
Ovriga verksamhetsintakter 4 260 3612
57 747 55 688
NOT 3

Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrdkningen 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31  -2022-12-31
Statsbidrag organisationsstod 4 041 4 022
Bidrag Allmanna arvsfonden 3 906 6 492
Summa 7 947 10 514

Bidrag avser statsbidrag. Under 2023 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorganisa-
tioner med sammanlagt 13 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 4 041 tkr motsvarande 17,06 kr per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2022.

Den 1 november 2020 startade ett projekt "Métesgladje i stallet for ensamhet” med Allmanna arvsfonden, vilket

|Gper Over tre ar.

Den 1 januari 2022 startade projektet "THemtjanstindex” med Allmanna arvsfonden, vilket I6per Gver tva ar.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Varuforsaljning 176 506
Seniorens produktionskostnad 17 517 15 044
Intranat och bokforingsprogram for foreningar 219 258
Medlemssystem, webb och forvaltningsledning IT 3451 2735
Utvecklingskostnader IT 672 839
Kostnader central uppboérd och registervard m.m. 2 888 2 664
Kongress, konferens och utbildning 1165 789
Ladmnade bidrag 271 499
STIM-avgift 744 560
Inkdp av tjanster inom EU 461 1163
Ovriga verksamhetskostnader 48 179
27 612 25 236
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Lokalkostnader 4 400 3 156
Resekostnader 900 865
Reklam och PR 365 1 546
Kontorsmaterial och trycksaker 1275 1088
Bilkostnader 120 114
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 1142 933
Forsakring och risk 221 286
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 3154 3406
Ovriga kostnader 550 352
Projekt Allmanna arvsfonden 4174 6176
16 301 17 922
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NOT 6

Anstallda och personalkostnader

2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Medelantalet anstéllda *
Kvinnor 21 21
Man 8 9
29 30
Loéner och andra ersattningar
Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 1949 1902
Ovriga arvoden 130 161
Ovriga anstallda 15 534 15 494
17 613 17 557
Sociala kostnader
Pensionskostnader for 6vriga anstallda 1809 2 309
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5191 5118
7 000 7 427
Ovriga ldnekostnader 805 660
Totala personalkostnader 25418 25 644

* | medelantalet anstallda ingar tre visstidsanstallda kopplat till projekt varav tva ar finansierade av Allmanna

arvsfonden. En i medeltal avser SPF Seniorernas under aret fem sakkunniga..

Kénsférdelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen
Andel man i styrelsen

Under kongressperioderna 2021-2025 férdelades arsarvoden till fértroendevalda enligt féljande:

54 %
46 %

54 %
46 %

Forbundsordférande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva
prisbasbelopp och évriga ledaméter 0,3 prisbasbelopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,22 prisbasbelopp.

Fran juni 2024 utgar sammantradesarvode for halvdag till 0,11 prisbasbelopp.
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Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Erhallna utdelningar 98 106
Resultat vid avyttringar -574 -240
-476 -134
NOT 8
Pagaende projekt for immateriella anlaggningstillgangar
2023-12-31 2022-12-31
Inkodp 5 660 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 5660 0
Netto anskaffningsvarde 5 660 0
Utgaende redovisat varde 5660 0
NOT 9
Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1810 1810
Inkép 1969
Forsaljningar/utrangeringar -1718
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 2 061 1810
Ingaende avskrivningar -1 677 -1 608
Forsaljningar/utrangeringar 1692
Arets avskrivningar -82 -69
Utgaende ackumulerade avskrivningar -67 -1 677
Utgaende redovisat varde 1994 133
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NOT 10

Andra langfristiga vardepappersinnehav

2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 26 435 26 739
Inkdp 5999 2601
Forsaljningar -6 476 -2 905
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 25958 26 435
Utgaende redovisat varde 25 958 26 435

NOT 11

Vardepappersinnehav

Bokfort varde Marknadsvarde

2023-12-31 2023-12-31
Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 12 656 13 397
Noterade rantebarande vardepapper 13 303 13 162
Summa innehav 25959 26 559
NOT 12
Stéllda sakerheter
2023-12-31 2022-12-31
Bankgaranti 1530 0
1530 0

90
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Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
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Projekt med Allmanna arvsfonden "Mdétesgladije i stallet for ensamhet”, vilket I6per dver tre ar med start den

1 november 2020. Projektet ar forlangt med fyra manader fran 1 november 2023 till 29 februari 2024.

Projektet med Allmanna arvsfonden "Hemtjanstindex”, vilket I0per éver tva ar med start den 1 januari 2022.

2023-12-31 2022-12-31
Ingaende balans 2 244 539
Erhallet under aret 1878 8 196
lanspraktaget under aret -3 906 -6 492
216 2243
NOT 14

Upplupna kostnader och féorutbetalda intakter
2023-12-31 2022-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 797 940
Upplupna semesterloner inkl. sociala avgifter 1765 1604
Ovriga upplupna kostnader 808 318
Forutbetalda intakter 39 493 39 403
42 863 42 265
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Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Eva Eriksson Ann-Christine Baar
Forbundsordférande

Ann Hedberg Balka Lars Ake Carlsson
Lena Gustafsson Kjell Hansson
Ingrid Magnusson Ake Persson

Martin Rolén Ingemar Sandstrom
Nils Ingmar Thorell Monica Ulfhielm

Solveig Zander

Arsredovisningen har faststallts vid styrelseméte
21 mars 2024 och darefter signerats av samtliga

B styrelseledaméter. Arsredovisning och revisions-
OBS! indra datum =% berattelse har undertecknats av revisorerna
17 april 2024.

Revisorspateckning
Var revisionsberiéttelse har ldmnats den dag som framgér av var elektroniska underskrift
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Johan Ronnkvist
Auktoriserad revisor

Gert Walmeus Harald Nordlund
Revisor Revisor
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2023

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen for
SPF Seniorerna f6r ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla visentliga avseenden rittvisande bild av
forbundets finansiella stillning per den 31 december
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed

i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi ir oberoende i forhillande till forbundet enlige
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor
har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat 4r
tillrickliga och 4ndamalsenliga som grund f6r vara
uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhets-
berittelse 2023 som vi inhdmtade fére datumet for
denna revisionsberittelse. Det ir styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med vér revision av arsredovisning-
en dr det vart ansvar att ldsa den information som

identifieras ovan och 6verviga om informationen i
visentlig utstrickning dr oférenlig med drsredovis-
ningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den
kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt
bedémer om informationen i 6vrigt verkar innehilla
visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehéller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets forma-
ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
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inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pé oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehéaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visent-
liga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pa misstag, utform-
ar och utfor granskningsétgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamélsenliga for att
utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av férbun-
dets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocksi en slut-
sats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon visentlig osikerhets-
faktor som avser sidana hindelser eller férhallan-
den som kan leda till betydande tvivel om f6rbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pd de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida hindelser eller forhallanden gora att en
forbund inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehillet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag méste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Virt
mél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning f6r SPF
Seniorerna for &r 2023.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i ovrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar
Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.
Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

REVISIONSBERATTELSE 2023

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen.

Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsitgirder som utfors baseras pa
den auktoriserade revisorns professionella bedom-
ning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir
att vi fokuserar granskningen pa sidana dtgérder,
omraden och férhallanden som ir visentliga for
verksamheten och dir avsteg och overtridelser skulle
ha sirskild betydelse f6r férbundets situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra forhallanden som 4r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira
elektroniska underskrifter

Johan Ronnkvist
Auktoriserad revisor

PwC

Harald Nordlund

Foértroendevald revisor

Gert Walméus
Fortroendevald revisor
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Publicitet

per lan

Lan Artiklar
Vastra Gotalands lan 1159
Jonkopings lan 742
Vasterbottens lan 583
Dalarnas lan 501
Orebro lan 476
Kalmar lan 447
Vastmanlands lan 429
Skane lan 428
Ostergdtlands lan 375
Gavleborgs lan 358
Norrbottens lan 319
Jamtlands lan 293
Hallands lan 291
Sodermanlands lan 273
Stockholms lan 246
Kronobergs lan 197
Vasternorrlands lan 182
Gotlands lan 163
Blekinge lan 143
Varmlands lan 135
Uppsala lan 94

Tabellen och kartan visar publiciteten fordelat dver svenska regioner. Rikspress ar exkluderat for att ge
en rattvis bild av férdelningen mellan de olika regionerna.

Fargerna redovisas enligt procentsatser i ett index och den mest aktiva regionen utgér en bas med 100
procent av den dominanta fargen. Ovriga regioners firger representerar relativa andelen artiklar och en
lagre procentenhet betyder lagre andel dominant farg.

Kalla: Retreiver



Nyckeltal och
genomslag over tid

Antal artiklar Genomshnittslig synlighet Lastillfallen (milj.) Interaktioner i sociala medier Annonsvarde

8204 3,2 399,0 85722 284,2 msek

Antal artiklar och fokus per manad

1200
1000
800
Hog
= Medel
mLag

Grafen visar férdelningen av antal artiklar och rackvidd under perioden.

Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgar till totalt 8 204 artiklar under
perioden. Det motsvarar en rackvidd pa 399,0 milioner mgjliga Iastillfallen.

Antal |astillfallen baseras pa varje enskild kallas rackvidd. Det sammanlagda antalet lastillfallen kan
upplevas som hogt da det ar bruttotalet som redovisas.

97



www.spfseniorerna.se

Box 225 74, 104 22 Stockholm
Tel 08-692 32 50
info@spfseniorerna.se




