
108 Vänkretsen Eslöv

Träffar och kurser för seniorer 	
SPF 108 Vänkretsen Eslöv fortsätter sitt program för att motverka ensamhet 
hos äldre. Alla pensionärer är välkomna. Träffarna är kostnadsfria förutom 
bussresorna som är subventionerade. Tipsa gärna någon som du tror kan 
behöva lite umgänge.

Caféträffar. Underhållning med fika i Rotundan vid Trollsjön. Start kl 14:00. 
18/7 UkuleleKOMpaniet underhåller med glad och roande musik. 
1/8 Git Persson står för en sprakande och uppskattad underhållning. 
22/8 Marika Caventoft underhåller på sitt charmiga och medryckande sätt.

Bussutflykt 14/8 till Hembygdsgården i Åhus. Här får man höra om 
repslageri och besöka tobaksmuseet. På väg till Åhus blir det fika på Flä-
dergården i Vinslöv och på väg därifrån blir det först lunch på Skepparslövs 
golfkrog och därefter guidad tur och fika på Hovdala slott.

Avresa kl 08:00 från Ekevallas parkering. Återkomsten blir vid ca 19-tiden.

Anmälan till Laila Grönvall tel. 070-353 85 27 mellan den 1/7 och 1/8

Subventionerat pris år 250 kr/pers. Sätts in på bg 5047-0772.

Kurs i användande av Smartphone (09:45-12:00) 
Vid 8 tillfällen genomförs en utbildning i användandet av smartphone. Kursen 
vänder sig till de som redan kan ringa och sms:a, men som inte kan så mycket 
mer. 18/9 (onsdagar) startar en grupp med Android och 20/9 (fredagar) 
startar grupp med iPhone med 8 deltagare i varje.

Lär dig göra en fotobok 
Vi gör en kurs i att skapa egen fotobok. Man tar själv med utrustning. Ta med 
din mobiltelefon och en dator eller surfplatta. Kursen sker vid 8 tillfällen i 
3 grupper med start 16/9 (måndagar fm), 16/9 (måndagar em) och 20/9 
(fredagar em).

Samtliga kurser sker i samarbete med vuxenskolan och genomförs i  
deras lokaler. 

Anmälan till Lisa Formare Tel. 070-734 11 84 mellan 15 juli och 1 aug.

Bussutflykt 12/11 till Huseby julmarknad. I dagsutflykten ingår inträdet 
till julmarknaden och lunch. Avresa kl 09:45 från Ekevallas parkering.  
Återkomsten blir ca 18:15.

Anmälan till Gertrud Håkansson tel. 070-648 52 69  
mellan den 1/10 och 29/10

Subventionerat pris är 250 kr/person. Sätts in på bg 5047-0772.

Hjärtligt välkomna! KLIPP UT OCH SPARA!


