KPR Au Januari 2019

Martin Olsson var foredragande och Lotta Altvall ny ordférande. Lotta ar ny
ordforande i Aldrenamnden och har tel 0455-304644 och mailadressen
eva-lotta.altvall@skola.karlskrona.se. Privat &r Lotta larare pa Jandelskolan i Jamjo.

Samtliga medlemmar i KPR och KPR AU ska fr o m 2019-01-01 f& kallelser och
dokument pa sina "plattor”. Sjalv ar jag annu inte van med mojligheten att skicka
dokument fran plattan till min dator for att koppla dem till mina sammanfattningar.
Idag, mandag, sager IT-avdelningen att det inte gar — om man inte har skrivare for
iPad. Sa det sa ...

Till vice ordf i KPR &r Monika Anglert foreslagen (PRO Torhamn, tidigare suppl i KPR
AU).

Pa Karlskrona kommuns hemsida hittar du protokoll och KPR under
- Kommun och politik

- Protokoll och méteshandlingar

- Kommunala pensionarsradet KPR

Som de brukar saga: "Lycka till!”

Ekonomi

Prognos for helaret ar just nu ett 6verskott pa ca 12 milj kr. Den omorganisation

som utforts inom hemtjansten borjar ge resultat!? Underskottet fér 2018 blir ca 8 milj
kr.

Den nya hemtjanstorganisationen

Jag har flera ganger lyssnat pa verksamhetschefen Maria Appelskogs dragningar om
verksamheten. Jag har &ven med mina tidigare redovisningar sant med samman-
fattningen "Hemtjansten 2.0 som kraver effektivare organisering”

Nuléage
- flytten av Kattilsmala till Mélleberg klar

- ihopflytten av Trosségrupperna klar

- flytt av omradeschef till Sturko klar

- ny lokal till Fridlevstad och Holmsjo hemtjanst klar
- parkeringsplatser i Rodeby klar

- lokal till Fagelmara och Jamjo hemtjanst ej klart

Ytterligare diskussioner pagar kring flytt omrade Ramdala och Rédeby /Holmsjo.

Detajplan for Gaddan 3 m fl Salt6

Planomradet ar belaget pa sodra Saltd, soder om den befintliga flerbostads-
bebyggelsen och omfattar ca 4 ha inkl vattenomrade. | 6ster och soder gransar
planomradet till befintlig industribebyggelse. Detaljplanens syfte ar att mojliggora
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byggandet av ¢ 220 bostader av stadsmassig karaktar med tva till sju vaningar.
Aldreférvaltningen anser att omradet lampar sig val for byggnation av bostader.
Genomsnittligt gangavstand fran omradet till narmaste busshallplats ar ca 300 m. Pa
Salto finns en liten narbutik. Eftersom det bedoms som svart att lokalisera fler nya
aldreboenden pa Trosso, ar det viktigt att aldreforvaltningen bevakar behovet av ett
nytt omvardnadsboende samt att trygghetsboende kan lokaliseras pa planomradet.

Verksamhetsplan 2019 med planer 2020 — 2021

Verksamhetsplanen omfattar ca 40 sidor text. Texten har rubriker som ar lika for alla
forvaltningar, ex Vision 2030, ndmndens ansvar, organisation, omvarldsanalys,
verksamhetsidé utifran vision 2030, systematiskt kvalitetsarbete m m.

For oss intressant ar "Aldrenamndens specifika omvérldsfaktorer”. Enligt
kommunens befolkningsprognos kommer antalet aldre att 6ka i mycket hégre
utstrackning an befolkningen “som ar i arbetsfér alder”. Under prognosperioden
2019 — 2027 beraknas en 6kning av befolkningen i arbetsfor alder 6ka med ca 6%.
Befolkningen i aldersgruppen 80 —w ar kommer under motsvarande period 6ka med
ca 41 %.

| tabellform blir det fér 80 —w

Ar 2019 Antalsokning 80 personer
Ar 2020 160
Ar 2021 245
Ar 2024 860
Ar 2027 1555

Befolkningsutvecklingen medfor att behovet av dldreomsorg kommer att 6ka kraftigt.
Kostnaderna for aldreomsorgen beddms 6ka i avsevart hogre takt &n mojliga intakter.
Ny teknik — valfardsteknik?

Arbetskraftsbrist, rekrytering, kompetensférsoérjning.

Alternativa I6sningar?

Forebyggande verksamhet?

Primarvarden?

Alternativa boendeformer?

Att bli aldre i Karlskrona &r en angelagenhet for manga av kommunens férvaltningar
och bolag. En meningsfull vardag, kulturella inslag i vardagen, ett bra boende, en
hdg tillganglighet fysiskt och virtuellt samt majlighet att transportera sig ar
forutsattningar som underlattar aldrandet.

Ett nytt omvardnadsboende med 48 lagenheter ska tas i bruk var tredje ar. Rivning
av gamla Mogarden ska paborjas sommaren 2019 for att sedan byggas med
inflyttning ar 2020 /2021.

Las igenom verksamhetsplanen och begrunda!!



Aldrenamndens inriktningsmal
Aldre ska ha mojlighet att delta i samhallslivet. Det ska finnas meningsfulla dagliga
aktiviteter med varierande innehall som starker den enskildes egna resurser.

Aldre ska sa langt mojligt kunna leva ett sjalvstandigt liv i den egna bostaden.
Insatserna ska utga fran den enskildes behov.

Nar en person inte langre kan fa sin omsorg tillgodosedd i den egna bostaden, ska
sarskilda boendeformer med individuell omsorg och vard erbjudas.

Framtidsprogram for det goda aldrandet (Aldre program)

| aldrenamndens framtidsprogram redovisar naAmnden en bedémning av hur den
framtida aldreomsorgen i Karlskrona kommun kan komma att se ut, och vilka krav
som aldre, 40-talister? kan komma att stélla pa verksamheten.

Las vidare i Inriktningsmalen om uppdrag, ekonomi och verksamhet

Halsoprogram for seniorer

Mal: Ett halsosamt aldrande med mdjlighet till oberoende och sjalvstandighet samt att
fortsatta vara en del av ett socialt sammanhang med positiva relationer till andra
manniskor. Halsoprogrammet vander sig till personer som ar 65 ar eller aldre.
Syfte: Syftet ar att framja god halsa, kunna aldras med livskvalitet och leva livet fullt
ut, livet ut.

Férhallningssatt:

- Personcentrerat forhallningssatt, dvs se hela manniskan

- halsoframjande forhallningssatt, dvs starka personen i att forandra sina levnads-
vanor och forebygga ohalsa

- rehabiliterande forhallningssatt, dvs tillvarata personens egna resurser

Halsoprogrammets struktur &r uppbyggt i tre delar; basala-, utvidgade- och sarskilt
samordnade insatser. De tre delarna ar sedan vardera indelade i tvd omraden;
namligen "Information och kunskap” och "Halsoframjande och férebyggande”

Programmet ar darmed inte indelat i tre separata program med tydliga granser, utan
ar ett program med varierande insatser av olika slag och grad.

Dvs

- basala insatser (for alla) ex kdnna till valfardsteknik, minskat digitalt utanférskap,
bostadsanpassning, traffpunkter, trygghetslarm, halsosamtal om levnadsvanor mm.
- utvidgade insatser (vid behov) ex vélfardsteknik, stddsamtal, kontaktperson, fast
vardkontakt, stod till anhoriga, kontakt med bistandshandlaggare mm

- sarskilt samordnade insatser (vid behov) ex valfardsteknik med digitala vardmoten,
samordnad individuell vardplan, munhalsa, boendemiljo, palliativ vard mm

Programmet ska lasas och begrundas. Pa nagot satt kan det &n sa lange liknas vid
ett "smoérgasbord”, dar alla kan ta for sig efter behov; behéver och kan vélja insatser:
eller har ett vardbehov. Det finns manga fragor, ex hur ska halsoprogrammet



marknadsforas till alla som fyllt 65 ar, kostnader mm. Jag gissar att programmet ar
nagot att bita i for den nya forebyggande enheten med Therese Stjarna som chef.
Forebyggande verksamhet for aldre handlar om samverkan mellan olika
forvaltningar, ex resor, vagar, byggnation mm

Aldreinformatéren Magnus Sandells tjanst ska byta namn till seniorradgivare.

"Halsoprogram for seniorer” som annu ej ar klart.

2019-01-28 /Bengt Billemyr



