KPR Au 13 oktober 2022

Som jag namnde forra gangen, ska vi fa en ny ordférande i aldrenamnden. Hen
kommer fran SD och vice ordf fran KD (allt enligt tidningarna). Var nuvarande
ordférande Lotta Altvall (S) har som ny ndmndsordférande skétt sig bra gentemot oss
i KPR. Hon var sjuk vid dagens mote liksom vice ordf.

Aven denna gang hade aldrenamndens AU inte manga arenden. Forvaltningschefen
Gunilla Raberg var med och drog dessa arenden.

Ekonomi

Ekonomisk uppfdljning redovisades myckets sporadiskt av Gunilla. Ett 6verskott pa
33.6 mnKr redovisas exkl statsbidrag. Anledningar till 6verskottet ar bl a hyresintékter
for Ukrainska flyktingar, ersattning for sjukfranvaro pga Covid, ej tillsatta tjanster,
hjalpmedelsbonus, aldreboendet Pantern ar tomstallt for renovering och tomstallda
lagenheter Lévgrund. Totalt finns ett 30-tal tomma inflyttningsklara lagenheter.
Forvaltningen gor vad de kan for att anvanda statsbidraget pa ett bra satt bl a 6kad
personalbemanning, psykiatriutbildning, vardbitraden utbildas till underskéterskor och
utbildning av specialistunderskoterskor. Delade arbetsturer ska tas bort av bl a
arbetsmiljoskal och ska underlatta nyrekrytering av personal. Helarsresultatet
beréknas till ca 15,6 mnKr

Belastningsregistret
Vid nyrekrytering av personal ska de uppmanas att visa utdrag ur belastnings-
registret, dar brott som lett till fallande dom redovisas. Fortkérning??

Demensbrygga

Mojligheten att samarbete med funktionsstddsforvaltningen géllande dagverk-
samheten ska undersokas. For funktionsstod galler det personer som gj fyllt 65 ar,
men har likartad diagnos. Att sammanféra verksamheten skulle leda till battre
utnyttjande av den specialutbildade personal som finns idag.

Seniordagen 2022

Seniordagen 2022 planeras som tidigare namnts till den 8 november. En ny poster
har tagits fram. Peter Lindgren, vars foretag star for massan medverkade via lank
och informerade tillsammans med Therese Stjerna, chef Halsa och Férebyggande,
Arbetet med utstallare gar bra, (i princip fullt). Scenprogrammet &r annu ej klart.
Bjorn Ranelids tema &ar Jag skénker dig mina vackraste ord.

Mer om massan finns pa www.karlskronasenior.se

Anhdorigkonsulent
Var nya anhdrigkonsulenten, Krisanti Johansson, deltog vid moétet. Hon kommer fran
en motsvarande anstallning vid funktionsstodsforvaltningen. Verkar pigg och vaken.

MAR Judit Mansson
MAR Medicinskt ansvarig for rehabilitering Judit Mansson, har startat upp flera
rehabiliteringsprojekt tillsammans med rehabassistenter. Start sker pa


http://www.karlskronasenior.se/

Hammarbygarden. Judit arbetar bl a med underlag fran en rapport fran Blekinge
Kompetenscentrum, Stillasittande och fysisk aktivitet — En kartlaggning av aldre i
Blekinge lan.

Bakgrund
Att rora sig ar grundlaggande for halsa och for aldre personer (65+) ar aktivitet

sarskilt viktigt for att bibehalla rorlighet, fysisk halsa och valmaende. Trots detta
spenderas upp till10 timmar av den vakna tiden stillasittande, detta oavsett alder.
Forskningsunderlag for hur mycket tid som den aldre spenderar stillasittande ar i
dagslaget bristfalligt och likasa vilka motivationsfaktorer som styr beteendet.

Pensionarsforeningarnas punkt
Reglemente KPR
Det omarbetade reglementet &ar pa vag till kommunfullméaktige.

Var finns kommunala hjartstartare

Lokaler for KPR AUs formoéten

Busslinje 1 gar forbi Binova Arena

Kommunikationskanaler

K3H (Hjarta hallbarhet halsa) har en inspirationstraff och workshop for att bryta
ensamheten och forbattra halsan fér seniorer den 18 oktober 09 — 12.

Lokal: Testlabbet Karlskrona idrotts- och fritidscenter, Arenavagen 5 Rosenholm.
Malet ar att komma fram till ett konkret projekt som ska presenteras pa
seniormassan. Samarbete?

Anmalan till anne@k3h.se

Projektet sker i samarbete med aldreforvaltningen, Karlskrona kommun

Jag ska forsoka bifoga meilet
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