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Folkhalsoveckai SPF Ostra Blekinge

Var Folkhalsogrupp hade planerat ett program for eftermiddagarna i SPF:s stora
riksomfattande Folkhalsovecka den 16-20 maj 2022. Det fanns mgjligheter till
aktiviteter pa fem olika platser i vart upptagningsomrade: Tvisten, Senoren,
Torhamn, Jam|0, och Kristianopel. De aktiviteter som fanns var: boule,
balansera mera, kortare tipspromenad, bestk av konsthantverkare och
utstallning av alster fran studiecirklarna "Textila tekniker/ aterbruk ” och
"Akvarellmalning” . Vi var totalt ungefar 50 personer som deltog. Det var roligt
att flera av vara allra aldsta medlemmar var med. Vi tackar folkhalsogruppen for
det jobb de lagt ner for att genomféra denna vecka. Vi hoppas ocksa att manga
av vara medlemmar har haft méjlighet att folja de forelasningar som SPF
centralt anordnat pa férmiddagarna under veckan.

Text: KEA. Foto: KEA o Billy.



LA JW

GO e,

AT L a5 e

z DAL o 70 0 L, QA

(#

§
d

f, w

1y ¥7

:BM

text

Foto

S
-
v
-
o
o]
Q
o
-
©
-
7
-
:0

isten under gr

ill Tv

t

ar gar vagen

H




o
o

Maggan presenterar dagens aktiviteter Boule, Tipsrunda utstallning av tovade faglar




Boulespel ar den aktivitet som

hdlsodagar

Inerar pa vara

dom



 Alla kollar var lillen hamnade! Nar jag fram till den?



h fiske ingdr inte i Allemansrdtten, men

Jakt oc!
& och andra handredskap

du Fr fiska fritt med sp
vid vissa vatten.

Var?

i vara fem storsta dlvar
Hund :
ar far folja med ut i naturen, men en viss

| tid under aret fir de inte springa l8sa
| Ndr dr det? |

i vara fem storsta sjoar

-

fran bat, i insjoar

* Mars-20 augusti

brunnar

sjbar
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Tipsrundans fragor handlade om
vad du far och inte far gora i var
natur
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Ulla informerade om kommande
utstadllning i SPF-lokaleni
samband med Halsodagen den
19 maj. Och Hembygdsforenings
Varmarknad den 28 maj

Kea informerade om den
hemliga resan den 8 juni.
Det finns nagra platser kvar




Marat Umeraliev hade utstillning pa tovade
faglar. Och visade hur hantverket gar till.
Mycket intressant!

Detta ar en Mandarinand




Nagra av oss kopte faglar
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Sa var dagen till anda och hemvagen




