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Folkhälsovecka i SPF Östra Blekinge

Vår Folkhälsogrupp hade planerat ett program för eftermiddagarna i SPF:s 

stora riksomfattande Folkhälsovecka den 16-20 maj 2022. Det fanns

möjligheter till aktiviteter på fem olika platser i vårt upptagningsområde: 

Tvisten, Senoren, Torhamn, Jämjö, och Kristianopel. De aktiviteter som

fanns var: boule, balansera mera, kortare tipspromenad, besök av 

konsthantverkare och utställning av alster från studiecirklarna ”Textila

tekniker/ återbruk ” och ”Akvarellmålning” . Vi var totalt ungefär 50 personer

som deltog. Det var roligt att flera av våra allra äldsta medlemmar var med. 

Vi tackar folkhälsogruppen för det jobb de lagt ner för att genomföra denna

vecka. Vi hoppas också att många av våra medlemmar har haft möjlighet att

följa de föreläsningar som SPF centralt anordnat på förmiddagarna under 

veckan.
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Några medlemmar njuter i solskenet 
på Senoren



Bouleledare Björn Linnersjö ropar ut vilka bannummer som det ska 
spelas på



Nu är det klart att inta sin plats



• Karin börjar lägga ut sitt första klot. Det 

var första gången hon var med och spelade. 

Men det märktes inte!



• Vem ska kasta

här? Ebba eller Håkan



Här är Bengt på gång med sina klot. Ove avvaktar





Fika smakar bra i 
pausen efter två 
spel


