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Folkhälsovecka i SPF Östra Blekinge

Vår Folkhälsogrupp hade planerat ett program för eftermiddagarna i SPF:s 

stora riksomfattande Folkhälsovecka den 16-20 maj 2022. Det fanns

möjligheter till aktiviteter på fem olika platser i vårt upptagningsområde: 

Tvisten, Senoren, Torhamn, Jämjö, och Kristianopel. De aktiviteter som fanns

var: boule, balansera mera, kortare tipspromenad, besök av konsthantverkare

och utställning av alster från studiecirklarna ”Textila tekniker/ återbruk ” och

”Akvarellmålning” . Vi var totalt ungefär 50 personer som deltog. Det var roligt

att flera av våra allra äldsta medlemmar var med. Vi tackar folkhälsogruppen

för det jobb de lagt ner för att genomföra denna vecka. Vi hoppas också att

många av våra medlemmar har haft möjlighet att följa de föreläsningar som

SPF centralt anordnat på förmiddagarna under veckan.
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Ebba och Maggan trivdes i solskenet



Tipsrundan var bra. 

Frågorna handlade

även här om 

naturen



I väntan på vem som vann!



Bo Thorsell vann 
tipsrundan. Här 
nertyngd av vinsten



Skriv text här



Ulla körde programmet Balansera 
mera. Vilket var mycket uppskattat



Att stå på ett eller två ben gick 
som en dans



VI hade också pröva på Bordtennis. Andra spelade en hel timma



Utställning från kursen akvarellmålning. Under 
ledning av kursledare Karin Gustafson









Utställning av textila tekniker och 
återbruk








