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Här är mitt liv …. 
 

Nu startar vi samtalsgrupper där vi delar livserfarenheter och upplevelser från 
barndom till pensionering och det fortsatta livet med varandra. Att minnas, 
berätta och dela sin livsberättelse skapar mening och du lär känna nya 
människor.  
 
Grupp 1: Onsdagar kl 13.00-15.15. Start 20 september. Sju tillfällen. Max antal 
deltagare 8 personer. Gruppen leds av Elisabeth Ljungberg. 
Klicka på länken och anmäl dig senast den 11 september:  
https://www.sv.se/avdelningar/sv-norrbotten/kurser/samtalscirkel---har-ar-mitt-liv-1-81107 

 
Grupp 2: Torsdagar kl 10.00-12.15. Start 21 september. Sju tillfällen. Max antal 
deltagare 8 personer. Gruppen leds av Anna Fredriksson. 
Klicka på länken och anmäl dig senast den 11 september: 
https://www.sv.se/avdelningar/sv-norrbotten/kurser/samtalscirkel---har-ar-mitt-liv---2-81109 

 
Båda ledarna är utbildade och erfarna samtalsledare. 
Lokal båda grupperna: Studieförbundet Vuxenskolan, Rådstugatan 6, Luleå. 
 
Deltagaravgift 350 kr faktureras av Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
Vill du veta mer ring Elisabeth 073-0615025, Anna 070-5228885 eller Lena 072-
7030611. 
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