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Varmt vilkomna till Akerbirets hostaktiviteter!

Efter en fantastisk vdrsdasong med vildigt hogt deltagande i vara aktiviteter, ser vi
nu fram emot kommande verksamhet i host.

Jag vill uppmana er medlemmar att komma med synpunkter och 6nskemal pa
programmen. Foreliggande medlemsblad har som vanligt utarbetats av Angela.
Hoppas att det tilltalar er!

Vi har nu fornyat hyresavtalet for var samlingslokal pa Sodra Kungsgatan 12
(Bikupan). Det dr skrivet pd 3 ar framat och vi fick igenom det med sma marginella
uppskrivningar.

Om du har tillgdng till e-post, men d@nnu inte ldimnat adressen till oss, vill jag be dig
att gora det sa snart som mojligt. Ladda dven gdrna ner SPF-appen till din mobil.
Detta &r tva sitt att snabbt £ I6pande information samt paminnelser om Akerbirets
aktiviteter. Om du anvander Facebook kan du ga med i var Facebookgrupp

”SPF Seniorerna Akerbiret Luled”.

Vi har 6ppet pa kontoret mellan 10.00-12.00 pa tisdagar. Da svarar vi i telefon och
har 6ppet for besok. Ovriga tider talar ni in era meddelanden p& var telefonsvarare.
Observera att det ibland kan droja 3-4 dagar innan ni far aterkoppling pa ert
meddelande (t ex over helgerna). Ni far snabbare svar om ni mejlar till
spf.akerbaret@gmail.com - Angela kollar av mejlen sa gott som dagligen.

Varmt vialkommen till en ny spannande sdsong!

Anders Gunnarsson
Ordforande
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Kommande métesdagar:

Vi har vara medlemsmoten samt jullunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Kopmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis dldrefradgor, pubaftnar, resor, aktuellt teaterutbud mm.

& Medlemsméte torsdagen den 14 september kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Gamla och nya cirkelledare presenterar sina studiecirklar. Du far mojlighet att se
hela utbudet av cirklar och dven anmadla dig till dem. Musikunderhallning.

. ey —

“,‘, Intrdade: 50 kr inkl fika.
0 Vid detta moéte serveras tarta till kaffet!
/ Ingen féranmdlan.

»

& Medlemsméte torsdagen den 12 oktober kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Tim Kearney - chef for polisens bedréagerigrupp i Norrbotten
(dven basketprofil i Luled)
Tim pratar om bedrdgerier mot dldre och vad man kan gora for att skydda sig.
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Intrade: 50 kr inkl fika.
Ingen foranmalan.
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L Medlemsméte torsdagen den 16 november kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Leo Hassler - Barnsliga betraktelser
> —
Aase Wisten & Ingrid Briannstrom
Vad kan man som &dldre gora for att ma bra?
Aldre och likemedel

Aase Wisten, med.dr. och specialistlikare inom geriatrik samt sakkunnig inom
vard och omsorg hos SPF Seniorerna. Hon dr fortfarande aktiv som geriatriker
vid Sunderby Sjukhus.

Ingrid Brannstrom har varit klinikapotekare vid Sunderby sjukhus och medlem i
lakemedelskommittén i region Norrbotten. Hon har dven arbetat inom detta
omrade pa nationell nivd och dr numera distriktsansvarig for ldkemedelsfragor.

Aase och Ingrid har tillsammans skrivit
boken "Akutgeriatrik".

AKUT B
Intrade: 50 kr inkl fika

GERIAMRTK

Ingen féranmdlan.

Rase Wisten
(red)

& Studentlitteratur

KALLELSE TILL

ARSMOTE
KALLELSE till drsmotet torsdagen den 22 februari 2024 g Py
k113.00 i IOGT-NTO-lokalen =

Arsmétesforhandlingar enligt foreningsstadgarna §3 mom.1. Parentation med
musik av Thomas Bergeskans. Forsiljning av Sverigelotter. Vi bjuder pa fika!

som skapar den forening vi vill ha!
Kom dirfor gidrna med tips pa

aktiviteter, resor och annat som just

DU dr intresserad av!
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& Jullunch torsdagen den 14 december kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Akerbirets kor sjunger julsénger. Forsiljning av lotter - stort vinstbord!

Anmilan: Senast torsdagen den 7 december
- @ (tfn 22 65 65 eller mail: spf.akerbaret@gmail.com)
: ; Pris jultallrik: 230 kr

ﬁh_r Avanmidlan senast 12/12 - diirefter bindande!
a
,. A

/

N

\

Julskinka
Renkorv
Cognacskorv >
Rostbiff

Agghalvor med skagenréra
Bakad leverpastej

Julost

, Brieost

G rooA
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” Tva sorters sill

“ Inkokt lax ~ [ 4&}‘
W I :
Gravad lax LW
Rédbetssallad

Mimosasallad
Kéttbullar
Prinskorv
Janssons frestelse
Kokt potatis

S Tomater ﬂ\/’@

Citron
Dill, persilja
Skumtomte
Hembakad vértlimpa och smér
/ Dryck samt kaffe med godbit ingar! j

Expeditionen har julstingt vecka 52 och 1!

oSS = 20200 —SS
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~Pubaftnar-s

Pub for Akerbirets medlemmar i Bikupan (Sodra Kungsgatan 12) onsdagar 18.00.

6 september
Norrlands Jazzband
med Helga Ragnarsdottir

Svingig jazz med rotter i jazzens gulddilder

4 oktober
Austin Band

Stimsding, Eagles-litar & musik for alla

1 november

Dubbel-Eric
Maingsidig underhdillare med blandad repertoar

6 december
Micke, Mats & Gunilla

Ett julprogram i folkviseton - sanger och beridttelser frin forr

Julpub: 20 december

Julpub med julsinger, julstdmning och dverraskningar!

Entré alla pubar: 70 kr

Vi har alltid allsdng med husbandet och pa varje pubafton dr det
oppen scen for den som vill bidra med en sang eller historia!

Obs! Pubafton 10 januari 2024 kl 18.00
Mixxat

60-talsmusik & andra litar frin forr
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IR Vinprovarkvall!
Tema: Italienska réoda viner
Vidlkommen pd vinprovning
tisdagen den 24 oktober kl 18.00
Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan)
Pris: 120 kr
(da ingar provning av 4 italienska roda viner samt en bit paj, Brieost, druvor) ‘
Varje deltagare tar med 4 vinglas.

Munskidnk: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande varld
Foranmailan senast 19/10 till kontoret.

Italienska viner fran fyra olika provinser!

M@d@ViSlﬂ_\iﬂ@ ) Aven icke-medlemmar ar

&% | vilkomna pa modevisningen!

Mandagen den 30 oktober kl 14.00 kommer vi att ha modevisning
med klader fran SeniorShop.
Bade herr- och damklader finns till forsaljning.
Plats: Sundsgarden (Fyren)
Pris: 80 kr
| priset ingar:
Kaffe med god smorgas

Anmalan senast torsdagen den 26 oktober till:
tfn 22 65 65 eller mejl spf.akerbaret@gmail.com
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~>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande beréattarcaféer i var lokal Bikupan (S6dra Kungsgatan 12):

%Méndagen den 28 augusti kl. 13.00:
Marita Torstensson visar och beréittar om sina
fantastiska naturbilder med fokus pa faglar och fjdrilar.

“ Mindagen den 11 september kl. 13.00:
.| Ulrika Vallgarda laser ur sin nya bok “I forskingringen” - en
samlingsvolym med dikter som kommit till under tva decennier.
Inspirationen och symboliken dr hamtad ur det vardagliga, familjelivet
) och naturen vi har omkring oss. Bakom orden skonjer vi dock de stora
ex1stent1ella frdgorna som vi alla brottas med. :

Q>M:§mdagen den 16 oktober kl. 13.00:

Sam Hansson (f d meteorolog F21) - han pratar om

sin yrkeskarridr och berdttar om hur vdderprognoser
blir till.

%Méndagen den 20 november kl. 13.00:

Via Lulea informerar om varens researrangemang. Kom gédrna med 6nskemadl
och idéer om intressanta resmal!

%Méndagen den 11 december kl. 13.00:

Linnea Johansson (maltidsutvecklare, Lulea kommun) informerar om sitt
viktiga arbete med att forbdttra maltider som kan ge guldkant i vardagen inom
vérd- och omsorgsboenden. SPF Akerbiret har varit drivande i frigan och vi
kommer att fortsdtta med samarbetet.

Berittarcaféer: Ingen foranmalan. 50 kr inkl fika.
- = - |

( +Paltlunch+

Tid: Mdndag 25 september kl. 12.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Anmailan senast: Torsdag 21 september

(tfn 22 65 65 eller mail: spf.akerbaret@gmail.com)
(\ Pris: 90 kr (inklusive fika) )
Max 50 deltagare! >
L =S

\-—r —.—J ‘ﬁ‘—"-
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~Visafton 27 oktober 18.00-s

Vilkomna till var visafton
med massor av sang och musik!
Allsanger, upptradanden
(vem som helst far sjunga en visa)
och kanske nagon rolig historia.
Vi bjuder pa goda snittar
och annat tilltugg.
Ett glas vin, starkol
eller annan dryck ingar i priset!
Baren dr 6ppen om man vill képa mer.

Ingen foranmailan!

Tid: Fredag 27 oktober kl. 18.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Pris: 120 kr (inkl vin/0l, snittar mm)

Qlkxomna -’

-

Akerbirets kor
under ledning av Pekka Helles

soker fler kormedlemmar!

Terminsstart: fredag 8 september kil 13.00
Frdamst behover vi fler mansroster!

Ar du intresserad kan du héra av dig till:
Lilly Ekenberg: 076-773 32 21
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IKEA-resa!
Vi planerar att ha en IKEA-resa under hosten. ———t
Tyviérr har vi dnnu inte fatt ndgon som vill ta 6ver som reseombud,
men vi jobbar pa fragan.

Om du kédnner att du vill vara en del av en resegrupp (2-3 personer)
kan du hora av dig till kontoret sa snart som mojligt
(spf.akerbaret@gmail.com eller 0920-22 65 65).
Uppdraget giller i nuldget framfor allt dagsresor och studiebesok.

aibs

+Artsoppa med punsch+

Tid: Torsdag 23 november kl. 12.00
. Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Anmailan senast: Tisdag 21 november
(22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com)
Pris: 90 kr (inklusive fika och punsch) - OMime
Max 50 deltagare!
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o3 Musikcafé =

Torsdag 30 november kil 14.00:
Pekka Helles, Ola Ronnback,
KG Aasa, Birger Nordstrom,
Anders Gunnarsson & Angela Heginuz

En stunds gemenskap med sang och musik.

Blandad repertoar
& mycket allsang.

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Ingen foranmadlan - bara kom!
Pris: 50 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle
vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig

till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik - och det dr
dven ett sdtt att stdlla upp for din férening,.

fika \

—_—

a Drop-1in-
i var lokal Bikupan

(Sodra Kungsgatan 12)
e Tisdag 19 december Q

~ " Oppet 10.00-12.00

Kom forbi sa bjuder vi pa f1ka

\ och en pratstund /
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BRIDGE

Kom och spela bridge i var lokal Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12)

Tid: Onsdagar kl 12.00-ca 15:30

Vi soker nya spelare!

For ytterligare information kan du ringa Birgitta Artursson
(tfn 070-225 97 66)

Hjartligt valkommen!

R '.",..’%;1 <

Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med .'
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fragor angdende studiecirklar

och anmdlningar ringer man SV - tfn 0920-893 20. Kontakta annars gidrna
Akerbérets studieombud Barbro Lundgren (tfn 073-801 16 30).

Nya medlemmar:

Cajsa Agbrant Pettersson, Christer & Ewa Berggren, Britt-Marie Bergstrom,

Gunnel Blomberg, Maine Blomqvist, Liselotte Brannstrém, Britta & Erling Edin,
Eivor Ek-Backman, Britt-Inger Eidegren, Stig Eriksson, Stina Eriksson,

Birgit Georgson, Torbjorn Hallersten, Alf & Mary Hansson, Gunilla Hansson,
Rutger Hjelm, Leif Holmgren, Eva Iggbom, Katrin Johansson, Monica Johansson,
Elsa Karlsson, Per Kroon, Ingela Larsson, Karin & Tommy Larsson,

Britt-Inger Lindgren, Inga-Lisa Lindfors, Ulla-Britt Lindfors, Inger Lundstrom,
Lena Lundvik Kroon, Anders Moritz, Jan Nilsson, Lennart & Maj-Lis Nilsson,
Christina Nordberg, Inez Nyberg Nilsson, Agneta & Rolf Persson,

Gunilla Pettersson, Birgitta Pouno, Inga-Lill Printz, Janet Robertson,

Gunilla Rénnlund, Nanny Sandstrom, Torborg Seppald, Pia Sjoberg, Kristina Smith,
Vivi-Anne Snell Brostrom, Kenneth Strom, Elisabeth Sundbom, Siv Theresiasdotter,
Birgitta Toratti, Lars Westerberg, Ingrid & Urban Wikstrom, Per Wankko

Ni 4r alla mycket vilkomna till oss p& SPF Akerbiret!

== S,
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Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen dr Anders Gunnarsson (tfn 070-297 09 60) och vice
ordforande &dr Per Astrom (tfn 072-522 33 55).

| ___Q\‘—_-_ L] T T i T T T L] -

SPF Akerbirets aktiviteter augusti-december 2023

v' 28 augusti 13.00: Berittarcafé

v' 6 september 18.00: Pubafton }R

v' 11 september 13.00: Berittarcafé 3 Fa 2
v' 14 september 13.00: Medlemsméte » -
v’ 25 september 12.00: Paltlunch

v 4 oktober 18.00: Pubafton N |

v" 12 oktober 13.00: Medlemsméte w %
v 16 oktober 13.00: Berittarcafé ;/ <
v' 24 oktober 18.00: Vinprovning _ﬁ‘

v’ 27 oktober 18.00: Visafton

v" 30 oktober 14.00: Modevisning
v' 1 november 18.00: Pubafton

v' 16 november 13.00: Medlemsmote
v 20 november 13.00: Berittarcafé
v’ 23 november 12.00: Artsoppa

v 30 november 14.00: Musikcafé
v' 6 december 18.00: Pubafton

v' 11 december 13.00: Berittarcafé
v 14 december 13.00: Jullunch

v 19 december 10.00: Drop-in-fika
v' 20 december 18.00: Julpub

v' 10 januari 18.00: Pubafton

v’ 22 februari 13.00: Arsmote NU K@R VHV




