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Hej och valkomna alla medlemmar i SPF Akerbéret!

Har kommer en Oversikt 6ver varens aktiviteter. Det ar ett digert program dar vi hoppas att
du som medlem skall hitta ndgot som intresserar dig. Vi tar tacksamt emot forslag till
aktiviteter for att standigt forbattra vart utbud. Var ambition &r att erbjuda program dér du
som medlem kan hitta nagot intressant.

De prisokningar vi alla drabbas av tvingar oss dessvarre att géra vissa prisjusteringar denna
sasong. Det ar viktigt att foreningen har en ekonomi i balans sa vi kan fortsétta erbjuda
intressanta och trevliga aktiviteter. Ni ar varmt valkomna att fylla var lokal nar aktiviteterna
nu kommer i gang igen.

Det ar viktigt att du som har tillgang till e-post, men annu inte lamnat din mailadress till oss
gor det! Pa sa satt kommer du att fa en mer l6pande information, samt dven paminnelser om
aktiviteter. | 6vrigt kan du inhamta information pa var hemsida samt i SPF-appen som du
laddar ner i din mobiltelefon. Dér lamnas I6pande information om vara aktiviteter och annat
aktuellt. Om du anvéander Facebook kan du garna ga med i var Facebook-grupp ”SPF
Seniorerna Akerbiret Luled”.

Om ni far dubbla exemplar av tidningen Senioren eller vart medlemsblad och har
gemensamt hushall kan ni kontakta oss pa kontoret (mejl: spf.akerbaret@gmail.com eller
telefon: 0920-226565).

Val mott och varmt valkomnal

Anders Gunnarsson
Ordférande
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Kommande moétesdagar.

Vi har vara medlemsmoten samt varlunchen i IOGT-NTO-lokalen
(Godtemplarhuset, Kopmantorget 7). Lokalen dr nagra trappor upp, men det finns
hiss vid kortsidan av huset (Timmermansgatan). Vid varje mote har vi diverse
information om exempelvis KPR/ &ldregruppen, resor, aktuellt teaterutbud mm.

& KALLELSE till drsmotet torsdagen den 23 februari k113.00i =
IOGT-NTO-lokalen =

Arsmotesforhandlingar enligt foreningsstadgarna §4 mom. 6. Parentation med
musik av Thomas Bergeskans. Forsiljning av Sverigelotter. Vi bjuder pa fika!

% Medlemsmote torsdagen den 9 mars kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Vi har bjudit in Viktor Andersson (fysioterapeut) och Viktoria Dyrlind
(arbetsterapeut) fran Hemrehabteamet, Luled kommun. De berdttar om
kommunens hélsoframjande insatser som erbjuds gratis till den som behover
hjalp och stod.

e e S
Det dr viktigt att fa vara sjdlvstandig och bibehdlla sina formdgor sd linge som
mojligt och tack vare hemrehabteamet kan man f3 hjilp att sjdlv utfora
meningsfulla aktiviteter - ndgra exempel pa detta dr: traning i vardagen,
anpassning av hemmiljo, test och utprovning av enklare hjalpmedel,
radgivning samt information om 6vrigt som Luled kommun erbjuder.

Vi far daven musikunderhallning med den
populdre krogaren Manuel Paez.
50 kr inkl fika. Ingen foranmalan.

U Medlemsmoéte torsdagen den 13 april kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Svante Lindqvist - musiker, dramatiker, forfattare, humorist, filosofie
hedersdoktor, riksspeleman, grundare av JP Nystroms (och fortfarande spelande
medlem). Listan kan goras ldng nér det géller denna mangsysslare. Vi dr oerhort
glada och stolta 6ver att kunna vdalkomna Svante till vart aprilmote! Han bjuder

pa berittelser med mycket humor och &ven lite allvar. Sjdlvklart far vi dven lyssna
pa hans fantastiska fiolspelande.
Obs! Intrdde 100 kr (inkl fika). Ingen foranmalan.
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& Varlunch tisdagen den 16 maj kl. 13.00 i IOGT-NTO-lokalen

Akerbirets kor sjunger varsanger. Forsiljning av lotter - stort vinstbord!
Anmilan: Senast torsdagen den 11 maj
(tfn 22 65 65 eller mail spf.akerbaret@gmail.com)
Pris vartallrik: 220 kr

OBS! Ev avanmidilan senast sondag 14 maj - ddrefter bindande!

-

GOD VARTALLRIK

Helstekt fldskytterfilé
Renkorv

Algkorv
Kokt lax
Agghalvor med skagenréra
Vidsterbottenspaj

Brantevikssill
| Skdérgardssill

S A
r J -~
” Adelost
| Kokt potatis
" Hemlagad potatissallad
Bearnaisesas
Tomater
Brieost
Gravad lax
Citron
Persilja
“ Kérsbdr
Lindt chokladpralin
Hembakat bréd och smér

j Dryck samt kaffe med godbit ingar! /

Wall Decal Source

Expeditionen har sommarstingt vecka 26-32
Vi kommer att ha stangt pd expeditionen 26 juni-11 augusti.

Om du behover komma i kontakt med oss under den
tiden kan du mejla oss eller ldimna ett meddelande pa var
telefonsvarare!
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~Pubaftnar-s

Vi kommer att ha pubafton for Akerbirets medlemmar i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12) onsdagar kl. 18.00.

1 februari
Bengts Eks kvartett

1 mars
Rickard Arnberg
med trio

5 april
Ingen vanlig pub!
Husbandet spelar,

vi sjunger allsanger
& dven mer tid for social samvaro

3 maj
Fjolarets succéartist kommer tillbakal!

Stefan Gunnarsson
Obs! Du maste foranmala dig
till maj ménads pubafton!
spf.akerbaret@gmail.com
eller 0920-22 65 65
Obs! Entréavgift 100 kr

Entré februari-april: 70 kr
Entré maj: 100 kr

Vi har allsang med husbandet och 6ppen scen
for den som vill bidra med en sdng eller historia!

Vilkomna!
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& Vinprovarkvaill!
i@ = Tema Vin & konst
/ Vidlkommen pd vinprovning
torsdagen den 16 februari kl 18.00
Pris: 120 kr

(da ingar provning av roda viner och Roséviner samt en bit paj, Brieost, druvor)
Varje deltagare tar med 4 vinglas. ‘
Munskidnk: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande varld
Foranmailan senast 13/2 till kontoret
(spf.akerbaret@gmail.com eller telefonsvarare pa 0920-22 65 65)

En kulturvandring i Provence och provning av traktens viner!

Modevisning!

Vi planerar att ha en modevisning under varen.

Tyvarr har Zara pa SeniorShop lagt ner sin verksamhet och i
skrivande stund finns ingen ersattare. Vi kommer dock att géra vart
basta for att kunna ha en modevisning under april eller maj manad.

Nar vi har bestamt datum kommer vi att skicka mejl till alla
medlemmar som lamnat mejladress samt lagga ut information pa
hemsidan och i SPF-appen pa mobilen. Dessutom lamnar vi
ytterligare information vid 6vriga aktiviteter.
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~>Berittarcaféer-s

Vi kommer att ha foljande beréttarcaféer i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12):

U\, Mindagen den 13 februari mars kl. 13.00:

Tim Kearny (vidlkdand basketprofil i Lulea BC sedan manga ar):
Jobbar nu med bedrégeridrenden inom polisvasendet och berdttar om faror nar
det giller telefonforsdljning, ndtbedrdgerier mm.

“ Mandagen den 20 mars kl. 13.00: o
Leif (konstndr, forfattare) & Solveig Larsson (stickningsexpert, b @‘}{(
vantdesigner): Leif visar upp sina alster och pratar om sitt
konstndrs- och forfattarskap. Solveig visar bland annat upp sina p’
populdra, stickade vantar. Hennes stickbeskrivningar &r .
fantastiska och finns att kopa hos vilsorterade bokhandlare
samt pa ndtet. Det kommer ocksd att vara en mindre utstillning
med Leifs konst och Solveigs vantar.

“ Mandagen den 17 april kl. 13.00:
Anna Karlsson fran VildaKidz berdttar om sin ideella verksamhet ddr man
ordnar utflykter, lekar, julklappar och en méngd olika aktiviteter for utsatta barn
och ungdomar i Norrbotten. Fantastiska eldsjdlar som gor sa mycket for sd manga

, Maindagen den 22 maj kl. 13.00:

Vi far besok av Martin Persson fran Missing People i Umed. Han berdttar om
deras verksamhet och sokinsatser han varit med om.

Berittarcaféer: Ingen foranmalan. 50 kr inkl fika.

+Paltlunch +

Tid: Torsdag 23 mars kl. 12.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Anmailan senast: Mdndag 20 mars
(tfn 22 65 65 eller mejl spf.akerbaret@gmail.com)
Pris: 90 kr (inklusive fika)
Max 55 deltagare!

Ao —
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aVisafton 21 april 18.00-

Vilkomna till var visafton
med massor av sang och musik!
Allsanger, upptradanden
(vem som helst far sjunga en visa)
och kanske nagon rolig historia.
Vi bjuder pa goda snittar
och annat tilltugg.

Ett glas vin, starkol
eller annan dryck ingar i priset!

Ingen foranmailan!

Tid: Fredag 21 april kl. 18.00
Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)

Pris: 120 kr (inkl vin/0l, snittar mm)

Qlkxomna -’

som skapar den forening vi vill ha!
Kom dirfor gidrna med tips pa
aktiviteter, resor och annat som just
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Resa till IKEA tisdagen den 9 maj

Vi kommer att ha en endagsresa till IKEA i Haparanda i var och det blir tisdagen
den 9 maj.

Avresa: 09.00 fran Granec-parkeringen i S6dra hamn
Hemresa: Senast 15.45 fran Haparanda

Pris: 300 kronor (minst 35 personer) -
> Betalning pd bussen. Ta helst med jamna pengar! r

I priset ingdr: formiddagsfika och bussresa

Anmilan dr bindande - senast torsdagen den 4 maj till kontoret
(tfn-svarare 22 65 65 eller spf.akerbaret@gmail.com).

S Semmelfika

$ﬂ‘o Kom pa fettisdagstika med semla och kaffe
Tid: Fettisdagen den 21 februari kI 14.00
Plats: Sodra Kungsgatan 12 (Bikupan)
Pris: 70 kr
Anmailan senast 16/2
(spf.akerbaret@gmail.com eller 0920-22 65 65)
Musikunderhallning med Rubus!
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o3 Musikcafé =

Mandag 15 maj kl 14.00:
KG Aasa, Pekka Helles,
Ola Ronnbick, Anders Gunnarsson
& Angela Heginuz

En stunds gemenskap med sang och musik.

Blandad repertoar
& mycket allsang.

Plats: Bikupan (S6dra Kungsgatan 12)
Ingen foranmadlan - bara kom!
Pris: 50 kr inkl fika

DU som har ett fardigt musikprogram och skulle
vilja sjunga/spela pa ett musikcafé - hor av dig

till kontoret sa bokar vi datum!
Gaget blir gott fika och fin publik - och det dr
dven ett sdtt att stdlla upp for din férening,.

o

Drop-in-fika
i var lokal Bikupan f

Sodra Kungsgatan 12)
@ Tisdag 30 maj

Oppet 10.00-12.00

Kom forbi sa bjuder vi pa fika
och en pratstund
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Den stora folkvandringen torsdagen den 11 maj kl. 10.00

Vi haller till pa Galtzaudden. Dar kommer vi att ha tipsrunda samt bjuda pa grillad
korv vid ndgon grillplats. Avslutning i Bikupan med kaffe samt vaffla med sylt och
gradde. Detta dr gratis for vara medlemmar!

Den av deltagarna som far flest ritt pa tipsrundan vinner tva Sverigelotter. Vi
kommer dessutom att lotta ut ytterligare tva Sverigelotter bland alla som har
deltagit i tipsrundan.

g
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Sommartriaffar

De som &r kvar i stan under sommaren kan trédffas pad Kulturens hus, for att dérefter
tillsammans gd och dta lunch nagonstans. Ingen kommer att vara ansvarig, utan de
som kanner for detta kan triffas vid foajén klockan 12.00 foljande datum:

» Tisdagen den 13 juni

» Tisdagen den 18 juli

Ingen féranmdlan. Man bara kommer dit med ett glatt humor och har en trevlig
stund tillsammans.

Surstrommingslunch i Bikupan
(Sodra Kungsgatan 12)
Torsdagen den 17 augusti kl. 12.00

— Q? > 53

Pris: Beroende pa tillgdng och prisniva
kan vi inte ldmna ett pris just nu. Vi dterkommer med prisuppgift via mejl,
pa hemsidan, i SPF-appen pa mobilen och du kan &dven sjdlv hora av dig nar
vi ndrmar oss inplanerat datum.

Anmailan senast miandagen den 14 augusti
(tfn-svarare: 22 65 65 eller mejl: spf.akerbaret@gmail.com)
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Studiecirkelverksamhet

Studiecirkelverksamheten och kulturaktiviteterna har vi i samarbete med _'
Studieforbundet Vuxenskolan (SV). Vid fragor angdende studiecirklar
och anmélningar ringer man SV - tfn 0920-893 20. Kontakta annars gédrna
Akerbirets studieombud Barbro Lundgren (tfn 073-801 16 30).

Sa fort en cirkel blir klar for start meddelas detta via mejl, hemsidan, SPF-
appen eller pd Vuxenskolans hemsida. Det gar ocksa bra att ringa dit och fraga.
Kom gidrna med egna forslag pa studiecirklar som vi skulle kunna starta upp!

Vinprovning!
Tema: Champagne och

andra mousserande viner
Vilkommen pa vinprovning
tisdagen den 23 maj kl 18.00

Pris: 140 kr
(da ingar provning av 4 mousserande viner samt en bit paj, Brieost, druvor)
Varje deltagare tar med 4 glas.
Munskidnk: Gunnar Persson - han lotsar oss genom vinets spannande varld
Foranmailan senast 18/5 till kontoret
(spf.akerbaret@gmail.com eller telefonsvarare 0920-22 65 65)

_—y - = T — J—
Nya medlemmar:

Anette Ahlman, Irene Ahlman, Eva Andersson Niva, Marianne Andersson,

Berit Blomberg, Bjorn Diamant, Tomas Engstrom, Britt Eriksson, Majvor Eriksson,
Goran Forsberg, Anna Fredriksson, Bjorn Gunnerfeldt, Mary Hallersten,

Maud Hedgren, Leif & Lena Hjelte, Agneta Hjdrtberg, Elsie Johannesson,

Britt Jonsson, Marianne Karlberg, Elisabet Karlsson, Anita Elisabet Landstrom &
Lennart Landstrom, Elisabeth Ljungberg, Leslie Loyd Bailey, Liselotte Lundback,
Roger Lundqvist, Peter Malmstrom, Barbro Medin Levén, Asta Nordstrom,
Ragnhild Patomella Drugge, Oili Rautio, Britta Rosenberg, Eva Ranby,

Arne & Lena Ronnbéck, Irma Strandberg, Ebba & Sten Stdlnacke, Tuula Soderena,
Ann Taavo, Ulf Tunong, Siv Wettainen, Lillebil Akeson, Catrin Astrém,

Christer Odberg, Bengt Ohman, Mary Ohman

Ni 4r alla mycket vilkomna till oss p& SPF Akerbiret!

== S
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Ordforande och vice ordforande

Ordforande i foreningen d&r Anders Gunnarsson (tfn 070-297 09 60) och vice
ordforande dr Torgny Johansson (tfn 070-578 19 59).

_—Q“---_____--____---___

SPF Akerbirets aktiviteter februari-augusti 2023

v" 1 februari 18.00: Pubafton

v’ 13 februari 13.00: Berittarcafé

v' 16 februari 18.00: Vinprovning "
v’ 21 februari 14.00: Semmelfika

v’ 23 februari 13.00: Arsméte A iA
v 1 mars 18.00: Pubafton

v' 9 mars 13.00: Medlemsmaote

v 20 mars 13.00: Berittarcafé s

\ /,
v' 23 mars 12.00: Paltlunch w

v" 5 april 18.00: Pubafton J

v' 13 april 13.00: Medlemsméte —ﬁ‘

v' 17 april 13.00: Berittarcafé

v' 21 april 18.00: Visafton

v" 3 maj 18.00: Pubafton M
v" 9 maj 09.00: IKEA-resa

v" 11 maj 10.00: Den stora folkvandringen

v" 15 maj 14.00: Musikcafé

v" 16 maj 13.00: Varlunch

v’ 22 maj 13.00: Berittarcafé
v' 23 maj 18.00: Vinprovning
v" 30 maj 10.00: Drop-in-fika
v' 13 juni 12.00: Sommartriff

v' 18 juli 12.00: Sommartraff
v' 17 augusti 12.00: Surstromming

-

v' April/maj: Modevisning




