Forslag till foredragningslista vid ARSMOTE med
SPF Seniorerna Akerbiret Lulea 2023-02-23, kl 13.00
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Parentation

Arsmétet 6ppnas

Val av motesfunktionérer (ordforande, sekreterare och justerare)
Provning av att kallelse till &rsmotet skett 1 behorig ordning
Faststédllande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berittelse
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om omkostnadsersittning till styrelse, revisorer och ombud
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Beslut om budget och plan for verksamheten for ar 2023

Beslut om arsavgift for ar 2023

Beslut om antalet styrelseledaméter och tid

Val av ordfoérande

Val av Ovriga styrelseledaméter

Val av revisorer och ersattare

Forslag av ombud och kommittéer till styrelsen
Friskvardsombud

IT kommitteé

Kultur/teaterombud

Lotterikommitté

Pressombud

Programkommitté

Pubgrupp

Resekommitté

Serveringskommitté

Studieombud

Stadgrupp

Godkédnnande av 9 ombud till distriktsstimman 2023-04-20

Val av valberedning

Arsmétet avslutas



FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen fér SPF Luled Akerbéret nr 333 av Sveriges Pensionarsforbund avger harmed
redovisning for verksamhetsaret 1 januari - 31 december 2022.

Styrelse och 6évriga funktionarer har varit

Styrelse

Revisorer
Ersattare revisor
Berattarcafé
Friskvardsombud
IT-kommitté
Lotterikommitté

Pressombud

Pubgrupp

Resekommitté

Serverings-
kommitté

Studieombud
Stadgrupp

Teaterombud
Valberedning

Anders Gunnarsson
Torgny Johansson
Lena Rantakyrd
Marita Torstensson
Barbro Lundgren
Annika Sandberg
Per Astrom

Ulla Bergstrom
Matz Rosenberg
Per-Ake Nilsson
Mats Rensfeldt
Karl-Erik Séderholm
Gerd Niemi

Anita Hogbrand
Eva Rutstrom
Angela Heginuz
Annika Sandberg
Marita Torstensson
Per Astrom

K-G Aasa

Inger Hedgren
Birgitta Berggren
Anita Hogbrand
Eva-Britt Perdahl
Margaretha Ronnqvist
Eva Styvén
Ingabritt Brannvall
Margaretha Ronnqvist
Birgitta Berggren
Inger Hedgren
Anita Hogbrand
Aino Lundstrém
Renée Olsson
Erianne Stillbe
Kijell Ostlund
Barbro Lundgren
Astrid Hederyd
Anita Hogbrand
Britt-Inger Norman
Eva Styvén

Ulla Bergstrom
Ingabritt Brannvall
Lilly Ekenberg
Birgit Isaksson

ordférande
vice ordférande
sekreterare
kassor

ledamot
ledamot
ledamot
ersattare
ersattare



REPRESENTANTSKAP

Representant i Samradsgruppen Anders Gunnarsson
Annika Sandberg

Ledamot i Kommunala Pensionarsradet Annika Sandberg

Kassor i Distriktsstyrelsen Mats Rensfeldt

Ledamot i Distriktsstyrelsen Karl-Gosta Aasa
Annika Sandberg

Sammanfattning av aret 2022

Aret borjade med fortsatta pandemirestriktioner, men i mars kunde vi starta upp vara aktiviteter
igen och fortsatta sa resten av aret.

Nytt for i ar ar att fyra medlemmar bildat en stadgrupp. En annan medlem har vid olika aktiviteter
forsett oss alla med fikabrod. Detta ar mycket vardefullt for var forening. Stort tack!

Medlemsantalet har varit relativt oférandrat under 2022.

I vanlig ordning vadjar vi till er medlemmar att beréatta for era bekanta om var férening och de
aktiviteter vi har. Nu ser vi fram emot ett bra &r tillsammans med er.

SPE Seniorerna Akerbéarets mal

Akerbarets mal r att ge alla 4ldre en guldkant p tillvaron. Genom att ha ett program som tilltalar
seniorer i alla aldrar hoppas vi kunna bidra till inspirerande méten och berikande upplevelser.
Musiken ar viktig i var forening. Forelasningar pa berattarcaféer och medlemsméten véacker var
nyfikenhet. Studieverksamheten ger 0ss nya kunskaper och intressen. Resor och studiebesok
breddar var varld. De trevliga luncherna ger en stunds samvaro 6ver god mat. Vara
friskvardsaktiviteter ser till att halla bade kroppen och hjarnan i trim.

Vi hoppas att alla medlemmar hittar ndgon aktivitet som bidrar till att kanna samhdérighet
tillsammans med andra. Och vi hoppas ocksa att fler medlemmar vill vara med och bygga vidare
pé& Akerbérets verksamhet.

Akerbaret vill d&ven vara en forening som for medlemmarnas talan nér det géller dldrepolitiska
fragor. Darfor finns vi med i KPR (Kommunala pensionarsradet).

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

Kommunala Pensionarsradet KPR &r ett organ som representerar pensionarerna i Luled kommun.

Andamélet med KPR ér att framja dialog, samrad och 6msesidig information
och kunskapsutbyte mellan Lulea kommuns beslutsfattare och pensionarsorganisationerna i
kommunen.

Genom KPR ges pensionarsorganisationerna mojlighet att tillfora sitt perspektiv pa olika fragor
som beror aldre i kommunen samt genom detta mojlighet att paverka kommunens utveckling. KPR
ar aven ett forum for informations- och kunskapsspridning mellan beslutfattare i kommunen och
pensionadrsorganisationerna.

Kommunala Pensionarsradet (KPR) har under 2022 haft 5 sammantraden samt studiebesok hos
Lulea Energi och Luled hamn.



Pensiondrsorganisationerna ar aven remissinstans i arenden av strategisk betydelse. SPF har
tillsammans med dvriga pensionarsorganisationer lamnat remissvar pa kommunens Aldreplan for
aren 2022 — 2029 samt pa kommunens forslag till ny organisation av korttidsboende.

Under aret har samarbetet mellan pensionarsorganisationerna fordjupats for att med en gemensam
rost driva aldrefragor. Pensionarsorganisationerna ar évertygade om att de gemensamt kan paverka
mer &n var och en for sig.

SPF Seniorerna har med stod av Allménna Arvsfonden tagit initiativ till hemtjénstindex.
Hemtjanstindex ger en helhetshild av hur bra en kommun &r pa att leverera hemtjanst, utifran
seniorernas perspektiv. Indexet fangar upp hela processen, fran att behov av hemtjéanst uppstar, via
ansokan, bistandsbeslut, uppstart och utférande av hemtjansten. Luled Kommun ligger pa plats
249 av 290 kommuner, vilket innebér att kommunen har behov av forbéattringar. En forsta
information om hemtjanstindex har initierats i KPR och fragan kommer att foljas upp i KPR
I6pande. Konstateras kan att kommunen inte tar dessa fragor pa allvar sa detta blir en prioriterad
fraga att driva i KPR under innevarande mandatperiod.

Arbetsordningen for det kommunala pensionarsradet kommer att utvéarderas och férandringar kan
bli aktuella infor den kommande mandatperioden. Detta arbete behdver féljas upp, da det finns
saker som behover forbattras och utvecklas.

SPF Luled har under aret haft tva representanter i radet, Lars Forsell, SPF Mjélkudden och Annika
Sandberg, SPF Akerbéret.

Projektet ”Tillsammans mot ensamhet”

Under 2022 fortsatte forbundet SPF Seniorerna sina projekt for att minska den ofrivilliga
ensamheten och isoleringen bland medlemmarna. Férbundet inbjod till en rad intressanta digitala
forelasningar, som pa olika satt visade pa olika former av en ofrivillig ensamhet och dess allvarliga
konsekvenser. Projektet heter Tillsammans — mindre ensam, och ansvarig pa forbundet &r
Marie-Louise Soderberg. Man kan prenumerera pa hennes nyhetshrev och dven lasa om dem pa
forbundets hemsida. Manga av dessa webbinarier skapar en lust att vilja engagera sig.

Akerbaret fortsatte sitt samarbete med Luled Kommuns Aldresupport och med Roda Korset.
Tillsammans drog de i gang ett telefonprojekt for att bryta den ofrivilliga ensamheten.

Inger Hedgren, tillsammans med en grupp medlemmar fran Akerbéret, stallde upp som volontérer.
Projektet gick ut pa att halla kontakten med aldre personer som dnskade nagon att prata med.
Projektet avslutades under 2022.

Akerbaret hade dven en liten grupp som var engagerade i dldres utanférskap vad géllde
teknikutvecklingen. Svarigheterna att som seniorer beharska den nya tekniken lyftes i media, bade
i lokalpressen och i Sveriges Radio Norrbotten. Vi kunde félja Eigil, 99 ar, som visade ett stort
intresse for att lara sig tekniken, inte bara hur telefonen fungerar utan &ven prova andra tekniska
upplevelser. Alderismen &r grym, nar samhallsutvecklingen utesluter &ldres intresse och behov av
teknikutveckling i sin vardag.

Den brist pa sysselsattning, som manga som har hemtjéanst upplever, leder ocksa till ensamhet.
Aven detta ville gruppen uppmarksamma. Eigil fick hjalp att komma till Kronans dagverksamhet
Kompaniet, for att tillsammans med andra fa delta i en rad trevliga aktiviteter. Eigil berattade att
han fatt ett helt annat och mer meningsfullt liv. Gruppens erfarenhet &r att det finns manga fina
aktiviteter som Luled Kommun erbjuder, men som &r helt okanda fér medborgarna. Kontakt med
Aldresupporten dr nodvandig.

Avsaknad internetuppkoppling pa vard- och omsorgsboenden, liksom pa gruppboenden i Lulea
kommun, &r en annan fraga som vi belyst i media och drivit anda upp till politikerna via KPR



(Kommunala pensionéarsradet). Detta paverkar saval hyresgasterna som personalen mycket
negativt. Brist pa meningsfulla aktiviteter, bland annat traning av balans och rérlighet via TV och
internet, kan minska fallolyckor. Fortfarande kvarstar problemet och fragan behover foljas upp
under 2023.

Till ensamhetsfragorna hor dven aldres boende. Lulea behdver fler Trygghetsboenden i
bostadsomraden, byar och &ven i centrala stan. Lena Fors formulerade ett Medborgarforslag, om
ett trygghetsboende nara Norrbottensteatern. Det blev dver 70 personer som samtyckte och Luled
Kommun maste darmed utreda 6nskemalet. Aven denna fraga lyftes till politikerna via KPR. Och
aven denna fraga behover foljas upp under 2023.

Véren 2022 tog en grupp inom SPF Akerbret initiativ till samverkan och information ang&ende
ett nationellt projekt ”Nollvision for underniring hos édldre”. Representanter fran
Demensforeningen och Anhdérigforeningen deltog, liksom maltidsutvecklaren Linnea Johannsson i
Luled Kommun och Karin Zingmark, professor i omvardnad vid LTU (Lulea tekniska universitet).
Denna fraga ar viktig att belysa i samband med Trygghetsboendets utformning for att skapa
mojligheter till gemensamhet och lunchservering, aven for seniorer som & hemmaboende.
Uppféljning pa olika sétt kan forhoppningsvis ske under 2023.

Studieverksamheten

Aret 2022 borjade med en ny coronaspridning. De flesta av Akerbérets aktiviteter lades pé is, for
att inte sprida smittan. Studiecirklarna via Studieférbundet Vuxenskolan (SV) fortsatte dock. SV’s
lokaler anpassades efter ett fatal deltagare, handsprit och munskydd anvandes. Kravet pa att vara
frisk for ett deltagande tog alla pa allvar.

Under hosten 2021 fick vi en stor efterfragan pa telefoncirklar. Under varterminen 2022
genomfordes fyra cirklar i iPhone respektive fyra cirklar for androida telefoner, Samsung.
Sammantaget larde sig 47 medlemmar mer om sina mobiltelefoner.

Under hosten 2022 genomfordes ytterligare en cirkel i iPhone med fem deltagare.

Dessutom startade en ny cirkel for engelsk konversation i januari 2022 och den har fortsatt under
hela &ret. En annan ny aktivitet har varit kortspelet Canasta som bedrivs i Akerbérets
foreningslokal.

Sammantaget har nu Akerbéret 11 cirklar och andra liknande aktiviteter, dar man latt far nya
bekanta och far lara sig nya saker. Cirkeln Kvinnohistoria, en av de éldsta i Sverige, fyllde 40 ar i
&r. Akerbarets Bridgeklubb har 37 &r pa nacken, den startade 1986. En lista pa studiecirklar finns
pa Akerbarets hemsida.

Ett utokat samarbete mellan SPF Distriktet och Studieférbundet Vuxenskolan (SV) i Lulea har
ocksa pabdrjats. Under hosten 2022 genomfdrdes en utbildningskonferens déar distriktets och
foreningarnas studieansvariga traffades fysiskt och forbundets studieledare var med pa lank.
Distriktet ansvarar for utbildningen av styrelseledaméter och funktionérer. SV och féreningarna
svarar for medlemmarnas 6nskemal om studiecirklar.

Under aret har flera olika webbinarier erbjudits bade funktionarer och medlemmar, till exempel
10 webbinarier i olika aldrefragor, kurser i hur man blir mer digital, rekrytering och
marknadsforing samt hur man tar del av Zoom-forel&sningar. | projektet Tillsammans — mindre
ensam har forbundet haft flera webbinarier kring ensamhetens alla aspekter, for att ddrmed
formedla ideer till hur man tillsammans med andra kan arbeta fér en fordndring av attityder i
foreningen och for ett manskligare samhaélle.

Las pé férbundets hemsida och ta del av de inspelade programmen. Hall ett 6ga p& Akerbéarets
e-postutskick och SPF-appen. Dér sprids information om webbinarier av olika slag.



Arsavgift och medlemsutveckling

Arsavgiften 2022 har varit 370 kr/medlem, varav 160 kr gar till férbundets verksamhet och 30 kr till
Norrbottensdistriktet. Varan egen lokalférening far alltsa behalla 180 kr/medlem for att tacka den egna
verksamheten.

Vid verksamhetsarets borjan hade foreningen 728 medlemmar och vid arets slut 726 medlemmar.

Edreningens expedition och studielokal Bikupan, Sédra Kungsgatan 12

Expeditionen har varit 6ppen tisdagar mellan klockan tio och tolv. Har finns arbetsplats for
foreningens anstallde, som arbetar 15 timmar i veckan.

Dér finns dessutom arbetsplats for ordférande, sekreterare, kassor och andra funktionérer som
tillfalligt utfor sina arbetsuppgifter. I studielokalen Bikupan mots medlemmarna for pubaftnar,
beréttarcaféer, musikcaféer, fikatraffar, luncher, studiecirklar, sammantraden, Canasta och
bridgespel. Rubus och Akerbérets Kor har ocksa sina repetitioner i Bikupan.

Den 4 augusti 2022 hade vi varit 27 ar pa Sodra Kungsgatan 12.

Styrelsen

Under aret har hallits 11 styrelsesammantraden.

Sverigelotten

Sverigelotten har till och med mars detta verksamhetsar utgjort en inkomstkalla for verksamheten.
Varmt TACK till alla som har kopt lotter!

Foreningens aktiviteter under ar 2022

Medlemsmadten
Medlemsméte torsdagen den 17 mars

Agnes Eriksson fran Aldresupporten.

Medlemsmote onsdagen den 7 april
KG Aasa beréttade om SPF Akerbérets musikprofil — fran forr till nu.

Arsmote torsdagen den 28 april

Ordforanden halsade alla vdlkomna och holl sedan en parentation éver de medlemmar som avlidit
under 2020 och 2021. Parentationen omgavs av musik som framfordes av Thomas Bergeskans.
Efter genomforda arsmoteshandlingar var det kaffe och smorgas.

Medlemsmote torsdagen den 15 september
Gamla och nya cirkelledare presenterar sina studiecirklar. Underhallning av Rubus.

Medlemsméte torsdagen den 13 oktober

Stefan Gunnarsson pratade om sitt liv som musiker och spelade och sjong for oss.

Medlemsméte torsdagen den 10 november

Charlotte Lindmark talade om kreativitet och spelade utdrag ur forestéliningar hon varit med i.



Berattarcaféer

Mandagen den 21 mars
Norrbottensteatern informerade om varens utbud.

Mandagen den 25 april
Jessica Korning-Ljungberg — Minnet

Mandagen den 29 augusti

Swedbank — Telefon- och bankbedréagerier

Mandagen den 12 september
Ann-Catrin Eide - Familjejuridik

Mandagen den 17 oktober
Thomas Akerlund — ”En kulturskatt frén Stadsarkivet i Luled”

Mandagen den 28 november
Jorgen Brannmark (Pensionsmyndigheten)

Mandagen den 12 december

Sven Nyberg — ”Limerickar fran Norrbotten och andra stillen”
Hans Olov Ohlson — ”Alskade mamma”

Pubaftnar

Onsdagen den 2 mars
Bengt Eks kvintett

Onsdagen den 6 april
Arctic Swing Quartet

Onsdagen den 4 maj

Stefan Gunnarsson

Fredagen den 13 maj
Stefan Gunnarsson

Onsdagen den 7 september
Jan Lundbergs kvartett

Onsdagen den 5 oktober
Dubbel-Eric med Gosta Gustafsson

Onsdagen den 2 november
Austin band

Onsdagen den 30 november
Trenne trubadurer: Borje Ekstrom, Kenth Abergh, Svante Hallnor

Fredagen den 16 december
Vi hade julpub med julsanger.



Ovriga arrangemang Akerbaret

Visafton
Fredagen den 25 mars var det visafton i var lokal Bikupan (Sodra Kungsgatan 12).

Paltlunch
Tisdagen den 29 mars var det paltlunch i Bikupan.

Varlunch
Torsdagen den 12 maj var det varlunch (buffé) i IOGT-NTO-lokalen.

Studiebestk Mediahuset
Rundvandring Mediahuset mandag 16 maj.

Musikcafé
Mandagen den 16 maj var det ett musikcafé i Bikupan.

Drop-in-fika
Tisdagen den 24 maj hade vi drop-in-fika i Bikupan.

Den stora folkvandringen

Torsdagen den 19 maj hade vi promenad, tipsrunda och korvgrillning pa Gltzauudden och kaffe
med vaffla i Bikupan.

Sommartraffar
Tisdagarna 14 juni och 19 juli var det sommartraffar.

Surstrémmingslunch

Torsdagen den 18 augusti hade vi surstrommingslunch i Bikupan.

Trivseldag

Onsdagen den 31 augusti hade vi en trivseldag pa Gultzauudden.

Vinprovarkvall
Tisdagen den 20 september var det vinprovning i Bikupan.

Modevisning

Onsdagen den 19 oktober hade vi modevisning pa Fyren.

Artsoppa med punsch

Torsdagen den 27 oktober at vi drtsoppa i Bikupan.

Musikcafé
Mandagen den 7 november hade vi musikcafé i Bikupan.

Visafton
Fredagen den 18 november hade vi visafton i Bikupan.

IKEA-resa
Endagsresa till IKEA gjordes torsdagen den 24 november.

Jullunch
Torsdagen den 8 december hade vi jullunch (buffé) i IOGT-NTO-lokalen.

Drop-in-fika

Tisdagen den 20 december hade vi drop-in-café i var lokal Bikupan.



SPF AKERBARET

RESULTATRAKNING

Intakter

Medlemsavgifter
Motesverksamhet

Forsaljning lotter

SPF-resor

Kommunalt verksamhetsbidrag
Hyresbidrag kommunen
Trygghetsanstallning

Ovriga erhéllna bidrag, gavor
Ovriga intakter

Rantor och dvriga finansiella intakter
Summa intakter

Arets underskott

SUMMA KRONOR

Kostnader

Hyra och 6vriga lokalkostnader
Resor

Administrativa kostnader
Utbildning fortroendevalda
Personalkostnader

Réntor och ov finansiella kostnader
Summa kostnader

Arets dverskott

SUMMA KRONOR

2022

131 760
55179
20 067

3027
22 840
60 000
89 823

0
12 365
392

395 453

5924

401 377

146 829

62 090
2 350
190 108
0

401 377
0

401 377

2021

125 210
7351

8 289

0

24 280
60 000
110 236
15000
5700

0

356 066

356 066

129 357
1248
49 688
400
173 218
180
353911
2 155

356 066



SPF AKERBARET

BALANSRAKNING

Tillgangar

Kassa

Plusgiro, girokapital
Inventarier
Fodringar

Summa tillgangar
Skulder

Avsattningar
Kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital
Balanserat eget kapital

Avrets resultat
Summa eget kapital

Summa eget kapital och skulder

2022

23634
228 059
0

2532

254 225

89 025
89 025

171124
-5924
165 200

254 225

2021

7838
223723
0

1838

233 399

3900
58 375
62 275

168 969
2 155
171124

233 399
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SLUTORD

SPF Akerbarets medlemsmoten med sina program, resorna, studie- och kulturverksamheten,
Akerbarets kor, Rubus med flera aktiviteter &r alla mycket viktiga for var verksamhet.

Styrelsen vill varmt tacka Arbetsformedlingen, Luled Kommun och Studieforbundet Vuxenskolan
for fint ekonomiskt samarbete och bra ekonomiskt bistand. Annika Sandberg (KPR) har utfort ett
konstruktivt och viktigt arbete for foreningen och darfor riktas ett tack till henne.
Serveringskommittén, pubgruppen, stadgruppen och dvriga funktionarer vill vi ocksa tacka for
deras fina och betydelsefulla arbete. Tack till er som har bakat vid olika tillfallen. Vi vill ocksa
tacka Lions for erhallet bidrag.

Slutligen tackar vi alla vara medlemmar som &r drivkraften for oss, sa att vi kan bedriva en bra
verksamhet for alla. Ett stort TACK till Angela for hennes goda arbete pa kontoret.

Luled den 9 februari 2023

Anders Gunnarsson Torgny Johansson Marita Torstensson
ordférande vice ordfdrande kassor

Lena Rantakyro Barbro Lundgren Annika Sandberg
sekreterare ledamot ledamot

Per Astrém

ledamot



