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Basta Vanner i SPF Seniorerna Alvsborg

| sondags tande vi det forsta ljuset i adventsstaken. Visst ar det lite
mysigt att tdnda ljus och krypa ihop under filten nar det ar morkt och lite
smaruggigt ute. For dig som inte haller med sa ar trosten att kl 10:20 den
21 december sa vander det och vi gar mot ljusare tider. Det betyder
ocksa att de flesta av oss har fatt haftet med varens program i brevladan.
Lds mer om det i slutet av detta brev. Men forst till det som hant i
november.

November borjade med en resa till oandligheten via manen och mars.
Marie Radbo berattade livfullt om galaxer, planeter och solsystem som

| om det vore de mest naturliga saker har i varlden. Men trots det

ofattbara sa lyckades Marie gora det bade intressant och underhallande.

Om jag forstod det ratt sa ar det ko till enkelresorna till mars. En resa som

atminstone jag hoppar 6ver. Hoppas vi far se Marie igen pa ett

manadsmote.
Né&st pa tur stod var pubkvall med quiz. Eftersom Marinstugan haller pa ¥
att byggas om sa var evenemanget flyttat, bade till ny dag och ny plats g{“@
namligen Bjornekulla gard. Inte lika mysig miljo men det gléomdes snabbt. Y O3

Samtalen och den trevliga samvaron tog éver. Tack vare en del

ombokningar fick alla plats, aven alla pa kélistan. Forutom Quiz sa bjods QJ Qq;,'.
det pa rostbiff med potatissallad den har gangen.

Redan dagen efter puben var det dags for ett extrainsatt féredrag. Da kom
Patrik Kallstrom till Equmeniakyrka och holl sitt féredrag om utvecklingen

Samma plats, samma vecka @nnu en traff. Da fick vi besok av Kristina
Engelbrektsson som arbetar med Kundtjanst pa Stadsmiljoforvaltningen.
Hon informerade om och svarade pa fragor gallande Serviceresor som,
Fardtjanst och Flexlinjen, i syfte att férenkla bokningar och resande.
Tydlig och bra information om bade férdelar och problem med
Flexlinjen. Ett tips till dig som inte var dar ar att ga in pa natet och las om
Flexlinjen. Den kanske passar for dig.
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December inleddes med en gramulen mandagsmorgon som samlade 22
| SPF:are for att avnjuta en harlig julfrukost pa Hotell Royal. Vi méttes av

| vackra juldekorationer och en pampig julgran. Efter vi avnjutit en god

J frukost fick vi fran en av hotellets dgare Henrik Lind en inblick av

l hotellets historia och dess férvintade framtid.


https://www.flickr.com/photos/vegantraveller/6327250518/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Pa fredag skickar vi varens programblad till tryck och vi rdknar med att det ska
komma i din brevlada innan jul. Januari och februari manads aktiviteter
kommer vi att slappa for bokning i Biljettkiosken kl 9.00 fredagen den 27
december! (Normalt gor vi biljettslappen den forsta i varje manad for
aktiviteterna som kommer manaden efter) Vi skickar ut ett paminnelsemejl
infor varje biljettslapp. Notera att vissa aktiviteter ar sa populdra att det kravs
att du ar vaken och trycker pa knappen klockan nio.

OBSERVERA att varen ar lang och att det kan ske férandringar av
programmet. Du hittar alltid ett uppdaterat program pa hemsidan

Onsdagspromenaderna pagar for fullt varje onsdag kl 11. Ingen féranmalan
behdvs och vart vi gar lagger Lars upp pa hemsidan i borjan av veckan.

Paminner ocksa om att vi har samarbeten med Linje 9 och Vastertraffen nar det galler
gymnastik, stavpromenader och bridge.

Aktuellt program hittar du alltid pa hemsidan:
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/progra

m-ht-2024-tryck 1-v4b.pdf

Med dessa rader hoppas hela styrelsen att du har maéjlighet att mysa med ténda ljus eller
njuta under en lysande vintersol.

Bo S’cenberg
Ordforande
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Nytt namn men lika mysigt

o o it Langedrag Blommor & Kafe

Medlemmar i SPF Alvsborg far 10%. Galler ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hdmtar du i
butiken.
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