
 

2024-12-03 

Bästa Vänner i SPF Seniorerna Älvsborg 

I söndags tände vi det första ljuset i adventsstaken. Visst är det lite 

mysigt att tända ljus och krypa ihop under filten när det är mörkt och lite 

småruggigt ute. För dig som inte håller med så är trösten att kl 10:20 den 

21 december så vänder det och vi går mot ljusare tider. Det betyder 

också att de flesta av oss har fått häftet med vårens program i brevlådan. 

Läs mer om det i slutet av detta brev. Men först till det som hänt i 

november. 

November började med en resa till oändligheten via månen och mars. 

Marie Rådbo berättade livfullt om galaxer, planeter och solsystem som 

om det vore de mest naturliga saker här i världen. Men trots det 

ofattbara så lyckades Marie göra det både intressant och underhållande. 

Om jag förstod det rätt så är det kö till enkelresorna till mars. En resa som 

åtminstone jag hoppar över. Hoppas vi får se Marie igen på ett 

månadsmöte. 

Näst på tur stod vår pubkväll med quiz. Eftersom Marinstugan håller på 

att byggas om så var evenemanget flyttat, både till ny dag och ny plats 

nämligen Björnekulla gård. Inte lika mysig miljö men det glömdes snabbt. 

Samtalen och den trevliga samvaron tog över. Tack vare en del 

ombokningar fick alla plats, även alla på kölistan. Förutom Quiz så bjöds 

det på rostbiff med potatissallad den här gången. 

Redan dagen efter puben var det dags för ett extrainsatt föredrag. Då kom 

Patrik Källström till Equmeniakyrka och höll sitt föredrag om utvecklingen 

på Liseberg som egentligen var planerat tidigare i år. Trots flera 

närliggande aktiviteter lockade Patrik till en nästan fullsatt lokal. 

Samma plats, samma vecka ännu en träff. Då fick vi besök av Kristina 

Engelbrektsson som arbetar med Kundtjänst på Stadsmiljöförvaltningen. 

Hon informerade om och svarade på frågor gällande Serviceresor som, 

Färdtjänst och Flexlinjen, i syfte att förenkla bokningar och resande. 

Tydlig och bra information om både fördelar och problem med 

Flexlinjen. Ett tips till dig som inte var där är att gå in på nätet och läs om 

Flexlinjen. Den kanske passar för dig. 

December inleddes med en gråmulen måndagsmorgon som samlade 22 
SPF:are för att avnjuta en härlig julfrukost på Hotell Royal. Vi möttes av 
vackra juldekorationer och en pampig julgran. Efter vi avnjutit en god 
frukost fick vi från en av hotellets ägare Henrik Lind en inblick av 
hotellets historia och dess förväntade framtid.  
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På fredag skickar vi vårens programblad till tryck och vi räknar med att det ska 
komma i din brevlåda innan jul. Januari och februari månads aktiviteter 
kommer vi att släppa för bokning i Biljettkiosken kl 9.00 fredagen den 27 
december! (Normalt gör vi biljettsläppen den första i varje månad för 
aktiviteterna som kommer månaden efter) Vi skickar ut ett påminnelsemejl 
inför varje biljettsläpp. Notera att vissa aktiviteter är så populära att det krävs 
att du är vaken och trycker på knappen klockan nio. 

OBSERVERA att våren är lång och att det kan ske förändringar av 

programmet. Du hittar alltid ett uppdaterat program på hemsidan 

Onsdagspromenaderna pågår för fullt varje onsdag kl 11. Ingen föranmälan 
behövs och vart vi går lägger Lars upp på hemsidan i början av veckan. 

Påminner också om att vi har samarbeten med Linje 9 och Västerträffen när det gäller 

gymnastik, stavpromenader och bridge.  

Aktuellt program hittar du alltid på hemsidan: 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/progra

m-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf   

Med dessa rader hoppas hela styrelsen att du har möjlighet att mysa med tända ljus eller 

njuta under en lysande vintersol. 

Bo Stenberg 
Ordförande 

Nytt namn men lika mysigt 

Långedrag Blommor & Kafe 

Medlemmar i SPF Älvsborg får 10%. Gäller ej redan rabatterade priser. Rabattkortet hämtar du i 

butiken. 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/program-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/de742c4baa2d41b3bd93bcd773b3aca9/program-ht-2024-tryck_1-v4b.pdf

