Traffpunkt Hestragarden

Program for december
pa traffpunkten i Hestra

SOCIALFORVALTNINGEN
Traffpunkt Hestragarden Brogatan 2 Hestra

2023-11-29



Traffpunkt Hestragarden 0370-387047

Du som senior ar varmt vialkommen till traffpunkt Hestragarden. Kom

och var med pa aktiviteter och bli en del av den sociala gemenskapen i

Hestra.

Traffpunkten ar till for dig!

Triffpunkten ar oppen for alla, savil seniorer som sjukpensionarer. Har kan
du umgas med gamla och nya vanner 6ver en kopp kaffe. Fika finns att kopa

pa plats.

Det ar gratis att besoka en traffpunkt och du behover inte foranmala dig.

Hoppas att vi snart ses!

Program for vecka 49

Mandag 4 december

14.00

Balanstraning

17.30

Stickcafe

Tisdag 5 december

14.00

Gunvor & Claes Carlsson visar och berattar om julkort genom tiderna
Kaffeservering

Torsdag 7 december

11.00

Sittgymnastik

14.00

Britt-Marie Fisk berattar om sitt liv kaffeservering

Fredag 8 december

10.00

Bingo

14.00

Lars Eklund spelar & kaserar runt nobel kaffeservering
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Traffpunkt Hestragarden 0370-387047

Program for vecka 50

Mandag || december

17.00

Westo messings sextett spelar och vi har “grotfest”
Anmalan till er som vill stanna kvar efter underhallningen och ata
grot & skinksmorgas senast 7/12 till koket 0370-387048 pris 54:-

Tisdag 12 december

14.00

Eva Olsson fran konsthallen kommer
Ta med nagot hantverk, foto eller nagot annat garna med julmotiv

Samtal kring det och fika

Onsdag |3 december

10.30

Hestragardens personals luciatag tillsammans med Helena & Claes
Holmberg fika

Torsdag 14 december

12.00

Julbord
OBS anmalan till koket senast | 1/12 kostnad 172:-

Fredag 15 december

10.00

Bingo

Program for veckan 51

Mandag 18 december

14.00

Balanstrang avslutning for detta aret

Tisdag 19 december

14.00

Julpsalmer m och fika

Onsdag 20 december

14.00

Calle Gollnic spelar julmusik Kaffeservering

Torsdag 21 november

11.00

Sittgymnastik

14.00

Brasmys glogg & pepparkaka

Fredag 22 december

10.00

Julbingo

3 [4]




Traffpunkt Hestragarden 0370-387047

Program for veckan 52

Tisdag 26 december

10.30 Andakt svenska kyrkan kaffeservering

Onsdag 27 december

14.00 ”Det goda Samtalet” samarbete med svenska kyrkan

Torsdag 28 december

10.30 Anders Sjokvist och Renate underhaller kaffeservering

Program for veckan

For mer information, kontakta:

Eva-Lena Oscarsson, aktivitetspedagog, verksamhetsledare

E-post: acelo@gislaved.se
Telefon: 0370-387047

Manadsaktiviteterna hittar du pa gislaved.se/traffpunkter

eller pa respektive traffpunkt.
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http://www.gislaved.se/traffpunkter

