Traffpunkt Hestragarden

Program for november
pa traffpunkten i Hestra

SOCIALFORVALTNINGEN
Traffpunkt Hestragarden Brogatan 2 Hestra

2023-10-18



Traffpunkt Hestragarden 0370-387047

Du som senior ar varmt vialkommen till traffpunkt Hestragarden. Kom
och var med pa aktiviteter och bli en del av den sociala gemenskapen i

Hestra.

Traffpunkten ar till for dig!

Triffpunkten ar oppen for alla, savil seniorer som sjukpensionarer. Har kan
du umgas med gamla och nya vanner 6ver en kopp kaffe. Fika finns att kopa

pa plats.

Det ar gratis att besoka en traffpunkt och du behover inte foranmala dig.

Hoppas att vi snart ses!

Program for veckan 44

Mandag 30 oktober

14.00-15.00

Balanstraning cirkeltraning med stationer

Tisdag 31 oktober

14.00-16.00

Andakt med ljustandning och samvaro runt kaffebordet

Torsdag 2 november

11.00-12.00

Sittande gymnastik till musik

1400-1600 Bokcirkel
Fredag 3 november
10.00-12.00 Bingo

Program for veckan 45

Mandag 6 november

14.00-15.00

Balanstraning cirkeltraning med stationer

Tisdag 7 november

14.00-16.00

”Ta med dig nagot hantverk, foto m.m” sa samtalar vi runt detta ett
samarbete med Eva Olsson pa Konsthallen

Onsdag 8 november

40-ars jubileum pa Hestragarden vi firar med ”Oppet hus”
Vi bjuder pa kaffe & tarta

Torsdag 9 november

11.00-12.00

Gymnastik sittande till musik

Fredagen 10 november

10.00-12-00

Bingo
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Program for veckan 46

Mandag |3 november

14.00-15.00 Balanstraning cirkeltraning med stationer

Tisdagen 14 november

14.00-16.00 ”Skonhet & valbefinnade”
Bestall tid med Gunilla och fa handmassage, nagelmalning o littare

nackmassage
Torsdag 16 november
11.00-12.00 Sittande gymnastik med musik
14.00-16.00 Karl-Gunnar Johansson fran Gislaveds industrimuseum visar film

och berittar om "Motorbanans tillkomst”

Fredag 17 november

10.00-12.00 Bingo

Program for veckan 47

Mandag 20 november

10.00-12.00 Kom och hjalp till att baka lunsar till julmarknaden

14.00-15.00 Balanstraning cirkeltraning med stationer

Tisdag 21 november

15.00-17.00 Julmarknad med flera olika knallar vi bjuder pa kaffe & pepparkakor

Torsdag 23 november

11.00-12.00 Sittande gymnastik till musik

14.00-16.00 Andakt med missionskyrkan

Fredag 24 november

10.00-12.00 Bingo
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Program for veckan 48

Mandag 27 november

14.00-15.00 Balanstraning cirkeltraning med stationer

15.15-16.00 Teknikcafe

Tisdag 28 november

14.00-16.00 Dragspelsklubben spelar & sjunger

Onsdag 29 november Adventsgudstjinst i Oreryd kyrka vi aker vid 14.00 med
”Kamradbussen” anmalan senast 27/1 |
Kaffeservering i kyrkan

Torsdag 30 november

11.00-12.00 Sittande gymnastik med musik

Fredag 31 november

10.00-12.00 Bingo

For mer information, kontakta:

Eva-Lena Oscarsson, aktivitetspedagog, verksamhetsledare

E-post: aoelo@gislaved.se
Telefon: 0370-387047

Manadsaktiviteterna hittar du pa gislaved.se/traffpunkter

eller pa respektive traffpunkt.
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http://www.gislaved.se/traffpunkter

