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Hostprogram 2024

Under varen har vi haft ett antal manadsmoten och arsmote i Syrianska Kulturcentret.
OBS! Viktigt att ni kommer pa dessa méten da vi bl.a. informerar om nyheter som inte star i
detta program och lagger ut anmalningslistor for kommande aktiviteter!

| borjan pa aret bjods det pa Nyarskonsert i Cassels Konserthus, Grangesberg.
Teaterresor till musicalen ”Anglagard” pa Oscarsteatern har arrangerats.
Teaterbesok har gjorts pd Vastmanlands Teater, pjdsen “Kejsaren av Portugallien”.

Vi har haft pubkvallar 1 gdng/manad pa Pitchers och fortsatter kommande host.

| februari gavs mojlighet att besdka Radio VVastmanland.

| mars gjordes en utflykt till konstndrinnan Lena Linderholm i Strangnas och i borjan pa maj
anordnades besok pa Naturskolan, Asko.

Darutover firade vi SPF Aros 40-arsjubileum, ocksa i maj manad, med middag och
underhallning i Syrianska Kulturcentret med nastan 120 deltagare.

Den 22 maj avnjots den traditionsenliga sommarlunchen i Dingtuna bygdegard med
underhallning av skolbarn som sjéng in sommaren for oss.

Under varen har vi bjudit in till Café-traffar s k Trivseltraffar, under hosten fortsatter vi med
dessa, och dessutom kommer det att anordnas utflykter, studiebesok mm.

Vara aktiviteter Boule/Bowling/Promenader/Samba/Vattengymnastik har genomforts under
varen och kommer ocksa att fortsétta under hosten.

Manadsmaoten med varierad underhallning &r inplanerade som vanligt.

Ni hélsas alla valkomna till uppstartsmotet den 13/8 kl. 11.00 i Tingta, Dingtuna med
tipspromenad och korvgrillning.

Vi ber ocksa harmed att fa 6nska vara medlemmar en Riktigt Glad och Skén Sommar!

Styrelsen



Om var forening

Var forening, SPF Aros, har som odvergripande mal att verka for att:

medlemmarna kan traffas under trevliga former

medlemmarna kan berika sin fritid med olika former av aktiviteter
medlemmarna bereds majligheter att bedriva en aktiv friskvard och
bevaka pensionarernas intressen och da i forsta hand pa det lokala
planet

Las mera om foreningen pa var hemsida: www.spfseniorerna.se/aros

Medlemsavgiften ar 200 kr/person ar 2024 och 230 kr/person ar 2025
enligt beslut av SPF Foérbundet och betalas till SPF centralt bankgiro.
Utebliven betalning medfor avregistrering som medlem i féreningen.

Korrekta uppgifter i vart medlemsregister ar en forutsattning for snabba
informationsutbyten. Meddela darfor alltid andring av namn, adress,
telefon eller e-postadress till medlemsregistrerare. Anmalan kan
antingen ske via telefon 070-681 61 20, eller e-post, spisen3@telia.com.
Uppgifterna kan aven andras via Forbundets hemsida under "Min sida“.
De gjorda andringarna overférs da automatiskt till medlemsregistret

SPF Seniorerna Aros Styrelse

Ordférande Bjorn Ulvemark Tel. 070 308 9947
bjorn ulvemark@hotmail.com

Vice ordf. Jack Hallberg Tel: 070 513 69 75
lack.hallberg99@amail.com
Kassor Elisabeth Tel: 070 810 02 66
Fredberg e.fredberg@gmail.com

Sekreterare Bjarne Runnstrom | Tel: 070 415 41 67
svenbjarne38@gmail.com
Webbansvarig | Kerstin Paulsén Tel: 073 360 70 46
kerstin.e.paulsen@gmail.com

Medlems- Stig Sjogren Tel: 070 681 61 20
registrerare spisen3@telia.com
Ledamot Vieno Nilsson Tel: 073 682 47 76
vieno.nilsson@telia.com
Ledamot Gunilla Tel 070594 36 70

Andersson qunilla-conny@outlook.com.
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Medlemsmobten

Hostens medlemsmoten anordnas pa datum enligt nedan. Vi haller till i
Syrianska Kulturcentrets lokaler, Narvavagen 90. Om inget annat ar
angivet nedan sa borjar medlemsmotena kl. 14.00 och slutar ca KI.
16.00. Kostnad 50 kr inklusive kaffe/te och bréd. Normalt krvs ingen
foranmalan.

OBS. Alla evenemang som har kostnader ska betalas till
BANKGIRO, BG 5228-7869

29 Augusti. Medlemsmoéte.
Underhallning: VIS-lust med Per Hagg

26 September.
Underhallning: Aros Marshalls

31 Oktober. Medlemsmoéte
Underhallning: Jazz pa Vinden

28 November. Medlemsmote
Underhalining: Vasteras Manskor

PUB-kvallar
Vi traffas 16.30. Rabatterat pris mellan 16.30-18.00
Datum: Torsdagar den 22/8, 19/9, 24/10, 21/11

Café traffar

Vi ses pa fikastallen for smaprat over en kopp kaffe. Vi ses pa tisdagar ki
14.00 och forsta traffen den 23 juli ses vi pa Café Malin. Ovriga datum
3/9, 1/10 och 12/11 sker pa Café Mosaic.

Se aven i VLT under rubriken idag.



Utflykter, resor, studiebesdk

Normalt kravs féranmalan for deltagande i vara utflykter, resor eller
studiebesok. Anmalan om deltagande ska goras antingen direkt till vara
kontaktpersoner for arrangemanget eller vid medlemsmoten. OBS!
Anmalan &r bindande. Vi tillampar generellt principen "Forst till kvarn" for
vara arrangemang. Samlingsplats enligt programmet. Den som behé6ver
transporthjalp kan hora av sig till var kontaktperson.

Torsdag 13 juni Bangolf vid Rabyleden kl 10.00 kostar 30 kr/person.
Kiosken ar tillganglig for godis/fika inkop. Fragor till
Gunilla Andersson, gunilla-conny@outlook.com

Torsdag 11 juli Bangolf vid Rabyleden kl 10.00 kostar 30 kr/person.
Kiosken é&r tillganglig for godis/fika inkop. Fragor till
Gunilla Andersson, gunilla-conny@outlook.com

Torsdag 1 augusti  Bangolf vid Rabyleden kI 10.00 kostar 30 kr/person.
Kiosken ar tillganglig for godis/fika inkop. Fragor till
Gunilla Andersson, gunilla-conny@outlook.com

Tisdag 13 augusti  Traditionsenlig uppstart pa Tingta kl 11.00.
Tipspromenad och det bjuds péa korvgrillning.
Medtag eget fika om sa dnskas. Anmalan till Monica
Johansson, johanssonboda62@gmail.com senast
den 6 augusti.

Sondag 8 sept Kryssning med Birka Gotland till Riga. Anmalan till
Jack Hallberg, jack.hallberg99@gmail.com

Torsdag 12 sept 80-arsresa (fodda 43-44). Mer information och
inbjudan kommer till berérda.

September Eventuellt studiebesok.

Lordag 12 oktober Resa till Mallorca den 12-19 oktober. Anmalan till
Jack Hallberg, jack.hallberg99@gmail.com
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Sondag 20 Oktober Musikalen Anglagard pa Oscarsteatern. Nypremiar.

Lordag 26 Oktober

Oktober

5 November

19 November

1 December

December

Januari 2025

Pris 1040 kr/person och en macka pa hemvagen 60
kr/person. Buss fran "Syrianska” kl 12.45. Anmalan
till Jack Hallberg, jack.hallberg99@agmail.com

Forestallningen Kameliadamen pa Vasteras Teater
kl 15.00. Biljettpris 232 kronor/person. FOreningen
bjuder pa fika och godbit. Anmélan till Monica
Johansson, johanssonboda62@gmail.com

Polismuseet. Datum meddelas senare. Fragor till
Vieno Nilsson, vieno.nilsson@telia.com

Studiebesok pa Stadsarkivet kl 13.00-14.30.
Samling utanfor kl 12.45. Fragor till Vieno Nilsson,
vieno.nilsson@telia.com

Blommor i advent och juletid. Lucie Ukvitne,
blomsterhandlare och florist, visar, berattar och
inspirerar om julens och vinterns alla fina blommor
pa Restaurang Varda kl 13.00-14.30. Fragor till
Marianne Swardh, mariannesvardh@hotmail.com

Musikalen "Dé é det har vi kallar karlek” pa Gota
Lejon. Anmalan till jack.hallberg99@gmail.com

Julbord pa Tranellska, mer info kommer.

Trettondagsafton. Nyarskonsert i Cassels
konserthus med bland andra Dalasinfoniettan.
Mer info fran jack.hallberg99@amail.com



mailto:jack.hallberg99@gmail.com
mailto:jack.hallberg99@gmail.com
mailto:johanssonboda62@gmail.com
mailto:vieno.nilsson@telia.com
mailto:vieno.nilsson@telia.com
mailto:mariannesvärdh@hotmail.com
mailto:mariannesvärdh@hotmail.com
mailto:jack.hallberg99@gmail.com
mailto:jack.hallberg99@gmail.com

Aros 40-arsjubileum

Utflykt till Askoviken

Om du vill se flera bilder fran vara aktiviteter under det gangna aret
sa ga garna in pa var hemsida www.spfseniorerna.se/aros och
klicka er fram till Hant under aret.



http://www.spfseniorerna.se/aros

Samtliga vara kulturarrangemang och studiecirklar genomfors i
samarbete med

cl
| —

Studieforbundet
Vuxenskolan

Tel: 021-128085

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10% rabatt pa studiecirklar hos
Vuxenskolan. OBS att medlemskap i SPF maste anges vid anmalan om
deltagande i en/flera cirklar.

Studiecirklar etc.

Engelsk konversation

anmalan till Gunni Hallberg,_gunni.hallberg@gmail.com.

Se var hemsida for aktuella cirklar.

Vi startar cirklarna nar det finns tillrackligt med deltagare.

SPF Aros ar aven intresserade av att starta cirklar som har nya
inriktningar och med nya cirkelledare. Kontakta nagon i styrelsen.

Var verksamhet stods bland annat av

[ o— |
 m—

Studieforbundet
Vuxenskolan

__Z
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Veckoaktiviteter

Under hosten 2024 ar nedanstadende personer ansvariga for vara

veckoaktiviteter

Aktivitet Ansvarig Telefon

Boule Inger Fredriksson 070 481 60 28
Stig Sjogren 070 681 61 20

Bowling Torsten Nilsson 0730338321

Promenader Monica Johansson 073 345 68 93

Samba Lennart Ek 073 656 24 76

Vattengymnastik | Monica Johansson 073 345 68 93

Golf UIf Fredriksson 070 794 16 62

Bangolf (sommar)

Gunilla Andersson

070594 36 70

Friskvard




Bjorn Ulvemark har det 6vergripande ansvaret for foreningens friskvard
och veckoaktiviteter.
Telefon och e-postadress till Bjorn finns pa sidan 2.

FoOreningen stravar efter att kunna erbjuda medlemmarna goda
forutsattningar for friskvard. Ett led i detta ar att foreningen under var-
och hostterminerna arrangerar veckoaktiviteter. Tider och kostnader for
vara veckoaktiviteter finns redovisade under rubriken veckoaktiviteter pa
sidan 8.

Veckoaktiviteter

Boule Lovuddens IP kl 13.00 t o m 30 september .
Castellum Sportcenter 7 oktober t o m 16 december.

Vattengymnastik
Fredagar. Grupp 1, 12.30-13.30, Grupp 2, 13.45 -14.45,
Rehabbassangen Lasarettet. Ledare Anna Lejdstréom. Start
6/9, avgift 1600 kr for 12 ganger betalas till BG 5228-7869.

Bowling
Onsdagar kl.13.30 under terminerna pa Bellevue.
Start 4 september — 11 december. Torsten Nilsson.

Samba
Onsdagar kl.13.00-16.00 pa Malmabergs motesplats.
Start 21 augusti — 18 december. Lennart EK.

Promenader
Onsdagar udda veckor i Tingta, start vecka 37 den 11/9 K.
11.00 - 13.00. Medtag eget fika. Monica Johansson.
OBS Installt vid daligt vader (regn, ishalka osv).

Onsdagar jamna veckor pa Bjornon, start vecka 38 den 18/9
kl 11.00 - 13.00. Har kan man fika pa Bjornégarden. Gunilla
Andersson.

Se aven information aktuella dagar i VLT under "idag"

Om SPF Seniorerna
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Sveriges Pensionarsforbund (SPF) ar en politisk och religiést obunden
medlemsorganisation for personer som ar beréttigade till pension,
oavsett alder. SPF har idag ca 240 000 medlemmar i 750 lokalforeningar
samt 26 distrikt och ett centralt forbundskansli i Stockholm. Inflytande,
valfrihet och livskvalitet sammanfattar vad SPF arbetar med.

Foreningarna ar nerven i SPF-rorelsen — det ar i Din forening som Du
framfor allt finner gemenskap och kan paverka Din livskvalitet genom
social samvaro, friskvard och spannande upplevelser.

SPFs lokalférening har till uppgift att inom sitt upptagningsomrade framja
Sveriges Pensionarsforbunds andamal genom att
> bedriva en aktiv medlemsrekrytering
> tillvarata medlemmarnas/pensionarernas intresse pa
det lokala planet
> informera medlemmarna i fragor som beror
pensionarskollektivet
> verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland

medlemmarna

E-post fran SPF Aros har som avsandare
”mailutskickSPFsystem”, vilket kan hamna i mappen for

skrappost. Var vanlig och kolla dar.



SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Postadress: Industrigatan 1 C, 73430 Hallstahammar

Telefontider: torsdagar kl 9.00-12.00
Telefon: 0220-144 74
e-post: spfvastmanland@spfmail.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/vastmanland/

Distriktsordforande/

Per-Ake Moe
perake.moe@icloud.com.

070578 20 27

Vice Marina Bohm Turesson 070 586 16 49
distriktsordférande | Marina-boehm45@gmail.com

Distrikts ChristinaJonsson 070 355 29 65
Sekreterare ch.jo4@icloud.com.

Vice Birgitta Sundstrém 076 803 44 38

Distriktssekreterare

sundstrombirgitta49@agmail.com.

Distriktskassor

Jovanka Olofsson
jovankaspf@yahoo.com

076 878 14 82

Vice distriktskassor

Elisabeth Fredberg
e.fredberg@gmail.com.

070 810 02 66

Styrelseledamot

Marianne Avelin
marianneavelin278@gmail.com.

070 233 17 09

Styrelseledamot

Rune Pelvén
rune.p@koping.net.

073 368 99 94

Styrelseledamot

Jack Hallberg
jack.hallberg99@amail.com.

07051369 75

Valberedningens
Ordférande

Lisbeth Wernersson
lisweson@agmail.com.

070 605 74 47

SPF SENIORERNA

Postadress: Box 22574, 10422 Stockholm

BesoOksadress: Hantverkargatan 25 B 6tr, Stockholm

Tel: 08-692 32 50

E-post: info@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se

Generalsekreterare: Peter Sikstrom 070- 765 22 59

peter.sikstrom@spfseniorerna.se
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