
1 
 

Vårprogram 2020 

Askimsseniorerna    

Hemsida: www.askimsseniorerna.se  

E-post:      spfaskim@hotmail.se   Sida 

 5 Månadsmöten &  

  studiebesök   

 13 Kurser 

 18 Resor 

 19 Kalendarium 

 20 Bra telefon-nr. 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 Ryggåsholmen 



2 
 

 

Askimsseniorer!           Har vi något intressant våren 2020 ? 

Avgör själva -vi har gjort vårt bästa!    Så läs om: 

Askim vår hembygd , boule , bridge , historia , hjärnkoll , konsthistoria , läsecirkel , 

middag på stan , månadens lunch på stan , månadsmöten med intressanta program , 

olika studiebesök , sommarresa , vinprovning , vårresa 

Boka in dagarna där Du hittar program som tilltalar Dig. 

Anmäl Dig så snart som möjligt -vissa aktiviteter blir snabbt fulltecknade 

(alla anmälningar är bindande -men Du kan självklart avanmäla Dig före anmälningstidens utgång) 

För att underlätta för Dig finner Du ett fullständigt kalendarium i slutet av detta 

program – alla nu kända aktiviteter i vår finns inplockade där. 

I alla grupper möter Du gamla och nya vänner med samma intressen som Du själv ! 

Prova på något nytt I vår! 

Mest av allt önskar vi att fler kommer med i vår gemenskap .så prata gärna med 

Dina vänner som ännu inte upptäckt Askimsseniorerna- ta med dem som gäster till 

ett månadsmöte -och försök övertala dem att bli medlemmar i vår förening!  

Vår egen hemsida -den besöker Du väl ofta? 

Vi ger Er som lämnat Era mailadresser all information så snart vi bara kan. 

På mailen får Du - förutom nyheter -alltså snabbt tips om nyinsatta aktiviteter. 

Dessa uppgifter lämnas till Er andra vid våra månadsmöten- 

Du som ännu inte lämnat Din mailadress -gör det! 

Lars Pamp tar gärna emot den på adress : larspamp@gmail.com  

Du är som vanligt hjärtligt välkommen till oss våren 2020    

Styrelsen /Gudrun Järbur 

 

 

Aktuellt under sommaren?   

Varje måndag hela sommaren –har Röda korset träff i Röda huset kl. 12.30.   
Undantag -  den första måndagen i juli då den sedvanliga HATTPARADEN 
går av stapeln på Hembygdsmuseet! Kom och i hatt! Det är en härlig träff. 
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Här är en del aktiviteter som distriktet anordnar. Mer detaljer finns på hemsidan. 

Anmälan till distriktets olika arrangemang görs direkt till distriktet  tel 031 12 17 59 

Distriktets hemsida:  www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet 

       10 mars. Fika och Film på Aftonstjärnan.  

  20 mars. Friskvårdsmöte. 

  2 april. Trafikmöte 

  17 april. Jazzlunch 

   21–23 april. Seniormässa. 

  12 maj. Fika och Musik på Aftonstjärnan. 

 

   Det finns även Promenader samt distriktsmästerskap i golf och Hjärnkoll.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kallelse till årsmöte 2020 
Medlemmarna i SPF Askimsseniorerna kallas härmed till årsmöte  

måndagen den 10 februari kl. 11.00 

i Församlingshemmet, Askims kyrka. 

- Föredragningslista, valberedningens förslag och andra  

handlingar finns på hemsidan www.askimsseniorerna.se  

en vecka före mötet. 
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M 

Alla Månadsmöten NU i Nya Församlingshemmet, Askims kyrka 
Skalldalsvägen 1B, Hovås  och NU på Måndagar. 

Vid behov av hiss från Rosa Express, ring vid dörr i bottenvåningen.  

Vi önskar föranmälan senast torsdagen före våra månadsmöten 

Förbetalning gäller endast på avslutningarna vår o höst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÅNADSMÖTEN och STUDIEBESÖK 

M         

       L                                                                      

Välkomna till ett föredrag om Välens djurliv. 

Anette Bernhardsson, ordförande i Västra Frölunda Naturvårdsförening 

berättar om Välens djurliv. Ett attraktivt och spännande naturområde med rik 

historia. De kända korna Highland Cattle som betar på markerna, fågeltornet 

och våtmarksmuseet som blivit ett populärt utflyktsmål får vi veta mycket 

mer om. 

Ut och njut av ett studiebesök i området som vi kan anmäla oss till efter 

föredraget. 

Kostnad:  60 kronor som inkluderar kaffe/the, smörgås och kaka. 

Föranmälan:  Senast torsdag 9 januari:  

gudrun.jarbur@gmail.com eller conny@erkfeldt.com 

eller ring/SMS till Gudrun 0733 28 06 00       eller Conny  0768 28 51 10 

 

 

Månadsmöte måndag 13 jan  11.00   

NATURRESERVAT VÄLEN 
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M.   

         Å   

Vi får besök av Mattias Ljungqvist, delägare på Hovås Opt 

Optikern berättar för oss om vanligt  förekommande ögonsjukomar 
och vad man kan göra för minska riskerna för detta. Han berättar också 
om sin affärsidé och om hans bakgrund som verksam optiker både i 
Nya Hovås och i Kungsbacka.  

Kostnad:  60 kronor  
 inkluderar fralla, kaffe/the och kaka. 

Föranmälan: Senast torsdag före, e-post:  

gudrun.jarbur@gmail.com   

conny@erkfeldt.com     eller ring/SMS till 

Gudrun 0733 28 06 00   

Conny  0768 28 51 10 

 

Månadsmöte måndag 10 feb   11.00 

Vi får besök av Mattias Ljungqvist,  

delägare på Hovås Optik i Nya Hovås. 
 

B 

 
 

Juridiska Byrån välkomnar alla nya och gamla medlemmar till en 

informationsträff gällande framtidsfullmakt samt andra juridiska frågor 

t.ex. testamente.  

Plats:  Blå huset,  Kungagårdsängen 51 

Datum:  27 januari  klockan 15.00 

Kaffe och kaka finns att köpa till självkostnadspris 

Ni kan förbereda era frågor genom att maila till:  

info@juridiskabyran.se   markera med Askimsseniorerna. 

Anmälan till: Karin Hedberg 0700 43 33 03 eller   karin.hedberg@gmail.com 

Antal platser är begränsat. 

Juridiska Byrån informerar om  

bl.a. Framtidsfullmakt  
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Besök hos marinmålare Franz Glatzls i hans ateljé på Gamla Särövägen. 

Vi får se hur han bygger upp starten på sina målningar och hans fru 

Monica ordnar kaffe, macka o kaka till självkostnadspris.  

När: tisdag 18 februari kl. 11.00   

Var: Gamla Särövägen 90   
 mellan Askimsskolan och Askims stationsväg 

Pris:  40 kr inklusive fika.             (begränsat antal) 

Anmälan  senast ons 12 feb till:      
 Li Lilliehöök    0721  81 87 84 
 eller e-post    li_lilliehook@hotmail.com 
 OBS begränsat antal. (vid behov, ett besök till) 

  

Vi besöker vår konstnär Franz Glatzl    

tisdag 18 februari 

M.   

         Å   
Rolf Nilsson f.d. operasångare har ju varit hos oss tidigare och är 
alltid djup engagerad i sitt ämne.  
Denna gång berättar och kåserar han om Lasse Dahlqvist och 
säkert får vi även höra en ton eller två. 

Kostnad:  60 kronor   som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka. 
Föranmälan:  Senast torsdag före med e-post till:  
gudrun.jarbur@gmail.com eller   conny@erkfeldt.com     eller ring/SMS 
Gudrun 0733 28 06 00   eller  Conny  0768 28 51 10 

 

 
 

Månadsmöte måndag  9 mars   11.00 

Rolf Nilsson berättar om Lasse Dahlqvist 
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  M.   

         Å   

Lars-Gunnar Andersson, professor i modern  

svenska vid Göteborgs universitet och känd  

för sin språkspalt i Göteborgs-Posten, håller  

föredrag utifrån sin nya bok  

 

Kostnad:  60 kronor som inkluderar  

                 kaffe/the, smörgås och kaka. 

 

Föranmälan:  Senast torsdag före:  
gudrun.jarbur@gmail.com    eller   conny@erkfeldt.com 
eller ring/SMS   Gudrun 0733 28 06 00      Conny  0768 28 51 10 

 

Månadsmöte måndag 6 april   11.00 

Har Göteborgskan en egen grammatik ? 

V    t 

Tisdagen den 28 april kl. 12.00 

Barbro och Birgitta väntar vid affären innanför grindarna. 

Vi vandrar genom Botaniskas vackra trädgård och tittar på den fina 

vårprakten av blommor och grönt.  

Efter vandringen, som vi gör i lugn takt,  

kan de som vill gå och fika på caféet där. 

Hållplats: Botaniska alternativt 

     promenad från Linnéplatsen. 

Info och anmälan till  

Barbro tel 070- 224 98 53 

Går att komma utan att ha anmält sig. 

Vi hoppas också på tjänligt väder. 

 

      Vårvandring i Botaniska trädgården 
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V    t 

Välkomna till vårens middag på stan torsdag den 7 maj  
När vi möttes på Teaterkällaren vid höstens middag enades vi om att den 7 maj 

skulle vårens middag gå av stapeln men vi har ännu inte bestämt vilken restaurang 

vi väljer att besöka. Men via mail och på månadsmöten och i god tid kommer vi att 

avslöja var vi skall avnjuta vår middag. 

Tid o Pris:  Meddelas senare enligt ovan 

Anmälan & information:  

Margareta Medin 0736 – 29 71 70  

Gudrun Järbur  031 28 06 67  eller mail:    

medin.margareta@hotmail.com 

 

      Middag på stan       tillsammans med goda vänner 

 

 
I år firar vi in våren på Ågrenska på Lilla Amundön. 

Vi bjuds på en lunch som innehåller varmrätt med någon sallad , efterrätt , 

bordsvatten ,kaffe eller te och liten kaka  - allt till ett pris av 180:-  

Vi har naturligtvis lotteri. Tag gärna med något som vinst till utlottningen. 

På området finns gott om parkeringsplatser.  

Åker man buss är det buss 82 till slutstationen Lillön.  
Kommer du med buss kan vi möta upp och Du får åka ända till huvudbyggnaden. 

Pris:    180 Kr/person.   
Bindande anmälan genom att betala in senast tisdagen den 12 maj  
till Askimsseniorernas  egna  Bankgiro     853 – 8035 

OBS. Skriv ditt namn i kommentarsfältet på blanketten. 

 

Våravslutning på Ågrenska 
måndagen den 18 maj kl. 13.00 
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kK 
Lokaler inom vårt område:  
Hus Ada, Askims domarringsväg (nära nr 104) Buss 83: Gåsmossen 

Blå huset Kungagårdsängen 51.   Buss 82: Högen,   Rosa Express: Brottskärrsmotet 

Nya Församlingshemmet, Askims kyrka. Skalldalsvägen 1B. Våra månadsmöten. 

Bussar: Rosa express, Hovås nedre.  Buss 82, Askims kyrka. (gratis parkering kyrkan) 

Bridge: Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1, vid parkeringshus, mitt emot Humlekärr 57 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

KURSER, RESOR o ÖVR. 

   Musikhistorisk sammankomst där vi lyssnar 

   på de stora mästarna från olika epoker.   

   Vi gör uppehåll i vår, men åter hösten 2020. 

Klassisk  

musik 

L 
När:  Start tisdag  21 januari 13.00, sen var fjärde vecka. 

Var:  Hemma hos varandra 

Ledare: Inger Nilsson 

Frågor:  inger285133@gmail.com 

Läsegruppen 

M 

Välkommen till våra diskussionsluncher-vad sägs om vårens val:  

Tider:     ALLA LUNCHER STARTAR KL. 13.00  

Tis  21 jan   Brasserie Lipp,  Kungsportsavenyen 8 

Ons 26 feb  Källarkrogen, Östra Larmgatan 20 

Tor 26 mar  Tvåkanten Kungsportsavenyen 27 

Anmälan: Senast en vecka före lunchdagen till: 

Gudrun Järbur:    031- 28 06 67   eller 

         0733 - 28 06 00 

       e-post: gudrun.jarbur@gmail.com 

 

Månadens lunch på stan 
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F 

Välkomna till Tisdagspromenaderna som varvas med 

Boulespel (och/eller mattcurling) varannan vecka. 
  Vi träffas klockan 10 på grusplanen nedanför Askims simhall.  

  (Gärdesvägen 3, busshållplats: Hovås nedre). 

 Promenaderna går i lugnt tempo, 1½ - 2 timmar inkl. fikapaus.  

 Ofta passerar vi något café, där vi kan rasta/fika.  

 Tag med busskort, promenadskor, oömma kläder etc 

 Boule spelas inom- eller utomhus beroende på vädret och avslutas med fika  

 i badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr/tillfälle).  

  Ingen föranmälan.  Upplysningar: Rune Svensson, 0722 35 09 99.    

Datum Aktivitet 

21-jan Boule/Mattcurling 

28-jan Slätta Damm - Pizzeria 

04-feb Boule/Mattcurling 

11-feb Kviberg - Beach Center  

18-feb Boule/Mattcurling 

25-feb Botaniska Trädgården  -  Any Day Cafe 

03-mar Boule/Mattcurling 

10-mar Norra Älvstranden -  

17-mar Boule/Mattcurling 

24-mar Delsjön, -   Bertilssons Stuga 

31-mar Boule/Mattcurling 

07-apr Järkholmen  -  Hovås Kallbadhus 

14-apr Boule/Mattcurling 

21-apr Smithska Udden - Kyrkans lunch 

28-apr Boule/Mattcurling 

05-maj Gunnebo kulturreservat  -  Gunnebo Slott 

12-maj Boule/Mattcurling 

19-maj Ängås Gård  -  Ängås Cafe 

26-maj Boule/Mattcurling 

02-jun Röda Sten - Malins skafferi 

09-jun Boule/Mattcurling 

Friskvård på tisdagar,      Ingen föranmälan krävs. 
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Still going on!    And on! 

I vår riktar vi blickarna mot Polen. Vi tar oss an Herman Lindkvists bok 

Sverige-Polen 1000 år av krig och kärlek. 

När: torsdagar  23 jan,   6 feb,   20 feb,   5 mar,   19 mar,   2 apr                                

 klockan 10.00 -12.00 med fikapaus efter ca 1 timma. 

Var: Blå huset, Kungagårdsängen 51 

 Buss 82 till Högen, eller Rosa express till Bassås                                                                                                        

Kostnad: 100:-  + ca 300:- för boken       

 medför önskad pausförtäring 

Samordnare: Svante Järbur   tel.  031 -  28 06 67  

 eller   0706 – 58 57 11 

 E-post:  svante.jarbur@gmail.com 

 

HISTORIEGRUPPEN – a never ending story! 

 

A 

Lite historia om Askim, från urminnes tider till dagens nya byggnation 
och hur  samhället utvecklas och förändras under tidens gång.  

Tid: 10.00 - 12.00    fredagarna  31 jan,  14 feb,  28 feb. 

Lokal: Blå Huset,  Kungagårdsängen 51 

Kursledare:   Svante Järbur  och   Bernt Skyttermark  

Anmälan: via e-post   bernt.skyttermark@hotmail.com   
     eller    031- 28 31 91  
     eller    070- 243 50 40  

Avgift:  100 kr 

Glöm inte ta med fika. 
 
 
 
 

Gamla kommunalhuset 1930  
. 

Askim vår hembygd 
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Vi träffas i Mikaelskyrkan  torsdagar kl.13.00 – 15.00 den:  

 13 feb, 27 feb, 12 mar, 26 mar, 9 apr, 23 apr, 

 Kaffe/te  till självkostnadspris   

Samtalsledare:  AnnChristine Pettersson och 

 Britt Kardborn 

Kurskostnad:  Hanteras av kyrkan.  

Frågor:  AnnChristine Pettersson 031 - 28 80 84 

 Britt Kardborn  031 - 28 11 38 

 Välkommen till en studiecirkel om seder och bruk.   

Arrangerat av Svenska kyrkan i samarbete med Askimsseniorerna. 
 

”Vaffö gör de på dette viset” 
 

H 
Som vanligt blir det två frågor från vardera av följande ämnesområdena: 

världen ; då och nu ; idrott, lek och spel ; litteratu;, kropp och själ; musik och 

konst;, naturvetenskap och teknik ; ord och kuriosa. 

Vi brukar klara av två omgångar varje tillfälle med en paus för medhavd fika 

mellan omgångarna. Dvs totalt 32 frågor om allt möjligt. 

Frågorna är konstruerade så att alla ska kunna ha minst hälften rätt och ingen 

egentligen ska kunna ha alla rätt. 

Det känns viktigt att ha ett eller kanske två lag I distriktsfinalen 
I vår vill vi ha din anmälan i förväg – så anmäl dig snarast.                                                                     

När:  Onsdagar:   19 feb,  18 mar,  8 apr.   kl. 18.30 – 20.30   

Var:  Blå huset,  Kungagårdsängen 51 

Avgift:  100:- 

Anmälan: Gudrun Järbur 031 28 06 67  eller  0733  28 06 00  

 E-post:  gudrun.jarbur@gmail.com 

Hjärnkoll         Motion för knoppen! 
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Urval av kända konstnärer från Renässansen och framåt. 

Tid:  Kl. 10.00 – 12.00,  fredagarna    13 mar,  27 mar,  17 apr. 
 Medtag fika 

Lokal:  Blå huset , Kungagårdsängen 51 

Kursledare:  Tore Johansson   

Avgift:  100:-  

Anmälan till:    

 bernt.skyttermark@hotmail.com   
 eller   070 - 243 50 40  
 
 
                    

 Isaac Grünewald,   Matador och tjur 

Konsthistoria 

V 

Vi studerar, under lätta former, varje gång 4 olika viner  

och försöker lära oss känna igen de olika druvorna. 

Tid:  18.30- 20.00  måndagarna  3 feb, 17 feb, 2 mar, avslutning  16 mars 

Lokal:   Hus Ada 

Ledare: Mats Hedström          

Avgift:  450 kr. för tre kvällar med vin, bröd, ost + kaffe. 

  Avslutningen är sen till självkostnadspris. 

Anmälan till:    Gudrun Järbur tel. 031- 28 06 67  

  Mobil   0733 -28 06 00 

   epost:   gudrun.jarbur@gmail.com 

OBS.  

Medtag 4 st. likadana vinglas, 1 vattenglas och en kaffekopp 

Vinkunskap 
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Vår onsdagsbridge  

   Tid:   Kl. 10.00 – 14.00.    

   Start: 8 januari    

   Pris: 100 kr 

  Lokal: Skintebo, (Billdals Allé)   

    Lokal K1, vid parkeringshus  

    mitt emot Humlekärr 57. 

  Ledare: Gudmund Otterstedt    073 - 708 66 01   

        och Gunvor Elgquist      070 - 492 74 31   

    Kontakta en ledare om du är osäker.  

Bridge 

Resor under våren och sommaren ?   
 

Vårt program skall snart in för tryckning, men vårens resor är 
ännu inte bestämda. Inspirationen så här inför julstöket är inte 
stor för att få ihop en Vårresa i slutet av april eller en 
Sommarutflykt på böljan den blå, ja åtminstone i närheten av 
böljan den blå, i juli eller augusti.

Vi kommer att gå ut med ett meddelande någon gång i februari 
eller kanske mars.  

Vi siktar på en Vårresa den 21 april i något av våra närliggande 
landskap, dvs Skåne, Småland eller Halland. Detta meddelande 
kommer att gå ut via e-post och på månadsmöten i mars o april. 

Sommarresa kommer att äga rum i början av augusti, då 
förhoppningsvis turistströmmen börjat sina och vi slipper alla 
köer….   Även denna resa meddelas via e-post, samt på 
avslutningen i maj. 

På återseende under 2020 

Er ”Reseledare” Birgitta Sjöholm, Billdal 11 nov 2019 

E-post: gittan.sjoholm@bredband.net 

Tel. 031 91 28 81  eller  073 809 76 90 
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KALENDARIUM   

Datum Dag Aktiviteter Anmält mig 

Jan 8 Ons Bridge startar, sen varje onsdag  

 13 Mån Månadsmöte, Naturreservat Välen  

 21 Tis Läsegruppen, start  

 21 Tis Månadens lunch, Brasserie Lipp  

 23 Tor Historia 1, Start  

 27 Mån Juridiska byrån om framtidsfullmakt etc  

 31 Fre Askim vår hembygd 1, Start  

Feb 3 Tis Vinkunskap 1, Start  

 6 Tor Historia 2  

 10 Mån Månadsmöte & årsmöte, Hovås optiker om ögon  

 13 Tor Vaffö 1, Start  

 14 Fre Askim vår hembygd 2  

 17 Mån Vinkunskap 2  

 18 Tis Besök hos marinmålare Franz Glatzl  

 19 Ons Hjärnkoll 1, Start  

 20 Tor Historia 3  

 26 Ons Månadens lunch, Källarkrogen  

 27 Tor Vaffö 2  

 28 Fre Askim vår hembygd 3  

Mar 2 Mån Vinkunskap 3  

 5 Tor Historia 4  

 9 Mån Månadsmöte, Rolf Nilsson om Lasse Dahlqvist  

 12 Tor Vaffö 3  

 13 Fre Konst 1  

 16 Mån Vinkunskap 4  

 18 Ons Hjärnkoll 2  

 19 Tor Historia 5  

 26 Tor Vaffö 4  

 26 Tor Månadens lunch,  Tvåkanten  



20 
 

Datum Dag Aktiviteter Anmält mig 

 27 Fre Konst2  

Apr 2 Tor Historia 6  

 6 Mån Månadsmöte, Göteborgsgrammatik Lars-Gunnar Andersson  

 8 Ons Hjärnkoll 3  

 9 Tor Vaffö 5  

 17 Fre Konst 3  

 21 Tis Vårresa, troligen (ännu ej klart med datum)  

 23 Tor Vaffö 6  

 28 Tis Vårvandring i Botaniska trädgården  

Maj 7 Tor Månadens middag på stan   

 18 Mån Våravslutning, Ågrenska  

     

Aug   Sommarresa, datum ännu ej klart  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Layout av Conny Erkfeldt, baserat på underlag från Askimsseniorernas Programgrupp 

BRA TELEFONNUMMER:  
Nödsamtal  112 

Polisanmälan, icke akut 114 14 

Vårdguiden 11 77 

Kontaktcenter Göteborgs stad 031-365 00 00    

 Epost: goteborg@goteborg.se  

 Felanmälan (gator parker), öppettider etc. 

 


