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Askimsseniorer! Har vi ndgot intressant varen 2020 ?

Avgor sjalva -vi har gjort vart basta! S3 Ids om:

Askim var hembygd , boule, bridge, historia, hjarnkoll , konsthistoria , lasecirkel,
middag pa stan, manadens lunch pa stan , manadsmoéten med intressanta program,
olika studiebesok , sommarresa, vinprovning , varresa

Boka in dagarna dar Du hittar program som tilltalar Dig.

Anmal Dig sa snart som maijligt -vissa aktiviteter blir snabbt fulltecknade

(alla anmaélningar ar bindande -men Du kan sjalvklart avanmala Dig fore anmalningstidens utgang)

For att underlatta for Dig finner Du ett fullstandigt kalendarium i slutet av detta
program — alla nu kdnda aktiviteter i var finns inplockade dar.

| alla grupper moter Du gamla och nya vanner med samma intressen som Du sjalv !

Prova pa nagot nytt | var!

Mest av allt 6nskar vi att fler kommer med i var gemenskap .sa prata garna med
Dina vanner som annu inte upptackt Askimsseniorerna- ta med dem som gaster till
ett manadsmote -och forsok overtala dem att bli medlemmar i var forening!

Var egen hemsida -den besdker Du val ofta?
Vi ger Er som lamnat Era mailadresser all information sa snart vi bara kan.

Pa mailen far Du - forutom nyheter -alltsa snabbt tips om nyinsatta aktiviteter.
Dessa uppgifter lamnas till Er andra vid vara manadsmoten-

Du som annu inte lamnat Din mailadress -gor det!
Lars Pamp tar gdrna emot den pa adress : l[arspamp@gmail.com

Du dr som vanligt hjartligt valkommen till oss varen 2020

Styrelsen /Gudrun Jérbur

Aktuellt under sommaren?

Varje mandag hela sommaren —har Réda korset traff i Roda huset kl. 12.30.
Undantag - den forsta mandagen i juli da den sedvanliga HATTPARADEN
gar av stapeln pa Hembygdsmuseet! Kom och i hatt! Det ar en harlig traff.



Har ar en del aktiviteter som distriktet anordnar. Mer detaljer finns pa hemsidan.
Anmalan till distriktets olika arrangemang gors direkt till distriktet tel 031 12 17 59

Distriktets hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet

‘ 10 mars. Fika och Film pa Aftonstjarnan.

X 20 mars. Friskvardsmote.

" 2 april. Trafikméte

~

— 17 april. Jazzlunch

.

SENIOR

— 21-23 april. Seniormassa.

! 12 maj. Fika och Musik pa Aftonstjarnan.

Det finns &ven Promenader samt distriktsmésterskap i golf och Hjarnkoll.

Kallelse till arsmote 2020
Medlemmarna i SPF Askimsseniorerna kallas harmed till arsmote

mandagen den 10 februari kl. 11.00
i Forsamlingshemmet, Askims kyrka.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra
handlingar finns pa hemsidan www.askimsseniorerna.se .\
en vecka fore motet.




Nu finns vi i Batsmanstorpet i Askim.

Lasse's

Farg & Tapeter
Batsmanstorpect

Askims kyrkvag 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

{ GrymmapaFirgochett | = 7

Lagast

enormt utbud av Tapeter!

Alla medilemmarii

ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt

pa alla lagervaror.
Bestallningsvaror 10 %

Valkomna !



MANADSMOTEN och STUDIEBESOK

Alla Manadsmoten NU i Nya Férsamlingshemmet, Askims kyrka
Skalldalsviagen 1B, Hovds och NU pa Mandagar.

Vid behov av hiss fran Rosa Express, ring vid dorr i bottenvaningen.

Vi Onskar foranmalan senast torsdagen fore vara manadsmoten

Forbetalning galler endast pa avslutningarna var o host.

Manadsmote mandag 13 jan 11.00
NATURRESERVAT VALEN

Valkomna till ett foredrag om Valens djurliv.

Anette Bernhardsson, ordférande i Vastra Frolunda Naturvardsforening
berattar om Valens djurliv. Ett attraktivt och spannande naturomrade med rik
historia. De kdanda korna Highland Cattle som betar pa markerna, fageltornet
och vatmarksmuseet som blivit ett populart utflyktsmal far vi veta mycket
mer om.

Ut och njut av ett studiebesdk i omradet som vi kan anmala oss till efter

foredraget.

Kostnad: 60 kronor som inkluderar kaffe/the, smorgas och kaka.
Foranmalan: Senast torsdag 9 januari:

gudrun.jarbur@gmail.com eller conny@erkfeldt.com
eller ring/SMS till Gudrun 0733 28 06 00  eller Conny 0768 28 51 10




Juridiska Byran informerar om
bl.a. Framtidsfullmakt

Juridiska Byran valkomnar alla nya och gamla medlemmar till en
informationstraff gallande framtidsfullmakt samt andra juridiska fragor
t.ex. testamente.
Plats: BIl3a huset, Kungagardsangen 51 b
Datum: 27 januari klockan 15.00

juridiska byrdn

Kaffe och kaka finns att kopa till sjalvkostnadspris

Ni kan forbereda era fragor genom att maila till:
info@juridiskabyran.se markera med Askimsseniorerna.

Anmalan till: Karin Hedberg 0700 43 33 03 eller karin.hedberg@gmail.com

Antal platser ar begransat.

Manadsmote mandag 10 feb 11.00
Vi far besok av Mattias Ljungqvist,
delagare pa Hovas Optik i Nya Hovas.

Optikern berattar for oss om vanligt forekommande 6gonsjukomar
och vad man kan gora for minska riskerna for detta. Han berattar ocksa
om sin affarsidé och om hans bakgrund som verksam optiker bade i
Nya Hovas och i Kungsbacka.

Kostnad: 60 kronor
inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Foranmalan: Senast torsdag fore, e-post:
gudrun.jarbur@gmail.com
conny@erkfeldt.com eller ring/SMS till
Gudrun 0733 28 06 00

Conny 0768 28 51 10




Vi besoker var konstnar Franz Glatzl
tisdag 18 februari

Besok hos marinmalare Franz Glatzls i hans ateljé pa Gamla Sarovagen.
Vi far se hur han bygger upp starten pa sina malningar och hans fru
Monica ordnar kaffe, macka o kaka till sjalvkostnadspris.

Nar: tisdag 18 februari kl. 11.00

Var: Gamla Sarovagen 90
mellan Askimsskolan och Askims stationsvag

Pris: 40 kr inklusive fika. (begransat antal)

Anmadlan senast ons 12 feb till:
Li Lillieh6ok 0721 8187 84
eller e-post li_lilliehook@hotmail.com
OBS begransat antal. (vid behov, ett besok till) BT

Manadsmote mandag 9 mars 11.00
Rolf Nilsson beréattar om Lasse Dahlgvist

Rolf Nilsson f.d. operasangare har ju varit hos oss tidigare och ar
alltid djup engagerad i sitt amne.

Denna gang berattar och kaserar han om Lasse Dahlgvist och
sakert far vi aven hora en ton eller tva.

Kostnad: 60 kronor som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Foranmalan: Senast torsdag fore med e-post till:
gudrun.jarbur@gmail.com eller conny@erkfeldt.com eller ring/SMS
Gudrun 0733 28 06 00 eller Conny 0768 28 51 10




Valkommen
till Folktandvarden!

Hos oss far du hjalp med allt fran en vanlig undersékning till
mer avancerad specialisttandvard.

Boka tid pa vgregion.se/folktandvarden
eller kontakta oss pa

Folktandvarden Askim
Askims torg 5, 010-441 98 80
ftv.askim.goteborg@vgregion.se

Folktandvarden Hovas
Hedtangsvagen 16, 010-441 86 60
ftv.hovas@vgregion.se

FOLKTANDVARDEN VOV nrciones




Manadsmote mandag 6 april 11.00
Har Goteborgskan en egen grammatik ?

Lars-Gunnar Andersson, professor i modern
svenska vid Goteborgs universitet och kand
for sin sprakspalt i Goteborgs-Posten, haller
foredrag utifran sin nya bok

Kostnad: 60 kronor som inkluderar
kaffe/the, smorgas och kaka.

Foranmalan: Senast torsdag fore:
gudrun.jarbur@gmail.com eller conny@erkfeldt.com
eller ring/SMS Gudrun 0733280600 Conny 0768 28 51 10

Varvandring i Botaniska tradgarden
Tisdagen den 28 april kl. 12.00

Barbro och Birgitta vantar vid affaren innanfér grindarna.

Vi vandrar genom Botaniskas vackra tradgard och tittar pa den fina
varprakten av blommor och gront.

Efter vandringen, som vi gor I lugn takt, EEESe=r

Hallplats: Botaniska alternativt
promenad fran Linnéplatsen.

Info och anmalan till
Barbro tel 070- 224 98 53

Gar att komma utan att ha anmalt sig.
Vi hoppas ocksa pa tjanligt vader.




Middag pé stan tillsammans med goda vénner

Valkomna till varens middag pa stan torsdag den 7 maj

Nar vi mottes pa Teaterkéllaren vid hostens middag enades vi om att den 7 maj
skulle varens middag ga av stapeln men vi har dnnu inte bestamt vilken restaurang
vi véljer att besoka. Men via mail och pad manadsmoten och i god tid kommer vi att
avsloja var vi skall avnjuta var middag.

Tid o Pris: Meddelas senare enligt ovan

Anmalan & information:

Margareta Medin 0736 — 29 71 70
Gudrun Jarbur 031 28 06 67 eller mail:
medin.margareta@hotmail.com

Varavslutning pa Agrenska
mandagen den 18 maj kl. 13.00

| &r firar vi in varen pa Agrenska pa Lilla Amundon.
Vi bjuds pa en lunch som innehaller varmratt med nagon sallad, efterratt,

bordsvatten ,kaffe eller te och liten kaka - allt till ett pris av 180:-
Vi har naturligtvis lotteri. Tag garna med nagot som vinst till utlottningen.
Pa omradet finns gott om parkeringsplatser.

Aker man buss ar det buss 82 till slutstationen Lillon.
Kommer du med buss kan vi mota upp och Du far dka anda till huvudbyggnaden.

Pris: 180 Kr/person.
Bindande anmalan genom att betala in senast tisdagen den 12 maj
till Askimsseniorernas _egna Bankgiro 853 — 8035

OBS. Skriv ditt namn i kommentarsfaltet pa blanketten.




Vi hjalper dig med fragor om familjeréatt.

Med klara och tydliga papper kan man
undvika manga konflikter. Om du har
fragor eller vill boka tid for ett moéte

vanligen kontakta oss enligt nedan.

Tel 031-164670
Mail info@juridiskabyran.se

Adress Kungsportsavenyn 21
411 36 Goéteborg
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Din maklare i Vaster

Bland det viktigaste for en maklare ar trovardighet. Du som kopare
eller sdljare maste kunna lita pa vad vi sdger och kdnna ett fértroende
som skapar lugn och harmoni. Med oss far du engagerade maklare
som ar flexibla och kan ta snabba beslut i varje moment av
forsaljningen eller kopet. Valkommen till oss sa hjalper vi dig.

Som medlem far du rabatt hos oss nar vi férmedilar din bostad.

Vet du vardet pa din bostad? Vi vet!

Mats Jacobsson Ing-Marie Larsson
Fastighetsmaklare | Partner Fastighetsmaklare | Partner
0708 -68 99 11 0730—-62 08 50
mats@next-home.se ing-marie@next-home.se

next home

03128 00 57|



KURSER, RESOR o OVR.

Lokaler inom vart omrade:
Hus Ada, Askims domarringsvag (ndra nr 104)  Buss 83: Gasmossen

Bla huset Kungagardsangen 51. Buss 82: Hogen, Rosa Express: Brottskarrsmotet
Nya Forsamlingshemmet, Askims kyrka. Skalldalsvagen 1B. Vara manadsmoten.
Bussar: Rosa express, Hovas nedre. Buss 82, Askims kyrka. (gratis parkering kyrkan)

Bridge: Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1, vid parkeringshus, mitt emot Humlekarr 57

= Musikhistorisk sammankomst dar vi lyssnar
Klassisk

pa de stora mastarna fran olika epoker.

m US| k Vi gér uppehall i var, men ater hésten 2020.
Lasegruppen
Nar: Start tisdag 21 januari 13.00, sen var fjarde vecka.

Var: Hemma hos varandra
Ledare: Inger Nilsson
Fragor: inger285133@gmail.com

Manadens lunch pa stan

Valkommen till vara diskussionsluncher-vad sags om varens val:
Tider:  ALLA LUNCHER STARTARKL. 13.00
Tis 21 jan Brasserie Lipp, Kungsportsavenyen 8

Ons 26 feb Kallarkrogen,  Ostra Larmgatan 20
Tor 26 mar Tvakanten Kungsportsavenyen 27

Anmadlan: Senast en vecka fore lunchdagen till:
Gudrun Jarbur:  031- 28 06 67 eller
0733 -28 06 00
e-post: gudrun.jarbur@gmail.com




Friskvard pa tisdagar, Ingen foranmilan krivs.

Valkomna till Tisdagspromenaderna som varvas med

Boulespel (och/eller mattcurling) varannan vecka.
Vi traffas klockan 10 pa grusplanen nedanfor Askims simhall.
(Gardesvagen 3, busshallplats: Hovas nedre).
Promenaderna gér 1 lugnt tempo, 1% - 2 timmar inkl. fikapaus.

Ofta passerar vi ndgot caf¢, dar vi kan rasta/fika.
Tag med busskort, promenadskor, odmma klader etc

Boule spelas inom- eller utomhus beroende pa vidret och avslutas med fika
1 badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr/tillfélle).

Ingen foranmélan. Upplysningar: Rune Svensson, 0722 35 09 99,

Datum Aktivitet

21-jan |Boule/Mattcurling

28-jan |Slatta Damm - Pizzeria

04-feb |Boule/Mattcurling

11-feb [Kviberg - Beach Center

18-feb |Boule/Mattcurling

25-feb |Botaniska Tradgarden - Any Day Cafe
03-mar |Boule/Mattcurling

10-mar |Norra Alvstranden -

17-mar |Boule/Mattcurling

24-mar |Delsjon, - Bertilssons Stuga

31-mar |Boule/Mattcurling

07-apr |Jarkholmen - Hovas Kallbadhus

14-apr |Boule/Mattcurling
21-apr |Smithska Udden - Kyrkans lunch
28-apr |Boule/Mattcurling

05-maj |Gunnebo kulturreservat - Gunnebo Slott

12-maj |Boule/Mattcurling

19-maj |Angds Gard - Angas Cafe

26-maj |Boule/Mattcurling
02-jun [Roda Sten - Malins skafferi
09-jun |[Boule/Mattcurling




HISTORIEGRUPPEN - a never ending story!

Still going on!  And on!

I var riktar vi blickarna mot Polen. Vi tar oss an Herman Lindkvists bok
Sverige-Polen 1000 ar av krig och karlek.

Nar: torsdagar 23 jan, 6 feb, 20feb, 5mar, 19 mar, 2apr
klockan 10.00 -12.00 med fikapaus efter ca 1 timma.

Var: Bla huset, Kungagardsangen 51 HERMAN LINDQVIST
Buss 82 till Hogen, eller Rosa express till Bassas
Kostnad: 100:- + ca 300:- for boken
medf6r dnskad pausfortaring

Samordnare: Svante Jarbur tel. 031 - 28 06 67
eller 0706 —58 57 11
E-post: svante.jarbur@gmail.com

Askim var hembygd

Lite historia om Askim, fran urminnes tider till dagens nya byggnation
och hur samhallet utvecklas och forandras under tidens gang.

Tid: 10.00- 12.00 fredagarna 31 jan, 14 feb, 28 feb.
Lokal: Bla Huset, Kungagardsangen 51
Kursledare: Svante Jarbur och Bernt Skyttermark

Anmadlan: via e-post bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 031-283191
eller 070- 243 50 40

Avgift: 100 kr

Glom inte ta med fika.

Gamla kommunalhuset 1930
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Hj arnkoll Motion for knoppen!

Som vanligt blir det tva fragor fran vardera av foljande amnesomradena:

varlden ; da och nu ; idrott, lek och spel ; litteratu;, kropp och sjal; musik och
konst;, naturvetenskap och teknik ; ord och kuriosa.

Vi brukar klara av tva omgangar varije tillfalle med en paus fér medhavd fika
mellan omgangarna. Dvs totalt 32 fragor om allt mojligt.

Fragorna ar konstruerade sa att alla ska kunna ha minst halften ratt och ingen
egentligen ska kunna ha alla ratt.

Det kanns viktigt att ha ett eller kanske tva lag | distriktsfinalen =
| var vill vi ha din anmalan i férvag — sa anmal dig snarast.

Nar: Onsdagar: 19 feb, 18 mar, 8 apr. kl. 18.30 —20.30 ' |

Var: Bla huset, Kungagardsangen 51

Avgift:  100:-

Anmalan: Gudrun Jarbur 031 28 06 67 eller 0733 28 06 00
E-post: gudrun.jarbur@gmail.com

»Vaffo gor de pa dette viset”

Valkommen till en studiecirkel om seder och bruk.
Arrangerat av Svenska kyrkan i samarbete med Askimsseniorerna.

Vi traffas i Mikaelskyrkan torsdagar kl.13.00 — 15.00 den:
13 feb, 27 feb, 12 mar, 26 mar, 9 apr, 23 apr,

Kaffe/te till sjdlvkostnadspris

Samtalsledare: AnnChristine Pettersson och
Britt Kardborn

Kurskostnad: Hanteras av kyrkan.

Fragor: AnnChristine Pettersson 031 - 28 80 84
Britt Kardborn 031-281138
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Konsthistoria

Urval av kanda konstnarer fran Renassansen och framat.

Tid: KI. 10.00-12.00, fredagarna 13 mar, 27 mar, 17 apr.
Medtag fika Y 4 T

Lokal:  Bla huset , Kungagardsangen 51
Kursledare: Tore Johansson
Avgift: 100:-

Anmalan till:

bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 070-2435040

Isaac Grinewald, Matador och tjur

Vinkunskap

Vi studerar, under latta former, varje gang 4 olika viner
och forsoker lara oss kénna igen de olika druvorna.
Tid: 18.30- 20.00 mandagarna 3 feb, 17 feb, 2 mar, avslutning 16 mars
Lokal: Hus Ada
Ledare: Mats Hedstrom

Avgift: 450 kr. for tre kvéllar med vin, brod, ost + kaffe.
Avslutningen ar sen till sjalvkostnadspris.

Anmalan till:  Gudrun Jarbur tel. 031- 28 06 67 r
Mobil 0733 -28 06 00
epost: gudrun.jarbur@gmail.com

OBS. J

Medtag 4 st. likadana vinglas, 1 vattenglas och en kaffekopp
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Var onsdagsbridge

Tid: KI. 10.00-14.00.
Start: 8januari
Pris: 100 kr

Lokal: Skintebo, (Billdals Allé)
Lokal K1, vid parkeringshus
mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Gudmund Otterstedt 073 - 708 66 01
och Gunvor Elgquist 070-492 74 31

Kontakta en ledare om du ar osaker.

Resor under varen och sommaren ?

Vart program skall snart in for tryckning, men varens resor ar
annu inte bestamda. Inspirationen sa har infor julstoket ar inte
stor for att fa ihop en Varresa i slutet av april eller en
Sommarutflykt pa béljan den bl3, ja atminstone i narheten av
boljan den bl3, i juli eller augusti.

Vi kommer att ga ut med ett meddelande nagon gang i februari
eller kanske mars.

Vi siktar pa en Varresa den 21 april i nagot av vara narliggande
landskap, dvs Skane, Smaland eller Halland. Detta meddelande
kommer att ga ut via e-post och pa manadsmoten i mars o april.

Sommarresa kommer att dga rum i borjan av augusti, da
forhoppningsvis turiststrommen borjat sina och vi slipper alla
kéer.... Aven denna resa meddelas via e-post, samt pa
avslutningen i maj.

Pa aterseende under 2020

Er “Reseledare” Birgitta Sjoholm, Billdal 11 nov 2019
E-post: gittan.sjoholm@bredband.net

Tel. 03191 28 81 eller 073 809 76 90




KALENDARIUM

Datum | Dag Aktiviteter Anmalt mig
Jan 8 | Ons | Bridge startar, sen varje onsdag
13 | Man | Manadsmote, Naturreservat Valen
21 | Tis Lasegruppen, start
21 | Tis | Manadens lunch, Brasserie Lipp
23 | Tor | Historia 1, Start
I 27 | Man | Juridiska byran om framtidsfullmakt etc I
31| Fre | Askim var hembygd 1, Start
‘ Feb 3 |Tis | Vinkunskap 1, Start |
I 6 | Tor | Historia 2 I
10 | Man | Manadsmote & arsmote, Hovas optiker om 6gon
13 | Tor | Vaffo 1, Start
14 | Fre | Askim var hembygd 2
17 | Man | Vinkunskap 2
18 | Tis | Besok hos marinmalare Franz Glatzl
19 | Ons | Hjarnkoll 1, Start
20 | Tor | Historia 3
26 | Ons | Manadens lunch, Kallarkrogen
27 | Tor | Vaffo 2
28 | Fre | Askim var hembygd 3
Mar 2| Man | Vinkunskap 3
I 5| Tor | Historia 4 I
9 | Man | Manadsmote, Rolf Nilsson om Lasse Dahlgvist
12 | Tor | Vaffo 3
13| Fre | Konst1l
I 16 | Man | Vinkunskap 4 I
18 | Ons | Hjarnkoll 2
‘ 19 | Tor | Historia 5 |
I 26 | Tor | Vaffo 4 I
I 26 | Tor | Manadens lunch, Tvakanten I
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Datum | Dag Aktiviteter Anmalt mig
27 | Fre | Konst2 ‘
Apr 2 | Tor |Historia 6 I
6 | Man | Manadsmote, Goteborgsgrammatik Lars-Gunnar Andersson
8 | Ons | Hjarnkoll 3 |
9 | Tor |Vaffé 5 |
17 | Fre | Konst 3
21 | Tis | Varresa, troligen (dnnu ej klart med datum)
23 | Tor |Vaffo 6
28 | Tis | Varvandring i Botaniska tradgarden
Maj 7| Tor | Manadens middag pa stan
18 | Man | Varavslutning, Agrenska
I
Aug Sommarresa, datum annu ej klart

BRA TELEFONNUMMER:

Nodsamtal

112

Polisanmadlan, icke akut 114 14

Vardguiden
Kontaktcenter Goteborgs stad 031-365 00 00

1177

Epost: goteborg@goteborg.se

Felanmalan (gator parker), 6ppettider etc.

Layout av Conny Erkfeldt, baserat pa underlag fran Askimsseniorernas Programgrupp
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