Folkhdlsokonferensen i Wallmanssalen Falun 30 maj 2024

Det var 13 personer fran 8 av Daladistriktets 20 féreningar som anmalde sig till konferensen.
Tyvarr blev ombuden fran Ludvika sjuka sa det var 11 som kom.

Spannande att vara i en ny lokal. Wallmanssalen ar ganska stor och istéllet for att halla till i
stora salen anvande vi konferensrummet som finns i direkt anslutning till den. Det var ocksa
tiden pa dagen som var andrad till ett eftermiddagsmoéte som bérjade med frukt och juice
och avslutades med kaffe och smorgas.

Konferensen bérjade med att Kerstin Svedman fran Horselskadades Riksférbund Borlange
berattade om sina erfarenheter av horselskador och vilken hjalp som gar att fa. Hon talade
om vikten av att anvanda sin horapparat. Att det tar uppemot 1 000 timmar innan hjarnan
lar sig att kdnna igen alla ljud som férsvunnit genom aren och inte ge upp dven om det ar
jobbigt till att borja med. Det ar brist pa audionomer, darav den langa vantetiden som for
narvarande ar ca 11 manader. Kerstin berattade ocksa att sedan 2007 utfors screening pa
alla nyfodda for att tidigt upptacka eventuella horselskador.

Tanken var att det skulle bli kaffe och smérgas innan Annika Ostling och Patrik Hellstrém frén
Synskadades Riksforbund (SRF) skulle halla sitt framforande. Nu blev det inte sa, de hade
begrdnsad tid eftersom de hade en tagtid att passa. Det blev lite pausrorelser innan det var
dags for Annika och Patrik att ta vid. Annika var helt blind men klarade sig bra tillsammans
med sin ledarhund. Patrik var gravt synskadad. Bada menade att den vita kdppen ar ett
viktigt verktyg for att klara sig bade ute och inne. Patrik menade ocksa att det ar lattare for
andra manniskor att forsta att han inte kan se till exempel bussnummer eller gatunamn om
han har sin vita kdpp daven om han klarar sig bra utan den for ovrigt.

Annika talade en del om gula flacken, gra och gron starr. Att det finns olika anledningar till
synnedsattningar. SRF arbetar for att paverka beslutsfattare att gora samhallet sa tillgangligt
som mojligt for synskadade.

Tack for den har gangen!
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