EPFEN Backa Karra

_Hosten 2024

Vandring i Backa Foto: Leif Pettersson

Varmt valkommen till handelserika och trivsamma moten med
SPF Seniorerna Backa Karra.

Manadsmaoten halls normalt forsta helgfria torsdag i manaden klockan 11.00
pa Backa Hembygdsgard Larje Albogarden, Fredenslundsvagen 1 i Backa.

Tag garna med en van, granne eller slakting till vara aktiviteter.
Valkomna till en social gemenskap.

Vi maste alla hjalpas at att motverka ofrivillig ensamhet, kom med ut pa nagra
av vara trevliga aktiviteter.

Leif Pettersson.
Ordfoérande

Ladda garna ned SPF-appen pa din telefon/lasplatta for de senaste nyheterna.
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Manadsmote
Motestider: 5 september, 3 oktober, 7 november och 5 december.
OBS! Féranmalan maste goras till métena och vissa aktiviteter.

Anmalan gors till féreningens mejladress: backakarra@spfseniorerna.se
eller pa telefon / SMS till Birgit EkI6f tel. 0704-610484.

Entréavgift manadsmoten; SPF Medlemmar 60 kr.
Icke medlemmar i séallskap med SPF medlem 80 kr.

Betala garna in entréavgiften innan ni kommer till manadsmotet med Swish till
vart nummer 1236615330.

Far ni forhinder och inte kan komma pa anmald aktivitet maste ni lamna
aterbud pa mejl backakarra@spfseniorerna.se eller till Birgit E pa telefon/SMS
0704-610484.

Ovriga aktiviteter

Samtalsstunder p& Café Viktoria pa Selma Lagerlofs torg, tisdagar jamna veckor.
Vandringar med eller utan stavar i Géteborg med omnejder, tisdagar ojamna veckor.
Studiebesdk pa hotell Royal, Konserthuset, Idrottsmuseet.

Lar dig smartphone.

Boule pa Plockerotegatan mandagar jamna veckor.

Ester Mosessons Restaurangskola

Julbord (lunch) pa Tullhuset HON6-Klava

Informationstraff Flexlinjen, Vasttrafik, Fixartjanst och Begravningsbyran Heaven.
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Augusti

8 augusti Batresa till Nya Alvsborgs Fastning
Vi tréffas vid Lilla bommen kl. 09.45 fér att ta M/S Goéteborg kl. 10.00 till
Nya Alvsborgs fastning. Batturen tar 40 minuter och gar genom
Goteborgs hamn som klassas som Skandinaviens storsta. Vi passerar
de nya stadsdelen Eriksberg, nya Karlatornet, Eriksbergs kranen samt
de stora containerkranarna innan vi anléper Nya Alvsborgs fastning.
P& 6n finns ett café med fika och enklare lunchrétter for den som sa vill,
annars gar det utmarkt att ta med sig egen fortaring.
Klockan 13.20 tar vi baten M/S S:T Erik tillbaka till Lilla Bommen och vi
beréknas komma dit kl.14.00
| priset ingar:
Batresa tur och retur.
Garanterad plats ombord.
Entrébiljett till dn och fastningen.
Digital guidad visning pa fastningen. (Glém inte mobiltelefonen)

Anmalan gors genom att satta in 200 kr pa féreningens konto antingen
genom swish:12366115330 eller till bankgiro: 819.8079 senast

den 31 juli.

Eventuella fragor besvaras av Birgit EKIGf tel.0704-610484

27 augusti Vandring med eller utan stavar
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.
Ingen féranmalan.

Foto: Leif Pettersson
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2, 16 och 30 september Boule
Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.
Ingen foranmalan

3 september Café Viktoria
Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

5 september Manadsmote

Musikquiz med Niclas Carlsson kand fran Second Line Jazzband
spelar latar fran New Orleans blandat med latar fran yngre tider.
Ett antal fragor skall besvaras och priser utlovas.

Foéranmalan senast 2 september (se sidan 2)

10 september Vandring med eller utan stavar
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyrén) kl.10.00 om
inget annat meddelas.
Ingen foranmalan.

12 september Studiebesdk Hotell Royal

Besok pa Goteborgs aldsta hotell fran 1852 och ligger i korsningen
Drottninggatan-Ostra Larmgatan. Detta hotell har alltid varit ett fristdende
familjeagt hotell.

Vi far en visning av hotellet med inredningsdetaljer fran slutet av 1800-
talet, det handmalade glastaket, det vackert monstrade stengolvet och
trappan med det handsmidda réacket i jugendstil. Vi kommer att titta in i
nagra olika rum och insupa atmosfaren.

Besoket kommer att avslutas med att hotellet bjuder p& kaffe och kaka.

Foranmalan senast den 10 september (Ingen kostnad)

17 september Café Viktoria
Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

24 september Vandring med eller utan stavar
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.
Ingen féranmalan.

26 september Studiebesok Idrottsmuseet pa Kviberg

Museet visar idrottens historia frn senare delen av 1800-talet och
framat. Sedan 2013 medlem i Olympiska Museinatverket.

Foranmélan senast den 23 september (se sidan 2)

Max. 20 personer. (Ingen kostnad)
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Oktober

Café Viktoria

Samtalstraff pd Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nar du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

Manadsmoéte

Sjofartsmuseet kommer och beréttar om hur Géteborg som landets
viktigaste hamnstad paverkades under véarldskrigen. Det handlar om
dramatiska handelser till sjoss, men ocks& om arbetsloshet, matbrist och
ransonering. Hundratals fartyg forliste, tusentals svenska sjéman
omkom. Kriget blev synligt pa nara hall da tyska och allierade
krigsfangar utvaxlades i Goteborgs hamn.

Foranmélan senast den 30 september (se sidan 2)

Vandring med eller utan stavar
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Ingen féranmalan.

Ol provning ”Tva feta grisar” pa Ringon kl.16.00

Under cirka 1,5 timmar kommer vi att f& provsmaka 6-7 olika sorter och
stilar. | besdket kommer aven bryggarna och de kunniga 6l guiderna
forevisa bryggeriet. Vi kommer da att fa information hur det gar till att
tillverka 6l av olika sorter och styrka.

For de som sedan vill ata en bit mat sa ar restaurangen 6ppen men det
ingar inte i priset for provningen.

Kostnad for provningen ar 300 kr och betalas pa plats.

Senaste anmalningsdag: 3 oktober pa mejl
backakarra@spfseniorerna.se eller till Inger Flinck pa tel;0735-797934

Boule

Vi spelar pa banan pa Plockerotegatan kl.13.00.
Buss 44 till Batsman Hisingsgatan.

Ingen féranmaélan

Informationsméte pa Albogéarden kI.11.00
Vi har bjudit in Fixartjanst, fardtjanst och flexlinjen som far presentera
sin verksamhet och hur det skall fungera att anlita dem.

Foéranmélan senast 14 oktober (Se sidan 2)

Ester Mosessons Restaurangskola
Vi &ker till restaurangskolan for en trevlig lunch, tre ratters meny.

Vi kan dock inte sjalv valja meny utan eleverna bestammer vad som
skall serveras. Gar dock bra att byta mellan varandra pa bordet.

Anmal eventuella allergier vid anmalan.

Pris; cirka 150 kr (Ester M. ar en kontantfri restaurang)
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november

Vandring med eller utan stavar
Samling Hjalmar Brantingsplatsen (Pressbyran) kl.10.00 om
inget annat meddelas.

Ingen féranmalan.

Manadsmote

Showgruppen Uniqum sjunger kanda poplatar med unika svenska texter
ofta med Goéteborgsanknytning.

Latrepetoarena spanner frdn vemodiga ballader till fartig rock varvat med
sketcher som skojar kring kdnda fenomen som trangselskatten,
vasttrafik, sopsortering och karleken.

Foranmalan senast den 4 november (se sidan 2)

Café Viktoria

Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.
Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.
Ingen féranmalan.

Smartphoneutbildning

Vi kommer att genomfdra en utbildning i Iphone- och
Androidtelefoner/lasplattor.
Plats; Albogarden Fredenlundsvéagen 1 i Backa kl.11.00-13.00.

Foranmalan till backakarra@spfseniorerna.se senast 12 november.

Max. 8 deltagare.
Studiebesdk Konserthuset

Vi far en forevisning av det storslagna konserthuset vid Gotaplatsen.
Kanske lara lite om instrumenten och tjuvlyssna lite pa repetitionerna i
stora salen.

Detta besok ar inte konfirmerat &nnu och kan darfor flyttas bade framat
och bakat i tid.

Café Viktoria (Arets sista)

Samtalstraff pa Café Viktoria, med fika om du vill.

Kom och ga nér du vill mellan kl.13.00-15.00.

Ingen féranmalan.

Jullunch Tullhuset pa Ho6Nno

Vi &ker med kommunala medel ut till Hon6 dar vi bokat bord pa
Tullhuset. Vi ater en liten annorlunda jullunch bestaende av havets
lackerheter.

Allt sker till sjalvkostnadspris och betalas pa plats.
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5 december Manadsmote
Vi firar in julen med SPF-kdren som sjunger k&nda svenska julvisor.

Som traditionen pabjuder kommer aven i ar Birgit EKIof lasa av Viktor
Rydberg. Skall hon aven i ar klara alla verserna utan hjalp av
manuskript?

Var klubbmaéstare kommer dven i &r att bjuda pa glégg med tilloehor
innan det serveras en jultallrik.

GOteborgsdistriktet

Taubehuset (SPF;s Kansli) Foto Leif Pettersson

Expedition Goteborgsdistriktet

Oppettider: tisdagar och torsdagar kl.10.00-13.00
Telefon: 031-12 17 59

E-post: goteborgsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
Adress: Taubegatan 3 414 55 Géteborg
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Fredag Lérdog

Varje dag ar en ny
chans att ata gott.

Om du vill, sé aridag en god dag. Imorgon ocksd. Och nasta torsdag.
Kom bara forbi ndgon av véra butiker - eller titta in pd hemkop.se -
sa hjalper vi dig med allt som behovs for att forvandla en helt vanlig

dag till en dag att minnas. Och vem vill inte ha fler goda dagar?

Hembop
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Resa till Vinga

Méanadsmote med Pecke polis
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Café Viktoria Boule é Plockerotegatan
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Medlemsinformation

Medlemskap

Medlemskap kostar 300 kr per ar och person. Betalas mot faktura fran férbundet.

Medlemskap ger vissa formaner — se www.spfseniorerna.se

Lokala férmaner i Backa och Karra — Begravningsbyran Heaven & Juridik, sid 12.
Hemma fastighetsférmedling, sid 12.

Motesforsakring inom Skandia

Denna forsakring ar en olycksfallsférsakring som galler moéten, aktiviteter, resor med
mera, vilka ar anordnade av foreningen, distriktet eller forbundet. Den géller &ven for
resor till och fran aktiviteterna.

Forsakringar via SPF
Medlemmar som tagit forsakringar via SPF ar forsékrade hos Skandia.
Om du rakar ut for ett olycksfall, eller vill veta mer om din forsakring.

Ring pa nummer 0771-55 55 00, uppge att du har férsékring genom SPF.

Uppdatering medlemsregistret

Har du nyligen andrat din mejladress, eller inte lamnat den till oss, far du garna
meddela oss via var mejladress; backakarra@spfseniorerna.se eller till
medlemsregister ansvarige Eva Pettersson tel. 0708-30 78 19.

Kontaktperson

Foreningens kontaktperson ar ordforande Leif Pettersson och har du nagra fragor sa
tveka inte att hora av dig pa backakarra@spfseniorerna.se
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Styrelse och fortroendevalda

Styrelse

Leif Pettersson Ordférande Tel; 0721-570250
Leif Johansson V. Ordférande Tel: 0708-447388
Bengt-G6ran Magnusson Kassor Tel; 0708-462420
Birgit EkIOf Sekreterare Tel; 0704-610484
Monica Gefvert-Svensson Ledamot Tel; 0708-293905
Inger Flinck Ledamot Tel; 0735-797934
Eva Bernhardsson Ledamot Tel; 0765-620072

Folkhalsoombud
Bengt-Géran Magnusson
Eva Bernhardsson

Studieombud
Leif Johansson

Medlemsregisteransvarig
Eva Pettersson Tel; 0708-307819

Boule
Barbro Adolfsson

Entré
Stina Larsson

Klubbmastare
Bengt-G6ran Magnusson

Programgrupp

Inger Flinck Sammankallande
Monica Gefvert-Svensson

Birgit EkIof

Eva Pettersson

Lena Strémberg

Lotteriansvarig
Eva Pettersson

Revisor

Martin Andersson Tel; 0761-862974
Foreningsinformation

Organisationsnummer: 802500-8643

Bankgiro: 819-8079

Swish: 1236615330

11
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BEGRAVNINGSBYRA F

& JURIDIK
Vira jurister hjdlper dig med dma ?
juridiska handlingar som t.ex - \

Upprittande & forvaring av Testamente
Framtidsfullmakt
Bodelningsavtal
Aktenskapsforord
Bouppteckning
Arvskifte

Kontakta oss for mer
information

Vilkommen till en personlig Tuve torg & Selma stad

heoravninochur Hicino www.begravningsbyraheaven.se
begravningsbyra pa Hisingen 031-12 12 90

10% Rabatt for SPF’s medlemmar vid upprittande av testamente & framtidsfullmakt

= HEMMA

12 FASTIGHETSFORMEDLING
Din lokala fastighetsmaklare pa

Tuve torg och Selma stad
031- 92 50 50
www.hemmafast.se

5% Rabatt pa maklararvodet f6r SPF’s medlemmar
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