Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna

Bergsbygden verksamhetsaret 1/1 -31/12
2019

SPF Seniorerna Bergsbygden har under verksamhetsaret haft
foljande sammansattning:

Ordforande Inger Karlstromer
Vice ordforande Barbro Larsson
Kassor/Studieansvarig Eva Aslund
Sekreterare Svante Morén

Ansvarig medlemsregister Eva Aslund

Ansvarig hemsida Svante Morén

Ovriga ledamoter Gerd Isberg
Gunnel Deltin

Sten Fahlvik

Revisorer Eivor Goransson
Erik Rorborn

Erik Salomonsson, suppl.

Valberedning Ann-Marie Salomonsson

Erik Salomonsson



Foreningen har under 2019 haft 11 protokollforda
styrelsemoten. Sex arbetsmoten har hallits.

Foreningen holl arsmote den 20 februari.

Vid distriktsarsmotet deltog delar av styrelsen.

Barbro Larsson och Inger Karlstromer har deltagit i
kommunens fyra KPTR-moten under aret. Tre forberedande
moten for KPTR har agt rum.

Delar av styrelsen har deltagit i ett studiebesok vid ett
Seniorboende i Jarpen.

Nagra styrelsemedlemmar har deltagit i Styrelsekonferens i
Ostersund.

Enhetschef Christina Larsson pa Hilsocentralen har bjudit
in representanter for SPF och PRO till mote for diskussion
om aktuella sporsmal.

Barbro Larsson har, med en skrivelse, motiverat skapandet
av ett Aldreombud. Denna skrivelse har styrelsen stillt sig
bakom och den har gatt vidare till kommunens politiker och
press for stiallningstagande.

Antalet medlemmar har under aret uppgatt till 74.

Barbro Larsson och Eva Aslund har vid tva tillfillen, efter
forfragan fran NTF, deltagit i underséokningar av
cykelhjalms- och bilbaltesanvindning. Under 2019 har
aktiviteter borjat annonseras pa digitala anslagstavlor i

Hackas, Svenstavik och Klo6vsjo.



Programblad for Vinter & var 2020 fardigstédlldes for
medlemmarna under december och skickades ut.

Under 2019 har foljande aktiviteter agt rum:

Januari: Hilsodag pa Magneten med info av Asa Eklund.
April: Musikkafé i Hackas med Staffan Lowenberg.

Maj: Besok hos konstnarsfamiljen Biezen i Oppbodarna.
Mote i Gammelstugan for mat och gemenskap den 22 maj.
Juni: Blomstervandring bland guckuskor i Storhallen med
eftermiddagsfika. MaBra-dag i Kvarnsjo den 26 juni med
tipsrunda och fortiring.

Augusti: Busstur till Funidsdalen 6ver Flatruet med besok pa
Fjallmuséet. Surstromming pa Rorogarden den 28 augusti.
September: Trivsam rundvandring pa ”Vast i Sve” med
kaffedrickning.

Oktober: Temadag om fallolyckor.

November: Gla’'musik i Storhallens bygdegard med

Nya Asarna Allmoge.

December: Julbord pa Hoglund gard den 11/12.



Svenstavik den 10/1 2020
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