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ORDFÖRANDE HAR ORDET! 

Vi hoppas ni haft en trevlig sommar och nu ser fram 

emot höstens alla aktiviteter. Vi avslutar sommaren och 

inleder hösten med vår traditionsenliga sensommarfest 

vid Skintebo Gille. Det blir mingel och olika aktiviteter i 

trädgården innan sommarbuffén.  

Det blir flera studiebesök och guidade visningar i 

kombination med lunch – Sjöfartsmuseet, 

Medicinhistoriska museet, Konserthuset samt visning av 

Åby travbana där de som vill också ges möjlighet spela 

på dagens lunchtrav. 

I början av september startar alla våra regelbundna 

aktiviteter som promenader, simning, bokcirklar, 

akvarellmålning, stickcafé, hjärnkoll – vår 

frågesportgrupp samt vår mansgrupp upp igen. Boule- 

och cykelgrupp har varit igång hela sommaren. Vill du 

gå med i någon aktivitet hör du av dig till respektive 

kontaktperson. 

Två trivselkvällar blir det – räkfrossan blir skaldjursfest 

och vid vinprovningen testas röda viner denna gång. 

Höstens julmarknadsresa går till Koberg Slott vid 

Sollebrunn. Här får vi en försmak av julen med 

utställare från Sveriges alla hörn –såväl lokala som mer 

långväga ifrån.  

December rundar vi av med traditionsenligt luciafirande 

av Senapskornets förskola vid decembers månadsmöte. 

Närmare information om allt ovan och en hel del mer 

finner du här i höstens programblad. 

Christina Vollert 
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INFORMATION OM FÖRENINGEN  

Välkommen alla nya som gamla till SPF Seniorerna 

Billdal. Vi är en ung lokalförening med drygt 460 

medlemmar som bildades 1996 och hälsar alla 

pensionärer oavsett ålder välkomna. Vi vill vara i 

framkant och erbjuda gamla som nya aktiviteter i 

samklang med att omvärlden förändras men självklart 

också det som känns vant, roligt och tryggt! Vi 

arrangerar månadsmöten, friskvårdsaktiviteter, 

trivselkvällar, korta som långa resor, studiebesök, 

studiecirklar, konsert- och teaterbesök. Vårt motto är 

att ha roligt tillsammans med gamla och nya vänner! 

 

Vi tillhör SPF Seniorerna, en politiskt och religiöst 

obunden organisation med ca 260 000 medlemmar. 

Förbundet driver äldrepolitiska frågor på alla nivåer. 

Prioriterade frågor är: Äldres ekonomi, hälsa, rätt till 

vård och omsorg, boende samt rätt att arbeta! 

 

 
 

MEDLEMSKAP  
 

Vill du bli medlem, kontaktar du vår medlems-

sekreterare, Birgitta Kronberg.   

Du uppger personuppgifter som namn, personnr, 

gatuadress, telefonnummer samt e-postadress. Via  

e-post får du sedan all information från oss, distrikt och 

förbund. Om du saknar e-post lämnar vi förenings-

information på våra månadsmöten. 
  
Medlemsavgiften är 275 kr. 

Vänmedlem med fullständigt medlemskap  

i annan SPF-förening har en avgift om 100 kr. 

Om du vill avsluta medlemskapet meddelar du det 

till föreningen senast den första (1) december 

Tidningen Senioren ingår i medlemskapet 
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innevarande år. Det är viktigt att du gör så, annars 

får vi betala full avgift till både distrikt och förbund 

nästkommande år för alla som finns registrerade hos 

oss den 1 december. Vänd dig till medlemssekreterare 

Birgitta Kronberg tel 0703-95 59 56 eller e-post 

birgitta.kronberg@gmail.com 

 

 

FÖRSÄKRINGAR 

Medlemmarna i SPF Seniorerna har en gruppolycksfalls-

försäkring, som ingår i medlemsavgiften vilken träder i 

kraft så snart avgiften är betald och medlemskapet är 

registrerat. Försäkringen gäller vid möten, resor eller 

annat arrangemang som anordnats av SPF Seniorerna.  

 

 

FÖRENINGENS FORTLEVNAD 

Våra trogna funktionärer lägger ner ett engagerat 

arbete i sina uppdrag. Gamla går och nya kommer 

till och vi är alltid i behov av nya krafter. För att  

säkra SPF Seniorernas Billdals framtid är det 

nödvändigt att vi alla hjälps åt. Att vara med i våra 

arbetsgrupper, där både styrelse och övriga 

funktionärer ingår, är ett trevligt sätt att påverka. Vill 

du vara med   

Kontakta ordförande Christina Vollert,  

tel 073-340 26 99 eller billdal@spfseniorerna.se. 

 

 

VALBEREDNINGEN  

Föreningen söker även efter medlemmar som kan åta 

sig uppdrag som styrelseledamot. Vi kan lova en 

intressant och givande tid. Styrelsen leder och fördelar 

föreningens arbete med hjälp av våra arbetsgrupper. 

Kontakta Birgitta Kronberg tel 0703-95 59 56 eller 

e-post birgitta.kronberg@gmail.com 

 

 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Ordförande Christina Vollert Tel 073-340 26 99

 chri.vollert@gmail.com 
 

Sekreterare Mats Sabelström Tel 070-492 33 27    

 mats.sabelstrom@gmail.com 
 

Kassör Marianne Vestlund    Tel 073-310 73 25 

 marianne.vestlund@yahoo.se 
 

Ledamot Annika Jonsson Tel 070-510 20 65

 annikajonsson208@gmail.com 
 

Ledamot Anneli Feeser Tel 076-368 11 57

 anneli.feeser@gmail.com 

 

Ledamot Lena Jacobson Tel 070-830 86 70 

 lena52jacobson@telia.com 
 

Ledamot Tord Steffensson Tel 070-865 68 48 

 tsteffensson@gmail.com 

 

Styrelsen fram till årsmötet i februari -25 

Mats 

Sabelström 

 

Lena 

Jacobson 

 

Christina 

Vollert 

 

Annika  

Jonsson  

 

Marianne 

Vestlund 

 

Anneli 

Feeser 

 

Tord  

Steffensson 

 

mailto:chri.vollert@gmail.com
mailto:mats.sabelstrom@gmail.com
mailto:anneli.feeser@gmail.com
mailto:lena52jacobson@telia.com
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KONTAKTUPPGIFTER  

 

Föreningens postadress:  

SPF Seniorerna Billdal c/o 

Christina Vollert     

Sjöbackevägen 12, 

427 37 Billdal 

 

 

Föreningens e-post:  

billdal@spfseniorerna.se 

 

 

 

 

 

 

 

Föreningens plusgiro: 

463139-6 

 

Hemsida: www.spfseniorerna.se/billdal 

 

Plusgiro: 46 31 39-6 

 

Swish: 123 011 2722 alt QR kod här intill 

 

Facebook: gruppen SPF Seniorerna Billdal 

 

 

 

  

 OBS. Vid bokning av aktivitet anger du vilken aktivitet  

         det gäller samt namn och telefonnummer. 

         till en aktivitet 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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MÅNADSMÖTEN 

Välkommen till våra  

månadsmöten i Billdals  

kyrka.   

 

  
 

Våra mötestider är mellan kl. 11.00 och kl. 13.30 
 

Anmälan: OBS, obligatorisk anmälan till Christina 

Vollert 073-340 26 99 eller billdal@spfseniorerna.se 

senast 3 dagar innan. Ni får bekräftelse på om ni 

kommit med. Har ni anmält er men får förhinder 

meddelar ni oss detta så att någon annan kan få 

er plats! 

Avgift tas upp vid entrén: 70 kr för medlemmar och 

80 kr för gäster i mån av plats. Det går bra att swisha 

och betala gärna en dag i förväg.   
 

Lotterier erbjuds vid entrén. Här finns också aktuell 

information och anmälningslistor till olika aktiviteter. 
 

Mötesordning  

Vi börjar med information. Därefter 

följer dagens underhållning följt av 

fika med kaffe och goda smörgåsar från Hemköp och 

samtal kring borden. Vi avslutar sedan med dragningen 

i lotteriet.   
 

Kl. 11.00 – 11.30 aktuell föreningsinformation. 
 

Kl. 11.30 – 12.30 underhållning med musik eller 

intressant föredrag. 

Kl. 12.30 – 13.00 fika med kaffe och smörgås 
 

Kl. 13.00 – 13.30 lottdragning 
   

 
Tänk på våra allergiker; undvik parfymerade produkter! 
 

 

Kungsporten 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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AKTIVITETER  

Augusti  

Tisdag 20 augusti– Sommarfest 

Välkommen på sensommarfest som uppstart till 

höstens aktiviteter. Vi inleder med mingel och lite 

aktiviteter i trädgården innan vi bjuds på sommarbuffé 

med ett glas vin samt kaffe och kaka. 

Tid:            Kl. 12.30 

Plats:        Skintebo Gille  

Pris:           260 kr för medlem och 290 kr för gäst. 

                 Betalas snarast till föreningens PG eller 

                 Swish 123 011 2722. 

Anmälan:  Senast 13/8 på billdal@spfseniorerna.se 

                 eller till Christina Vollert tel. 073-340 26 99. 

 

 

 

 

September  
 

Onsdag 4 september – Månadsmöte 

Föredrag om Jubileumsutställningen 

Patrik Källström från Liseberg besöker oss och berättar 

om Jubileumsutställningen i Göteborg 1923 med början 

till Liseberg. 

Anmälan: Se månadsmöten sid. 8.   

 

 
Torsdag 12 september – After Work 

Vi träffas på restaurang Gyllene Prag.  
Tid:          Kl. 17.00  

Plats:       Sveagatan 25 

Anmälan: Senast 9/9 till billdal@spfseniorerna.se eller  

                Mats Sabelström 070-492 33 27 

 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Onsdag 18 september – Studiebesök och lunch 

Sjöfartsmuseet 

Vi får en guidad visning av Sjöfartsmuseet  

och därefter äter vi en sen lunch på  

Pizzeria Moreno. 

Plats:       Stigbergstorget, Karl Johansgatan 1 

Tid: Kl. 13.00 

Pris:         80 kr för guidningen som betalas med 

                swish 123 011 2722 eller till föreningens PG- 

                senast sista anmälningsdagen, samt 70 kr i 

                inträde för de som inte har årskort. Inträdet  

                betalas på plats. På pizzerian betalar var och  

                en för sig. 

Anmälan: Senast 13/9 till billdal@spfseniorerna.se 

 eller Mats Sabelström 070-492 33 27 

 

 
Fredag 20 september – Trivselkväll  

Skaldjursfest, Skintebo Gille 

Välkommen på skaldjursfest med baguette,  

ett glas vin och tillbehör samt kaffe och kaka.  

Efter räkorna blir det kanske lite dans?  

Tid:          Kl.18.00 till fram på kvällen. 

Plats:       Skintebo Gille  

Pris:        260 kr medlem, 290 kr gäst. Betalning med 

                Swish 123 011 2722 eller till förening- 

                ens PG senast sista anmälningsdag. 

Anmälan: Senast 13/9 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070-492 33 27 

 

 

Oktober 
 

Onsdag 2 oktober - Månadsmöte 

Hasse Pettersson one man band  
underhåller med sång och musik 

Anmälan: se sid. 8 

 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Fredag 11 oktober – Trivselkväll 

Vinprovning Skintebo Gille 

Välkommen att smaka på fyra nysläppta  

rödviner av varierande karaktär. Efter prov- 

ningen serveras kvällsvickning där man  

kan köpa mer dryck till maten.  

Vi avslutar med kaffe och kaka 

Tid:          Kl. 18.00 till fram på kvällen 

Plats:       Skintebo Gille 

Pris:         260 kr för medlem, 290 kr för gäst. Betala 

                med Swish 123 011 2722 eller till 

                föreningens PG senast sista anmälningsdag. 

Anmälan: Senast 4/10 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Mats Sabelström 070- 492 33 27 

 

 

Onsdag 16 oktober – Lunch och studiebesök 

Restaurang Andrum och Medicinhistoriska museet 

Vi äter lunch på vegetariska restau- 

rangen Andrum. Efteråt går vi till  

Medicinhistoriska Museet där vi får en  

guidad visning.  

Plats:       Andrum; Ö. Hamngatan 19   

                Museum; Ö. Hamngatan 11  

Tid: Kl. 12.45 vid restaurangen. 

Pris:         50 kr för guidningen som betalas till 

                föreningens PG eller swish. På restaurangen 

                betalar var och en för sig. 

Anmälan: Senast 9/10 till billdal@spfseniorerna.se 

 eller Mats Sabelström 070-492 33 27 

 

Torsdag 17 oktober – After Work 

Vi träffas på puben The Bishops Arms.  
Tid:          Kl. 17.00  

Plats:       Järntorget 

Anmälan: Senast måndagen 14/10 till 

                billdal@spfseniorerna.se eller Mats 

                Sabelström 070-492 33 27 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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November  

Onsdag 6 november – Månadsmöte 

Föredrag ”I emigranterna fotspår”  

Bengt Herman besöker oss och berättar om 

emigrationen och resan från Göteborg till Amerika  

Anmälan: Se månadsmöten sid. 8.   

 
 

Torsdag 7 november – Besök på Åby med lunch 

Vi får en visning av Åby travbana  

där vi också äter lunch. Vi får också  

möjlighet att spela på dagens lunchtrav. 

Plats:       Entrén till Åby travbana   

Tid: Kl. 10.45  

Pris:         250 kr som inkluderar visning och lunch 

                betalas till föreningens PG eller med swish 

                123 011 2722 senast sista anmälningsdag. 

Anmälan: Senast 1/11 till billdal@spfseniorerna.se 

 eller Anneli Feeser 076-368 11 57 

 
 

Lördag 9 november – Musikal  
Vi åker med teaterexpressen till  

Säffleoperan och ser musikalen ”Waitress”. 

Tid:  Tid meddelas några dagar innan avresa  

Plats:       Göteborgs centralstation  

Pris:         1595 kr som betalas till föreningens  

                PG 46 31 39-6 eller med Swish 123 011 27 22 

                senast sista anmälningsdagen.  

Anmälan: Anmälan till Gunilla Lilja Persson  

                tel 070-971 03 98 senast 28/10. 

 
 

Torsdag 14 november – Studiebesök och lunch  

Visning av konserthuset med efterföljande lunch 

Vi får en guidad visning av konserthuset där  

vi också besöker lokalerna bakom scenen.  

Efter visningen går vi till en närbelägen 

restaurang och äter lunch.  

mailto:billdal@spfseniorerna.se
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Tid:          Kl. 10.30 – 12.30 (guidning) 

Plats:       Konserthuset Götaplatsen 

Pris:         200 kr för guidningen. Betala med Swish 

                123 011 2722 eller till föreningens PG 

                senast sista anmälningsdag. Lunchen betalar 

                var och en på plats. 

Anmälan: Senast 7/11 till billdal@spfseniorerna.se 

                eller Marianne Vestlund 073-310 73 25 

 
 

Torsdag 21 november – After Work  

Vi träffas på Le pub.  
Tid:          Kl. 17.00  

Plats:       Nordhemsgatan 22 

Anmälan: Senast måndagen 18/11 till 

                billdal@spfseniorerna.se eller Mats 

                Sabelström 070-492 33 27  
 
 

Fredag 22 november - Julmässa på Kobergs Slott 

Vi gör en dagstur till julmässan på Koberg Slott vid 

Sollebrunn söder om Trollhättan.  

Under mässdagarna är även vagnsmuseet  

öppet. Innan vi kommer fram stannar vi till  

vid Sollebrunns Gästis för förmiddagsfika och  

efter besöket åker vi söderut till Dahlbogården  

vid Hol för en sen lunch. 

Tid:           Avfärd ca kl. 07.30 från Billdal och vi räknar  

                 med att vara tillbaka ca kl 17.00. 

Pris:          645 kr inkl. buss, fika, entré julmässa- och 

                 vagnsmuseum samt lunch. Betalning till 

                 föreningens swish 123 011 2722 eller PG 

                 463139-6 senast sista anmälningsdag.  

Anmälan:  Senast fredagen 1/11 till  

                 billdal@spfseniorerna.se eller till Christina 

                 Vollert mobil 0733-402699. 

  

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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December 

Onsdagen 4 december - Månadsmöte  

Julavslutning med luciatåg 

Barn från Senapskornets förskola lussar oss 

traditionsenligt. Därefter äter vi en god jul- 

smörgås med kaffe och kaka. 

Anmälan: se sid. 8 

  

 

Fredag 6 december – Lunch 

Vi träffas och äter lunch tillsammans 

på restaurang Noble House i Nya Hovås. 

Tid: Kl. 13.00 

Plats: Restaurang Noble house, Krogabäcksv. 24 

Anmälan: Senast 1/12 till billdal@spfseniorerna.se 

 eller Christina Vollert tel. 073-340 26 99. 

 

                  

FRISKVÅRD 
 
Boule 

Alla är välkomna att spela Boule. Inga förkunskaper 

behövs. Vi har fina banor vid Lindåshallen. Vi spelar 

tisdagar och fredagar kl. 11.00 – 13.00.  

Anmälan: Kontakta Gunilla Seiler på tel: 073-344 88 34 

                eller gunillaseiler@hotmail.com för mer info. 

Cykla och luncha  

Häng med vårt cykelgäng på torsdagar. Vi utgår från 

Bärnarps och efter cirka 10-20 km stannar vi och äter 

lunch. Det blir antingen på något trevligt matställe 

eller medhavd matsäck. Information skickas till de  

som anmält sig på cykelgruppens maillista.  

Information finns även på vår hemsida.  

Anmälan: Kontakta Christer på cgson@telia.com 

                för mer info. 

 

mailto:billdal@spfseniorerna.se
mailto:gunillaseiler@hotmail.com
mailto:cgson@telia.com
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Promenader 

Vi promenerar ca 1,5 - 2 timmar i närområdet 

varannan onsdag ojämna veckor, om det inte är 

månadsmöte, med start kl. 10.30. Vi börjar 11/9. 

Plats för samling meddelas via mail söndagen  

innan till de som anmält sig. Ta med egen fika!  

Anmälan: till Lena Jacobson tel. 070-830 86 70  

                eller lena52jacobson@telia.com. 

Simgrupp 

Vi simmar och fikar efteråt med start 6/9. 

Tid:          Fredagar kl. 10.30 

Plats:       Askims simhall 

Anmälan: För mer information och anmälan 

                kontakta Lena Jacobson på 070-830 86 70 

                eller lena52jacobson@telia.com 

  

SAMMANKOMSTER  KURSER 
 

Akvarellmålning 

Välkommen! Inga förkunskaper krävs  

för dig som är ny, bara intresse för att  

prova på och lära nytt.  

Vi börjar tisdagen den 3 september. 
Tid:   Tisdagar kl. 10.00 – kl. 13.00 
Plats:   Skintebo Gille 
Anmälan:  För mer information och anmälan 

  kontakta Margareta Eriksson på 

  tel: 031-91 26 67 eller 070-835 33 78. 

 

Stickcafé 

Vi stickar, syr, pratar och fikar. Vi börjar 12 sept. 

Tid:          Torsdagar kl. 10.00 - kl.12.00 

Plats:       Billdals kyrka. 

Anmälan: Kontakta Birgitta Johansson på   

                tel. 031-93 10 87 eller mobil: 070-394 56 36.               

mailto:eller%20lena52jacobson@telia.com
mailto:lena52jacobson@telia.com
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Bokcirklar  

Vi träffas en gång per månad och  

diskuterar och samtalar kring en  

bok vi läst sedan förra träffen. 

Tid:           Kl 13.30 – 15.00 båda grupperna 

Cirkel 1 måndagar:    2/9, 7/10, 4/11 och 2/12 
Kontakt: Barbro Mellgren på 070-922 83 00 eller 
 barbro.mellgren47@gmail.com 
Cirkel 2 tisdagar: 10/9, 8/10, 5/11 och 3/12  
Kontakt: Marianne Vestlund på 073-310 73 25 eller 
 marianne.vestlund@yahoo.se 

Plats båda grupperna:         

Systrarna Werners Café i Billdals Park. 

Hjärnkoll - frågesport 

Vi träffas en gång i månaden för att  

testa våra kunskaper inom olika ämnen.  

Det blir frågor med olika svårhetsgrad  

för alla som tycker om frågesport. 

Tid:          Torsdagar kl 12.30 - 14.30  

Datum:    12/9, 17/10, 21/11 

Plats:       Blå Huset, Kungagårdsängen (bakom 

                Brottkärrsskolan) 

Anmälan: För mer information och anmälan kontakta 

                Christina Vollert på mobil 073-340 26 99 

                eller billdal@spfseniorerna.se 

Mansgrupp 

Träff en gång i månaden där våra herrar ses    

och diskuterar aktuella ämnen, gör studiebesök, 

delar med sig av sina intressen, resor mm. 

En trevlig samvaro över en gemensam fika.  

Tid: Kl. 13.00 – ca.15.00 

Plats: Café Stallyktan, Billdals Ridklubb  

Datum: Måndagarna 9/9, 7/10, 18/11 och 16/12 
Anmälan: För mer information och anmälan kontakta  

                Peter Forsberg på 070-851 81 16 

mailto:barbro.mellgren47@gmail.com
mailto:marianne.vestlund@yahoo.se
mailto:billdal@spfseniorerna.se
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DISTRIKTSAKTIVITETER 

Fika och film på Aftonstjärnan  

Sista onsdagen i månaden, info om film sänds 

ut via e-post och SPF Appen. 

Datum 28/8, 25/9, 30/10 och 27/11 

 

Musikluncher – hösten 2024 

Restaurant Beat i Brewhouse Gårda 

Information kommer via e-post och SPF 

Appen. 

 

Konsert ”Från Bach till Beatles”  

Stråkkvartetten Wulfson Quartet ger en  

konsert där musiken varvas med intressant  

information och roliga anekdoter kring  

kompositörernas liv och annat. 

16 sept i Betlehemskyrkan kl 12.00-13.30  

Bandet Rocks Off spelar Rolling Stones  

Med Tony Johnsson som Mick Jagger rockar  

coverbandet Rocks Off loss så nära originalet  

du kan komma.  

19 okt i Brewhouse kl 19.30 

  

Konsert i Betlehemskyrkan  

Sven-Erik Dahlberg med gästartister musicerar. 

18 nov i Betlehemskyrkan kl 12.00-13.30  

 

 

 

 

Biljetter till distriktets arrangemang bokas via 

biljettkiosken.se/spfgoteborg 

 

 

http://biljettkiosken.se/spfgoteborg
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Det bästa från havet 

Kungsporten 
tel. 031-915797 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

Kungsporten 
tel. 031-913223 

Marconigatan 23 (Frölunda 
Torg) 

Tel. 031-709 99 25 
info@frolundalillasaluhall.se 
www.frolundalillasaluhall.se 

Hedtångsvägen 14 

Tel 031- 363 65 10 (dygnet runt) 

Skrädderi och Frisersalong 
 

Kungsporten 
031–930003 

Pensionärsklippning: 
 herr 300 kr, dam från 350 kr 

Tel. 0704-57 29 99, 0739-23 21 01 

Askims Stationsväg 

031-28 11 47 

Här kan du tanka, tvätta och hyra bil billigt. 

VÅRA SPONSORER OCH ANNONSÖRER 

mailto:info@frolundalillasaluhall.se
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tel. 031-914410  

Info@billdalsblommor.se 

   

Pensionärspris före kl. 13 

Kungsporten 6E 

Tel: 0736-370663 

www.fothalsanibilldal.se 

 

Nya Hovås 
031–28 60 40 

Askims Stationsväg 17 

031-28 35 20 

Krogabäcksvägen 24, 

Nya Hovås 

mailto:Info@billdalsblommor.se
http://www.fothalsanibilldal.se/
https://www.google.se/search?q=br%C3%B6dhuset+%C3%B6ppettider&source=lmns&bih=577&biw=1263&hl=sv&sa=X&ved=2ahUKEwjmtbe1tvT7AhWBuIsKHdTsDgwQ_AUoAHoECAEQAA
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KALENDER 

Augusti     

20/8 Sommarfest     

22/8 Cykling     

23/8 Boule     

27/8 Boule     

29/8 Cykling     

30/8 Boule 3/10 Stickcafé Cykling 6/11 Månadsmöte 

September 4/10 Simning 7/11 Åby travbana 

2/9 Bokcirkel 1 4/10 Boule 7/11 Stickcafé 

3/9  Boule 7/10 Mansgrupp 8/11 Simning Boule 

3/9 Akvarellmålning 7/10 Bokcirkel 1 9/11 Musikal Säffle 

4/9 Månadsmöte 
 

8/10 Boule 12/11 Boule 

5/9 Cykling 8/10 Bokcirkel 2 12/11 Akvarellmålning 

6/9 Simning 8/10 Akvarellmålning 14/11 Konserthus Stickcafé 

6/9 Boule 9/10 Promenad 15/11 Simning 

9/9 Mansgrupp 10/10 Cykling 15/11 Boule 

10/9 Boule 10/10 Stickcafé 18/11 Mansgrupp 

10/9 Bokcirkel 2 11/10 Simning 19/11 Boule 

10/9 Akvarellmålning 11/10 Boule 19/11 Akvarellmålning 

11/9 Promenad 11/10 Vinprovning 20/11 Promenad 

12/9 Cykling 15/10 Boule 21/11 Stickcafé 

12/9 Stickcafé 15/10 Akvarellmålning 21/11 Hjärnkoll 

12/9 Hjärnkoll 16/10 Medicinh. museet 21/11 After work 

12/9 After work 17/10 Cykling 22/11 Koberg julmarknad 

13/9 Simning 17/10 Stickcafé 22/11 Simning Boule 

13/9 Boule 17/10 Hjärnkoll 26/11 Boule 

17/9 Boule 17/10 After work 26/11 Akvarellmålning 

17/9 Akvarellmålning 18/10 Simning 28/11 Stickcafé 

18/9 Sjöfartsmuseet 18/10 Boule 29/11 Simning 

19/9  Cykling Stickcafé 22/10 Boule 29/11 Boule 

20/9 Simning 22/10 Akvarellmålning December 

20/9 Boule 23/10 Promenad 2/12 Bokcirkel 1 

20/9 Räkfrossa 24/10 Cykling 3/12 Bokcirkel 2 

24/9 Boule 24/10 Stickcafé 3/12 Akvarellmålning 

24/9 Akvarellmålning 25/10 Simning 4/12 Månadsmöte 

25/9 Promenad  25/10 Boule 5/12 Stickcafé 

26/9 Cykling 29/10 Boule 6/12 Simning 

26/9 Stickcafé 29/10 Akvarellmålning 6/12 Lunch Noble House 

27/9 Simning 31/10 Cykling 10/12 Akvarellmålning 

27/9 Boule 31/10 Stickcafé 12/12 Stickcafé 

Oktober November 13/12 Simning 

1/10 Boule 4/11 Bokcirkel 1 16/12 Mansgrupp 

1/10 Akvarellmålning 5/11 Boule Bokcirkel 2 17/12 Akvarellmålning 

2/10 Månadsmöte 5/11 Akvarellmålning 19/12 Stickcafé 

3/10 Cykling 5/11 Bokcirkel 2   

 


