Vialkommen att delta i SPF Seniorernas webbinarium [/ lust och néd — om att varda
sin partner i hemmet. Vi vill under rubriken Tillsammans — mindre ensam synliggo-
ra anhoriga och deras insatser och den ofrivilliga ensamhet som kan drabba dem
samt det stod och den hjalp en kan fa.

Datum och tid
Tisdag 10 maj kl 14.00 — 16.00. Inloggning fran kl 13:30.

Digitalt mote

Konferensen genomfors som ett webbinarium pa Zoom. For att delta
behdver du en dator, en lasplatta eller en smart telefon med interupp-
koppling. Det gar att stalla skriftliga fragor i Q&A under webbinariet.

Axplock ur programmet

* Vad innebar anhdriga? Vilka ar det? Hur manga finns det?

» Dilemmat, en komplex situation att varda sin partner i hemmet.
Hur frivilligt ar det?

* Ensamhet i tvasamheten och ensamhet i vardandet

* "Opratat’, om ofrivillig ensamhet, sorg och vald

* Vad finns det fér hjalp och st6d?

* Att ta emot hjalp

Medverkande

Susanne Rolfner Suvanto, NKA, Nationellt kompetenscentrum anhériga
Julia Charleson och Anette Karlsson, Anhdriglinjen, Anhérigas Riksforbund
Lisa Schjelde och Helena Holmberg, projektledare Bracke diakoni

Kerstin Segesten, professor i vardvetenskap, SPF Seniorerna Goéteborg
Irén Brasth, anhdrig

Anmadlan och registrering
Du anmaler och registrerar dig genom att klicka har!

Gor sa har:

Klicka pa lanken ovan och registrera dig. Efter registrering far du ett bekraftelsemejl (confirmation)
med en lank till den e-post du registrerat. Anvand den lanken for att ansluta till webbinariet den 10 maj,
genom att klicka pa JOIN. For fragor, mejla: marie-louise@spfseniorerna.se eller ring 070-484 03 34.

Varmt valkommen med din anmélan!
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Marie-Louise Soderberg
sakkunnig ensamhetsfragor, SPF Seniorerna
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https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_ToWXbtb4QB-IjUSPQbhSIA

