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-   Konstutställning 

   Nya konstnärer varje månad: 
 
     September  Karin Stiernbielke 
    Oktober       Solvig Johansson 
    November   Rafigruppen 
    December   Rafigruppen 

 
Arbetsgruppen Seniorernas hus består av: 
Gaby Thunell Prim, Anita Cederqvist, Gunilla 
Bergdahl och Jan-Erik Olsson 

 

 
 

Kontaktperson: 
Anita Cederqvist 0701062204 
Email: anitarm.cederqvist@gmail.com 

Lokalen bokas via Jan-Erik Olsson e-post                                                                                                                                                                                                    
j-e.o@telia.com tel. 0738373569 

 

       

      VÄLKOMMEN TILL SENIORERNAS HUS 

 

 

 

 

 

 

Regeringsgatan 7 Karlshamn 
Hit är ALLA pensionärer välkomna oavsett  
om du tillhör någon pensionärsorganisation 
eller ej. 

Vårt café är öppet 1 aug. - 22 dec. 2024                                                                                  
Öppettider:                                             
måndag och torsdag kl. 9.00 – 15.00  
tisdag, onsdag och fredag kl. 9.00-16.00 

Vi har även datorhörna, wifi och lokala 
tidningar.              
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PROGRAM 

Seniorernas hus hösten 2024 

Underhållning med fika 

 Kl. 14.00 – 16.00 

 

5 sep.  Udo Wieden: Gamla filmer järnvägens 
smalspår till normalspår. 

 

31 okt.  Albin Jermund trubadur och enmansband 
spelar och sjunger.                

 

28 nov. Det populära Ukulelebandet spelar och 
sjunger. 

 

 12 dec. Bo Rringdahl föreläser om Karlshamns 
första villakvarter. 

 

 

 

Kostnad 80 kr.  Max. 70 personer 

 

   ”ETT BLEKINGE FÖR HÄLSA    -                                
 
   VÅGA FRÅGA, PRATA, LYSSNA OCH AGERA!” 
 
   Aktiviteter Seniorernas Hus 

   7 okt. kl.13.00 –14.30 ”Förebyggande samtal för att 

   Stärka barns psykiska hälsa” Föreläsning (Röda             
Korset bjuder på fika) 

 8 okt. kl. 14.30 Gladgympa (Seniorernas Hus bjuder på 
fika) 

10 okt. kl. 14.00 – 16.00 ”Lurad på kärlek och 

Miljoner” Föreläsning (Röda Korset bjuder på fika)  

11 okt. kl. 11.00 Stavgång (Seniorernas Hus bjuder på 
fika) 

 
ÖVRIGA AKTIVITETER 
 

Gladgympa tisdagar kl. 14.30 start 3 sept. 
 
Stavgång onsdagar kl. 10.30 med början 4 sept. 
Samling Näsviken 


