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Hostens program 2024

Valkommen till vara manadstraffar och andra
sammankomster.

For mer information om alla vara aktiviteter, se
Hemsida och i Ut "Foreningsguiden”

SPF Seniorerna Bogesund
www.spfseniorerna.se/bogesund
=

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ulricehamns | & >
Sparbank | &8




Vid vara ordinarie manadstraffar tar vi 50:-
Betalas vid entrén, med Swish eller kontant.

Ett enklare satt att betala

med.

Swish 123 418 22 00

{ ) swish T

Augusti

9 aug Bussresa Gardarna runt sjon

September

5 sep Minigolf Prangen, klockan 14.30

11 sep Manadstraff  Ulricehamns sparbank kommer och informerar
ca: 15 eller 20 minuter.
Musik Anna Mogren, multimusiker, fiol o nyckelharpa,
riksspeleman osv. fran Ulricehamn.

16-17 sep Resa Kryssning Kbpenhamn 2 dagar upptacker tva nordiska

huvudstader nar vi aker pa en kryssning mellan
Képenhamn och Oslo.




For mer information
Hemsida och i Ut "Féreningsguiden”

Oktober

09 okt Manadstraff Jori Dolman Ulricehamn. 24 arig tjej skriver
egna latar och sjunger aven olika kdnda svenska latar.
Gitarr och sang.

19 okt Bussresa \WomenMen Ahaga

25 okt Vinprovning med olika viner och olika smakbitar.
Plats: Logernas Hus.

31 okt Promenad Tipspromenad klockan14.30

?? okt Lunchresa "Hemlig resa”

November

13 nov Manadstraff Fredrik Skattberg, Ulricehamn
Brandsakerhet i hemmet.

?7? nov Afternoon Tea

December

4 dec Manadstraff Jultallrik / Dansmusik
Leif Birgersson fran Skara.
Blandad musik och julsanger

12 dec Promenad Gléggpromenad klockan 14.00




Koren

Stick café

Litteratur / Poesi

Slaktforskning

Mandagar kl. 17,00

Plats Logernas Hus

Kdrsangen ger energi gladje och lust i kroppen.
Ledare: Karin Tege niraktege@gmail.com

Tisdagar kl. 13,00
Plats Vuxenskolan
Ledare Lena Tjader 0 72-519 53 10

Onsdagar kl. 10,00

Plats Vuxenskolan

Ledare Gerhard Wichers & Lena Tjader
Kursledare: Gun Olsson. 070-546 04 11

Kontaktpersoner Lena Tjader 072-519 53 10
Gerhard Wichers 070-331 31 26

Folkhalsa

5sep Minigolf
31 okt Tipspromenad

12 dec Gloggpromenad parken

Kontaktperson Eva Carlbom 0701 47 46 46.

Boule

Canasta

Golf

Mandagar kl.14,00

Plats: Vuxenskolan

Eftersom vi spelar individuell bridge kan du komma utan
partner.

Info: Per Karlberg 0321-513 88

Tisdagar. kl. 10,00 — 12,00
Plats: Boulehallen Lassalyckan

Det finns 10 st. inomhusbanor och 20 st. utomhusbanor.
Info: Inga Andersson 070-563 70 10

Onsdagar kl. 09.30-12.00

Plats: Tradgarden.

Nyborjare ar valkomna.

Ledare Roland Azelius 0705-83 92 73

Kontaktperson Timo Stavenborg
stavenborg@gmail.com



mailto:niraktege@gmail.com

Studie besok.
Besok pa foretag i Ulricehamntrakten. 3 st. besok / ar

Du anmaler dig pé mail till. bjorkman14@gmail.com

Jimmy Bjérkman 070-847 18 45 eller Jan-lvan Johansson 072-743 03 22

For mer information om alla vara aktiviteter, se
hemsida och i Ut. "FOreningsguiden”
www.spfseniorerna.se/bogesund
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Resor

9 aug Gardarna runt sjon Buss
19 okt WomenMen Ahaga Buss
?? Afternoon Tea Buss
2025 Falkenbergsrevyn Buss

Resekommittén Lena & Mats




Oasen motesplats for alla pensionarer
Har du kan traffas representanter for SPF Seniorerna Bogesund.
Fredagar mellan 11.00 - 12.00 jan-maj. sep-dec.

Kullens gym &r ett gym som du kan fa anvanda om du ar medlem i
Oasens seniorférening och betalar en manadsavgift for gymmet pa 100kr.

Oppettider fér gymmet &r mandagar, onsdagar och fredagar 8—12.
Plats kallarvaningen pa Borasvagen 5A
Mer info Oasens seniorcenter 073-721 23 75 .

Styrelsen 2024 - 2025

Mats Olsson Ordf.

Gerhard Wichers  Vise ordf.
Lisbeth Rosén Sekreterare,
Viveca Fransson Kassor,

Roland Azelius Medlemsregister,
Steen-Ake Larsson Hemsidan,

Eva Carlbom Folkhalsa.

Kontakta ordférande om du har fragor.
Telefon: 070 749 01 38 E-post: spfmats@gmail.com

Fiirs|ugs|ﬁd0 Forslagsladan hittar du pa Tradgarden

ﬁ och pa hemsidan.

Medlemsavgiften i Bogesund.
250 kr Vi reserverarar oss for eventuella andringar.



