Lenbriina  BOken
N ! [ Solvesborg

Programblad hosten 2024

Vdlkomna till hosten program

Nar jag skriver det har sitter jag i en liten stuga vid en vik i
Bottenviken. Regnet strilade igar, men idag skiner solen mellan
molnen som svavar forbi. Skogen, havet, 6arna som syns en bit bort
ligger fridfullt och man far ta in alla intryck och bara kdnna att har ar
bra att vara. Har kan man tanka och fylla pa energi for resten av aret.

Sma, sma parlor finns det pa manga stéllen i vart avlanga land och
dar vi kan hamta kraft och njuta av ett Sverige som &r ett fantastiskt
land att bo och leva i.

Programmet ni har framfor er ar fyllt med aktiviteter och traffar som
ar intressanta. Ett stort tack till SPF Bokens Foreningsutveckling som
planerat vara manadsmoten och tack alla ni som engagerar er i vara
aktivitets-grupper, ni gor ett gott arbete.

Jag roade mig med att skriva in vara aktiviteter och méteni en
kalender och de flesta vardagarna i veckan ar fyllda av tillfallen dar vi
kan delta. Det finns fortfarande luckor och plats att ordna fler
aktiviteter om ni saknar nagot. Hor i sa fall av er till ndgon i styrelsen
eller Bokens féreningsutveckling.

For styrelsen, Lars-Goran Berglund

Vi samarbetar med
Studieférbundet
vuxenskolan

cl
ﬁswdleﬁirbundot
Vuxenskolan



Styrelse och funktionarer i SPF Boken 2024
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Thomas Svensson info@topisolering.se

Leif Lofgren

Kennet Jedahlius

Ake Arvidsson
Bertil Nilsson

Mona Gallentoft

Iréne Lindén

lofgrendjupekas@gmail.com
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Styrelsen for SPF Boken 2024

Ingrid Christensen Leif Lofgren
Ledamot Kassor Ledamot

& )M
Lars-Goran Berglund Mona Gallentoft Kennet Jedahlius
Ordférande Ledamot Vice sekreterare

Ake Arvidsson Bertil Nilsson Thomas Svensson
Sekreterare Ledamot Vice ordférande

Besok var hemsida: spf.solvesborg


http://www.spf.solvesborg/

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjdrta for bugden

Seniortrdning
Gruppass i Solvesborg och Horvik.
For nyborjare och veteraner.

ON training, tel 0733 00 43 40
www.ontraining.se

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

Stallbyggen $|)0I|I; A|X

i Solvesborg AB ~ |

Tel: 045-144 45
Stortorget 8, Solvesborg

Solvedals

FORVALTNINGS AB
Bostader & Lokaler

Kristianstad Ahus Bromolla Solvesborg Karlshamn
www.solvedals.se info@solvedals.se 0456-15671




Infér hosten 2024 s
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Giiefa Boken NAKTERHUSET
Solvesborg ",:};'m.‘m"

Vara manadsmaoten har vi som vanligt i Nakterhuset, Bancks vag 6 i
Solvesborg med undantag for manadsmotet 15 augusti och julmiddagen
den 12 december. Platser for dessa, se respektive manadsmote.

Lokalen i Nakterhuset, heter Backen, och ligger pa 6vre plan. Hiss finns
fér den som behdver. Ar Ni osikra for att sjalva &ka hiss s& sag till
motesvarden som finns pa bottenvaningen, sa far Ni hjalp.

Vi triffas torsdagar en gang varje manad. Motestiden dr klockan 14.00.
For att vi ska kunna bestalla ratt antal kuvert vid servering fortsatter vi
med foranmalan till vara manadsmoten.

Kostnad: 80:-kr/deltagare, utom till julmiddagen den 12 december. Dér
har vi inte faststallt kostnaden och vi ber att fa aterkomma via e-post,
SMS eller pa kommande manadsmaoten. 15 augusti ingen avgift.
Specialkost maste meddelas vid anmalan.

Foranmadlan och betalning gor Ni till vart swishnummer 123 030 83 79
alternativt kan ni satta in pa bankgiro 5537-4862. Anmalan via mobil pa
070-830 44 51 eller e-post christenseningrid44@gmail.com.

Vi foredrar Swish eller bankgiro vid betalning.

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt mote

SOLVESBORGS
BYGGNADS AB

Tel: 0456-391 80

[ o— |

| — ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Manadsmoten hosten 2024

Torsdag den 15 augusti

Hostupptakt vid Lotsvagens batklubb.

Vi bjuder pa grillkorv, bréd, mineralvatten och
darefter kaffe med kaka. En tipsrunda utlovas.
Ta garna med egen campingstol for att
avnjuta den grillade korven. Bernt Wyoni
spelar och sjunger fér/med oss under kaffet.
Ingen avgift for att delta pa motet.

Anmadlan till: Gunilla Moller Tel: 073-382 97 70 senast 12 augusti.

Torsdag den 12 september

Ord och manga visor med Daniel Bjork

Daniel Bjork &r en ord- och sangglad
man som harstammar fran Trelleborg,
men bor sedan drygt tjugo ar i
Glimé&kra, Ostra Goinge . Nar han inte ar
ute och spelar jobbar han som larare pa Glimakra folkhogskola samt
skriver kaserier i tidningen Espresso.

Torsdag den 17 oktober
Tema: Global natur i forandring.

Var natur ar i standig omvandling.

Men vad hinder vid en katastrof? Ar allt kért,
eller kan naturen klara pafrestningar och ater-
hamta sig, kanske férvandlas till nagot annat?

Eskil och hans Marianne har ett stort intresse av
att resa och vi far, i bilder och berattelser, folja
med till nagra platser som paverkats pa ett eller
annat satt.

Musik i form av Gissa vem som har valt vilken musik??

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt méte



Torsdag den 14 november

Tomas Rosendal foreldser under
rubriken: Fader Gunnar 2.0

Thomas berattar om sin fars uppvaxt,
om hans gladjebdcker, om Kroniker-
bockerna, om sin mor, om brev och
lite annat.

Torsdag den 12 december
Julmiddag i Valjeviken

Vi samlas i Valjeviken och inleder med glogg WJ’EVIKEN

och mingel, darefter blir det julmiddag. Menyn 4
ar annu inte bestamd. m v q ' !
&

Moéllebackens elever bjuder oss pa ett
Luciatag med sang och musik. B
SPF Seniorerna Bokens sangkor medverkar

ocksa med sang.

Vi aterkommer med meny och kostnad for att
delta pa julmiddag vid vara manadsmoten och
via hemsida eller e-post.

L

Foranmalan till alla manadsmoten senast mandag fore aktuellt méte

WALLENBERGS SKOR

Valkommen in i butik for
B personlig service sedan 1881

Personligt sedan 1881 STORTORGET 3-5, SOLVESBORG / MAN-FRE: 10-18 / LOR: 10-15



Elektra i Lister-Mjillby AB

Elinstallationer & service
Forsiljning av tviitt- och koksutrustningar

elkedjan

Metallviigen 5 294 71 Sélvesborg Tel. 0456-502 13

Gynna vara
annonsorer - de
synnar oss!
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CAFE /)~
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WS> 0456-260 23

FASTIGHETSFORMEDLING

2 33 8 4

Christian Hallberg Jorgen Martinsson  Anton Olsson Hansi Robertsson Alice Welander
Reg Faslighetsmalkdare Franchisetagare/VD Reg Fastighetsmaklare Reg Fastighetsmaidare Koordinatoe

D70-723 01 49 072-317 7066 T D70-481968 O73-40088 15 0701403050

Sven-Goran Arnoldsson
Familjeratt
o Aktenskapsférord ¢ Bouppteckning

Hjslpertilmed © Samboavtal © Framtidsfullmakt

o Testamente

Solvesborg Telefon: 070-370 42 84 e-post: sg@botes.se




Fastighetsbyran

0456-44 94 00

OPPET 7 DAGAR | VECKAN Vi ERBJUDER HEMKORNING

colorama

Tel: 0456-124 25 SOLV ESBORG

Sdlvevigen 54, Sdlvesborg

Fika pa stan

Vi Fikar pa stan sista onsdagen i varje manad.
Platsen ar Duvans café. Tid: 14.00
Det forsta tillfallet bli den 25 september.

VALKOMMEN att sitta ner och |&sa varldsproblem eller bara fika tillsammans

(ﬁreningsutveckling i SPF Boken ar det nya namnet pa aktivitetsgru ppen\
som pa ett alldeles utmarkt satt planerar och bokar vara manadsmaten
och 6vriga aktiviteter. Ett stort TACK for det arbete ni lagger ner.

De som ingar i gruppen ar:

Agnetha Goransson Ann-Louise Bengtsson Anna-Lena Nilsson

Gunilla Moller Ingrid Christensen Iréne Lindén
Qrgit Tidstrand- Jacobsson J

Studiecirklar och aktiviteter hosten 2024

Hostens studiecirklar och aktiviteter. Nar varje grupp kommer igang ser
Ni pa nastkommande sidor, vissa har varit igdng hela sommaren.

Nagra nya cirklar/aktiviteter har tillkommit och vi hoppas att det blir
fler under hosten. Titta och studera pa nastkommande sidor.



Studiecirklar, aktiviteter fortsattning fran féregaende sida

BOULE vid Havsudden i Solvesborg

Mandagar och onsdagar kl. 14.00. Haller pa hela
sommaren och hosten. Gor uppehall nar kylan
satter stopp.

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig:

Sven Andersson tel. 076-860 15 60

e-post: ocean02@telia.com

GOLF pa Solvesborgs Golfklubb

KM halls sista fredagen i september.
Inbjudan med datum skickas ut till GK:s
SPF-medlemmar. Oldtimers for SPF-
medlemmar startar forsta torsdagen i
augusti och avslutas i mitten av oktober.
Kraver inte ndgon foranmalan.

Samling 08:30

Ansvariga: Monica och Jan Tingstedt
tel. 070-604 18 30

mail: jan.tingstedt@telia.com

Osakert om bowlingen kan starta i h6st. Monica meddelar.
BOWLING hos Bockmans i Bromdélla

Onsdagar kl 15.00 — 16.00 med start den
4 september.

Nya deltagare anmaler sig till ansvarig.
Monica Persson tel. 070-930 74 76
e-post: monicaokjellp@gmail.com

LINEDANCE i Siretorps Bygdegardsforening

Tisdagar klockan 14.00 — 16.00 med start den
3 september. Ledare ar Lena Mattsson.
Anmalan till Hélene Lovén tel: 072-359 99 04,
e-post: heleneloven@icloud.com
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PROMENADER 2 grupper.

Lister resp. Solvesborg

Tisdagar kl. 10.00 med start den
27 augusti. Eget fika medtages.
Plats meddelas senare narmare
startdatum av ansvarig. Vill du
hdanga med sa kontakta ansvarig.

Ansvarig Sbg Iréne Lindén Tel. 073-231 48 58 mail: irenelinden48@gmail.com
Ansvarig Lister Bertil Nilsson. Tel. 070-862 53 94 mail: bertiltaxi@gmail.com

SKAPARLUST i Nakterhuset

Onsdagar kl. 14.00-16.15 med start den 4
september. Traffas varannan vecka.

Sticka, virka, sy, brodera, mala, rita eller goér nagot
helt annat! Ta med dig material, ha kul
tillsammans och I3t kreativiteten blomstra.
Maxantal deltagare ar 12 personer. Anmalan gors
till ansvarig Anita Bostrom tel. 070-961 19 40
mail: bostrom.sa@gmail.com

CANASTA i Nakterhuset

Mandagar kl. 10.00 — 13.00 med start den
19 augusti.

Fler deltagare vdlkomnas!

Anmalan till ansvarig Laila Hakansson
Tel: 070-551 45 95

Mail: laila.d.hakansson@telia.com
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BERATTARSTUNDER i
Solvesborgs Nérradios lokaler.
Startar tisdagen den 10 september klockan

- 15.00.
N\ Ansvarig: Bo Ohlsson tel. 070-376 60 70
L k mail: ohlssonbo@hotmail.com

Solvesborgs Narradio 92,0 sinder manga intressanta program. Musik,
samtal och berattelser som ar val varda att lyssna pa.

SPF SENIORERNA BOKENS SANGKOR

Vi startar vara sangévningar den 19 september klockan 14.00. Vi traffas
varannan vecka. Var ovningslokal ar Falkvikskyrkan, Bossabovagen 2,i
Falkvik. Kérledare ar Gordis Byqvist.

Vill du vara med i var kor sa &r du VALKOMMEN att sjunga med oss.

= T S ~ ]

0 Anmalan till:

Gordis Byquvist

Tel: 070-207 67 80

' e-post:
g.byqvist@gmail.com

SMARTPHONES

Under hosten planerar vi for tre traffar specifikt
for iPhones och tre traffar for Androidtelefoner. Vi
kor i pass om 3x40 minuter vid varje tillfalle. Vi lar
oss att anvanda var telefon pa ett “smartare” satt.
Det blir genomgang av sokning pa Internet, ladda

ner och anvanda bra appar. Vi tar hjalp av filmer
som bl.a. SPF har medverkat till att ta fram.

Plats: Var lokal pa Nakterhuset.
Datum iPhone: 12, 19, 26 september, klockan 09:30 =~
Datum Android: 3, 10, 17 oktober, klockan 09:30

Ansvariga ar Ake Arvidsson och Lars-Goran Berglund.

Anmadlan till: Lars-Goran Berglund Tel: 070-837 68 74

e-post: larsgorb@gmail.com
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For en trygg
bostadsaffar!

Salja, kopa eller vardera bostad?
Vi hjalper dig till en trygg bostadsaffar
Kontakta oss sa berattar vi mer

0456-64 66 40, solvesborg@lansfast.se e g}é}:;‘\?ﬁr‘lﬁ:::{] - i1

SrRA EXTRA

STORMARKNAD

Oppettider OPPET
Man-fre 9-19  Allt inom ALLA DAGAR

Lt::_rdag 9-17  blommor 8 21
Séndag 9-17 & binderi i

0456-540 75 0456-548 70

Lilianas Stad & Tradg
- Regelbunden stadni
AB - Fonsterputsning
Tradgardshjalp

Stid: 0733-852 832 Triadgard: 0733-21

:\\\}3‘5_1’"-3d'¢.& Egen Design & Tillverkning

\ Omarbetningar - Reparationer - Varderingar

| Koper in guld och silver!

& —— " =) ,Q}’.'”' Vi betalar extra [or er metall om ni anvidnder den
- /l/,\/y c ApL‘f}V som betalning for nya smycken, presentkort , tjdnster!

Guldsmeden Sonny Carlberg AR - Sodergatan 17, Solvesbory
Tel: 0456-142 00 - www. guldsmedencaribery.se - infoiguldsmedencariberg.se




Ovriga aktiviteter under hosten

Kognitiva sjukdomar bland annat demens A -
Den 28 augusti — Nakterhuset
Demenssjukskoterska Anna Rydberg och
anhorigsamordnare Christina Hallberg besoker g
oss och informerar om demens och andra
kognitiva sjukdomar. De berattar om stod och
hjalp som familjer och anhoriga kan fa.

Pa plats finns dven Toivo Mokelainen och Mona-Lise och Per Sandquist
fran Solvesborgs Demensfoérening.

Vi serverar kaffe och kaka. Kostnad for att delta ar 40:-kr/person.
Anmalan till Iréne Lindén tel: 073-231 48 58 eller e-post:
irenelinden48@gmail.com senast 22 augusti.

Swissa betalning till: 123 030 83 79.

Ett samarrangemang med PRO-foreningarna i Sélvesborgs kommun och i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Italiensk vin och matlagningskurs

Under hosten planerar vi for en kurs i matlagning tillsammans med Johan
Pahlsson. Vi maste vara minst 10 deltagare for att genomfor kursen.

Vi kommer att vara i Nakterhusets storkék och serveringutrymmen.

Var med och tillaga maltiden med restaurangdgaren, restaurangkocken,
restauranglararen och sommelieren Johan Pahlsson.

Du som bara vill vara med och &ta ar ocksa valkommen.

Pris/deltagare inklusive mat och vin och hyra av kok 650:-kr. Blir vi fler
deltagare kan vi sdanka priset.

Meny:

Forratt: Portabello svamp med smakrik fyllning - vitt vin

Varmratt: Canneloni med fyllning av kyckling, spenat, ricotta - rétt vin
Dessert:  Tiramisu — kaffe P Ty =

Anmadlan till Kennet Jedahlius tel: 073-520 97 27 /
eller kennethpilgrim2@gmail.com. i
Datum ar annu inte bestamd, men hor garna av |
dig till Kennet om du ar intresserad. Vi meddelar ™
tid via manadsmote, hemsida, e-post eller SMS.
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Klassisk musikalfilm
om den pryda Sandy
och coole Danny som
ar kdra i smyg pa en
highschool i USA pa
1950-talet.

Musicalen GREASE pa Kristianstad teater den 27 oktober.

Forestallningen bdrjar kl. 15:00 och efterat dter vi middag i Teaterbaren.
Vi aker med Solvesborgs Taxi och upphamtning sker enligt foljande:

* 13:45 Mjallby kyrka
* 14:00 Resecentrum Solvesborg
* 14:15 Blekingeporten

Kostnad for deltagande ar 750:-kr/person. Da ingar bussresa, intrade

och middag.

VALKOMMEN med din anmélan senast den 29 augusti. (D& meddelar ni

ocksa om ni vill dta fisk eller kott.)

Anmalan till Anna-Lena, tel: 076-008 67 54 eller Bertil: 070-862 53 94.

BILAR OCH BUSSAR
FOR STORA OCH SMA SALLSKAP

SOLVESBORGS TAXI

0456 - 185 00

EkonomiGolv

* Kakel * Klinker * Golv * Mattor * Entreprenad * Outlet *

Adress: Skanevagen 30
294 34 Solvesborg
Telefon: 0456-412 19

Hemsida: www.ekonomigolv.se

Mail: info@ekonomigolv.se




SPF Boken: Trivselkvall pa Bio Scala
Under november manad planerar vi for en trivselkvall pa Bio Scala. Nar

Roger Persson far klart med filmutbudet under hosten kan vi bestimma
dag och film som visas.

Vi aterkommer pa Manadsmoten, hemsida,
E-post eller SMS langre fram.

;= solvesborg
" Denergi

KRAFT MED OMTANKE

Gynna vara annonsorer — de gynnar oss!

2
JENNY S Solvesborg  Tel.o4s6-198 25
Sod 17
KLIPPHORNA 2;427922:\‘/esborg
www.facebook.com/Jennysklipphoma
\

Valkommen in till oss!
"Kunden i centrum, kvalitet

RIPPS

600 kvm for honom & henne. www.ripps.se "r(:j)

Fri parkering utanfor dérren!

och service”.

Storgatan 26, Bromolla. 0456-271 34

Programbladet &r sammanstillt av Lars-Goran Berglund och tryckt hos Prints 4U
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