M

SENIORERNA

I |

BOLLEBYGD

y 4 4 Y y
AKTIVITETSBINGO 2024
Ga ut och vinka | Prova en ny | Hitta en At ett Taen
eller prata med | aktivitet magisk mellanmal | promenad
en granne plats utomhus med en van
Satt pa musik Besok ett Stapaett | Ringen Gaien
och dansa en gymtexpa |benil0 van du inte | trappa
stund Bollegarden | sekunder — | pratat med
byt sedan | paen
ben manad
Drick At lunch Besok Gor en Gauti
formiddagskaffet | med en van | biblioteket | fruktsallad | naturen och
utomhus Y. = ta en selfie
Plocka en bukett C\‘kla Spela Ta ett bad - | Titta pa
blommor N, boule/golf | simma soluppgangen
T eller tennis
Titta pa Baka Dansa Ta ett Sjung en
solnedgangen mellanmal | sang
utomhus

Gor minst 10 aktiviteter under sommaren och skicka in bingolappen till
spfhelenehansson@gmail.com (ta foto) eller lamna den pa forsta

manadstraffen i september. Vi kommer att dra vinnare!



