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Kan en app minska ensamhet bland seniorer?

SPF Seniorerna har skapat appen "Moétesglddje” for att motverka ensamhet
bland seniorer. Appen dr den forsta i sitt slag i Sverige. | appen kan man ringa,
chatta och skapa bdde fysiska och digitala event. Férhoppningen dr att appen
leder till en digital folkrérelse for att minska ofrivillig ensamhet, inte minst hdr i
Bollebygds kommun.

Det ar vanligt att sent i livet forlora livspartner, vanner eller att tappa fysiska
féormagor och ork. Aven délig ekonomi, depression samt otillginglig bostad och
narmiljo kan bidra till ensamhet. Ofrivillig ensamhet ar férenat med férlorad
livskvalitet, 6kat vardbehov och har ett samband med for tidig dod. Det finns
alltsa goda grunder till att pa olika satt motverka ensamhet bland seniorer, och
darfor har SPF Seniorerna tagit fram appen "Motesgladje”.

Enligt Folkhalsomyndighetens Folkhalsoenkat upplever ungefar 20 procent i
aldern 65-84 ar ensamhet i ndagon form. Men i dldern 85 ar och aldre &r det
nara 40 procent. Det ar i bada aldersgrupperna vanligare med lattare besvar av
ensamhet an svarare besvar. Har i Bollebygds kommun motsvarar det att
omkring 465 personer 65 ar och aldre kan uppleva ensamhet i nagon form.

Bara for att vanner forsvinner eller att man inte kan rora sig som en panter
langre forsvinner inte behovet av sociala kontakter. Tvartom! Var app
"Motesgladje” ar enkel att anvanda och inbjuder pa flera satt till att skaffa nya
kontakter med manniskor i en liknande livssituation. Med appen kan man fa nya
vanner, det gar att ringa till ndgon i vart avlanga land utan att ha den andres
telefonnummer. Eller chatta, antingen i en gruppchatt eller i en privat chatt. Det
gar ocksa att delta i eller skapa saval digitala som fysiska event.

- | appen finns ocksa nyttiga lankar till olika webbsidor med tips och stod sarskilt
for den som kdnner sig ensam och soker gemenskap. Var forhoppning med
appen ar att fa i gang en digital folkrorelse for att motverka ofrivillig ensamhet
inte minst har i Bollebygds kommun.

Vi har anvant appen under hésten och sommaren och bl a bjudit in till att ata
gemensam lunch pa Bollegarden.

Kontaktuppgifter:

Ann-Kristin Sjorén Stendahl, SPF Seniorerna Bollebygd. Telefon/SMS 0730 —
21 98 56 eller mail akss@telia.se



mailto:akss@telia.se

Helene Hansson, SPF Seniorerna Bollebygd. Telefon/SMS 070-62 69 499 eller
mail spfhelenehansson@gmail.com

Kort film om appen: https://www.youtube.com/watch?v=YuEl7eocshg

Fakta om appen "Motesgladje”

Projektinfo: Appen ar ett resultat av SPF Seniorernas treariga projekt
”"Motesgladje istdllet for ensamhet”, finansierat av Allmanna arvsfonden och
utvecklat tillsammans med PixelPappa. Medlemmar i SPF Seniorerna har statt
for innehallet och PixelPappa har statt for teknikutvecklingen. Motesgladije ar
alltsa en app “av seniorer, for seniorer”.

Sakerhet: Den tekniska sdkerheten i appen ar programvara fran Google
(Firebase). Motesgladje har verifieringskod via sms och “mannisko-kontrol
Anvandarna maste registrera sig med namn och mobilnummer, vid registrering
far alla en verifieringskod som maste uppges for att komma vidare.
Administratorer finns med uppdrag att folja upp rapporterade personer och
inldagg i appen. Anvandarna ar det basta skyddet, de ser vad som hander i
appen. Om de rapporterar nagot sa skoter administratorerna resten.

Var hittar man appen?

Om du har en Iphone hittar du appen via AppStore och via Play Butiken om du
har en Android. Skriv ”"Motesgladje” i sokfunktionen och ladda ner den.
Darefter gar du in i appen och skapar ett konto. Darefter ar det klart att borja
anvanda den.
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