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GLAD SOMMAR ONSKAR VI ER ALLA!

Vi1 styrelsen Onskar nu er alla medlemmar en riktigt skon
sommar och ta val hand om er. Aktiviteterna borjar igen 1
augusti si titta in pd var hemsida eller i programbladet som
snart kommer att tryckas upp.

Redan nu finns information om resor till hosten — Varmland
och Stockholm. Startdatum for en del kurser finns ocksa och
det gér bra att anmala sig.

Vi forsoker med detta utskick att kommunicera med mejl till
er som har detta men naturligtvis ska vi fa ut programblad pa
andra satt ocksa.



Skickar dven med Aktivitetsbingo 1 detta mejl — fyll i
Bingolappen och ldmna den vid hdstens forsta mdnadsmote
eller skicka den till spfhelenehansson@gmail.com innan 1
september sa ar ni med 1 utlottning av priser.

Vi vet att manga kinner sig ensamma under sommaren och
darfor finns det en mojlighet for er som har telefon/dator att
prata med andra personer i hela Sverige via appen
Motesgladje. Bifogar information i detta mejl.

Kommunens Traffpunkt dr 6ppen under sommaren for er som
ar hemma 1 Bollebygd.

Ni hittar information om oss och véra aktiviteter pa var
hemsida www.spfseniorerna.se/bollebygd eller via Facebook
SPF Bollebygd. Mejl bollebygd@spfseniorerna.se

Njut nu av en skon sommar och ring en vén, bada, lis en bra
bok eller lyssna pd sommarpratarna och ta en promenad eller
cykeltur eller bara NJUT av livet!
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