%l%}ﬁ'}%NA Bl”abO mym

Program hosten 2023

| host inbjuder vi bl.a. till:

. Artsoppa och varm punsch
. Teaterresa till Stockholm

. Lofstad slott

. "Mot ljusare tider”

. HerreGud & Co
. Dufweholms Herrgard

bg 5897-5988
swish 123 135 13 29

hemsida: www.spfseniorerna.se/brabo



(M
SENIDF{EF—FNﬁ

Y-y

__I_?_;rébo

Manadsmoten Attetorpskyrkan Pelarsalen/Bla salen kI 14.00

21 aug

11 sept

9 okt

13 nov

11 dec

Kostnad 50 kr - OBS! Anmal alltid ev. allergier.
Fro.m. 2023 galler, pga begransat lokalutrymme,
anmalan till vara manadsmoten, se nedan.
Anmalan till Lasse Asklof via sms eller mail.
Lotteri: 5 lotter for 20 kr. OBS! Inga mynt.
Sedlar eller swisch gar bra!

Upptaktstraff pa Kroktorpet kI 14.00.
Artister: Peter Hjortmark och Tommy Sjoberg underhaller.
Medtag kaffe + mugg. Vi bjuder pa brdd.

Anmalan senast 14 augusti

"Hur beméter man en manniska med en demenssjukdom?”

Gast: Pia Georgsson Asp, ordf. i Norrképings Demensforbund.

Anmalan senast 4 september

"Vem tar hand om hosten?”

Artist: Dan Larsson, klarinett
Anmalan senast 2 oktober

"Porten till Norrk6ping”

Gaster: Ida Thyni och Gunnar Hagberg berattar och visar bilder.
Anmalan senast 6 november

Musik i juletid.
Gast: Janne Johansson S:t Anna underhéller.
Jultallrik 175kr.

OBS! Anmalan senast 27 november

FOLKHALSODAGAR 5-7 september
Separat program kommer att finnas pa hemsidan
och i augusti manads medlemsbrev

Lo 21 okt

So6 3 dec

To 21 sept

Ti 26 sept

To 12 okt

Ti 21 nov
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Resor:

Musikalen "Anglagard” pa Oscarteatern i Stockholm, matiné
Pris: 1.390 kr / pers (resa + biljett). Slutsald - men man kan sta pa
vantelista. Anmalan till Agneta Norblad 070 - 743 28 84

"Mot ljusare tider”, Hjalmarrevy i Brevens Bruk, matinéforestalining.
Avresa Aby Arena 13.10, Resecentrum i Nrkpg 13.30.

Pris: 870 kr / pers vid minst 45 anmalda (bussresa + biljett).
Anmalan senast 15 september till Agneta Norblad 070 - 743 28 84

Ovriga aktiviteter

"HerreGud & Co”, Royne Mercurios, kaseri med bildvisning.
Pelarsalen / Bla salen kI 18.00 - 20.00.

Kostnad: 120 kr inkl kaffe och smorgas.

Anmalan senast 7 sept till Agneta Norblad 070 - 743 28 84

Guidning och lunch pa Léfstad Slott.

Samakning fran Attetorpskyrkans parkering ki 10.30.

Kostnad: 300 kr / pers inkl mat: Biff von Farsen. Max 25 pers.
Anmalan senast 12 september till Anita Kagevik 070 - 686 59 82

Héstmys med Artsoppa och varm punsch, tilltugg och kaffe med
kaka. Musikquiz och lotteri. Pelarsalen / Bla salen ki 18.00 - 21.00.
Kostnad 175 k.

Anmalan senast 2 oktober till Agneta Norblad 070 - 743 28 84

Lunch pa Dufweholms Herrgérd utanfor Katrineholm ki 13.00.
Samakning fran Attetorpskyrkans parkering ki 12.00.

Kostnad 180 kr / pers. Anmalan inkl val av mat (kott, fisk el vegeta-
riskt) senast 31 oktober till Agneta Norblad 070 - 743 28 84
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Aktiviteter:
* Bridge Vid intresse anmal till Ake Renaker 011 - 609 94 Studiecirklar incim SPF Brabo i samarbete med =
Studieférbundet Vuxenskolan v
+ Canasta Ansvarig Bjorn Aldenmark 073 - 571 10 67. Studiaforbunded

« Kulturvandring  Onsdagar kl. 09.30, Attetorpskyrkans parkering.
Ansvarig Jens Stenbom 070 - 331 23 57

* Boule Torsdagar kl.14.00 pa banorna vid Attetorps kyrka.
Kontaktpersoner K-G Bask 070 - 380 81 73 och Arne I A
Pettersson 073 - 079 89 65 EXkI US|Vt for 0
N .. SPF Seniorerna Brabo
* Yoga Vid intresse kontakta Lasse Asklof 070 - 954 57 08
Ledare Charlotta Wandahl.
After Work priser alltid pa
Studiecirklar: .
+ Bokcirkel 1 Studieledare Kerstin Borg 070 - 556 95 62. N E&!silrt\rgvéBEanE%Ib
Lasgladje” Lokal: Aby bibliotek. yxopingsvagen 4, Ay
+  Bokcirkel 2 Studieledare Ingrid Sonesson 070 - 836 97 77. 20% pé mat
"Lexis” Lokal: Attetorpskyrkans bibliotek. 70 kr/ g|as vin el ol
Tel: 011 - 10 20 60

OBS!

Hall utkik pa hemsidan och under rubriken Foreningar i NT.
Hér finner Du ev forandringar och nyheter fran foreningen.




Funktionarer
(ombud/ansvariga)

Boule

Bridge

Canasta

Seniorbio

Folkhélsa och friskvard
Horsel och syn

Lotteri

Lakemedel

Webredaktor

Dufweholms Herrgard

K-G Bask
Arne Pettersson

Ake Renaker
Bjorn Aldenmark
Oda Flarup

Jens Stenbom
Ingrid Schlyter

llona Swartz
Anita Kagevik

Kerstin Mullner

Frans Schlyter
frans.schlyter@gmail.com

070-3808173
073 - 079 89 65

011-609 94

073-57110 67
076 - 855 13 45
070 - 33123 57
076 - 886 61 88

070 - 889 7712
070 - 686 59 82

073 - 029 56 03
070-8193818
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Medlemsregister Hans Dahlin
Medlemsrekrytering Lars-Erik Asklof
Program Lars-Erik Asklof
Reseansvarig Agneta Johansson
Utbildning Ingrid Schlyter
Trafik Jens Stenbom

070 - 824 27 13

070 - 954 57 08

070 - 954 57 08

073 - 250 66 53

076 - 886 61 88

070 - 33123 57

Som medlem i SPF Seniorerna kan Du ocksé deltaga
i arrangemang anordnade av andra SPF-féreningar.

fintade j; |
for linge.

Medlemstidningen
Senioren kommer
direkt i brevliadan!
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Styrelse:
Ordférande ~ Agneta Norblad

Vice ordf. Krister Norblad

Sekreterare  Ingrid Schlyter

Kassor Barbro Olsson
Ledaméter  Lars-Erik AskIof
Bitten Lindell
Mérit Hagelin
Valberedning:

Krister Norbld (sammankallande)

Press:
Bitten Lindell

Hemsidan:
Frans Schlyter

KPR-repr:

Hans Dahlin

__I;Srébo

070 - 743 28 84
agneta.norblad@gmail.com

070 - 204 51 85
krister.norblad@gmail.com

076 - 886 61 88
ingrid.schlyter@gmail.com

072 -200 04 19
barbro.g.olsson@gmail.com

070 - 954 57 08
lasseasklof@gmail.com

070-574 42 82
bitten.lindell@gmail.com

073-993 48 48
marit.n.hagelin@gmail.com

070 - 204 51 85
krister.norblad@gmail.com

070-574 42 82
bitten.lindell@gmail.com

070-8193818
frans.schlyter@gmail.com

070 - 82427 13
hans.dahlin@gmail.com



