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1 1 Braviken Kolmarden — {fstudistorundet

SPF vandring 29 november 2022

Det var 11 st tuffa SPF-are som vagade sig ut pa vandring denna kalla och regniga dag.

Nytt for denna vandring var att vi tog miljdaspekten pa allvar och traffades pa ICA-parkeringen for
samakning, detta enligt férslag av Inger Heinemark fran férra vandringen, fungerade bra. Nasta gang
ska vi planera detta battre sa att de som bor nara ICA inte behéver ta med bilen.

Pa grund av mycket sn6 och avverkning hoppade vi éver en planerad avstickare ner till Skvattan vid
Braviken, en mysig plats som vi far ta pa annan vandring. | stéllet gick vi direkt mot Skvattsjon, vi valde
att ga runt sjon med boérjan pa den vastra sidan till grillplatsen med vindskyddet som ligger pa sjons
Ostra sida. Vi gick 3,2 km.

Det var blott, snéslask och ibland halt sa Marie-Louise Westerbergs rad om att ta broddskor var mycket
bra.
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Regnet hade 6kat men vindskyddet var torrt och fint, det var perfekt for fikat i vantan pa den perfekta
grillgléden.
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Vi hade korvar av olika sort, alla verkade méatta och néjda.

Marie-Louise och Annmari blev tackade for planering och rekning av héstens vandringar.

Vart tema for denna vandring var "Mina basta huskurer”. Vi delade med oss tips och rad hur avbryta

tendens till och paskynda battring vid forkylning.

Vid pennan Annmari Johansson



