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Inbjudan till Folkhdlsodag

Plats: S6dra anden av Lilla Algsjon
(Vagbeskrivning: Svang ut pa Nykoépingsvagen vid Stromsforskorset och kér mot Stavs;jo.
Efter 1 km svang vanster vid vagskylt Boksjo 1. Kor denna vag sa langt den gar.)

Styrelsen for SPF Seniorerna Braviken Kolmarden inbjuder féreningens medlemmar
till en folkhalsodag torsdagen den 16 maij.

Tid:Torsdagen 16 maj kl. 13.00 — ca: 16.00

Eftersom vara aktiviteter skall kunna nyttjas av alla har vi gjort ett tidsschema med olika
starttider:

13.00 Vandring ca. 3 km med information om trakten.

Ca. 14.15 Forelasning om motion och halsa av Eva Aronsson med efterfoljande yoga.
Ca. 15.00 Tipspromenad med priser.

Vi kommer att ha olika aktiviteter under eftermiddagen sasom vandring, tipspromenad,
forelasning och yoga av distriktets folkhalsoansvarige Eva Aronsson.

Vi bjuder pa korvgrilining med dryck samt kaffe och kaka.

Grillad korv mm kan intas nar det passar under hela eftermiddagen.

Dessutom kommer vi ha ett lotteri, sa ta garna med en tjuga, Swish fungerar ocksa!
Stol eller sittunderlag ar bra ta med sig!

Forsdk om majligt ordna egen samakning.

For att vi skall kunna planera inkdp av varor maste vi ha er anmalan senast den 8 maij till
Annmari Johansson pa mail annmari.johanson@gmail.com eller telefon 070-2442107.

Och du "Allt ar gratis”
Valkomna!

Kolmarden den 30 april 2024
Styrelsen




