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STYRELSEN 
Rolf Lundberg, ordförande, 076-942 26 90, 
rolf.v.lundberg@gmail.com 
Eva Dåverhög, vice ordförande, 073- 
656 55 00, eva.daverhog@gmail.com 
Suzanne Lönn, sekreterare, 070-548 27 27, 
slo48@hotmail.com 
Annika Siwertz, ledamot, 072-314 46 18, 
siwertzannika@gmail.com 
Roland Stenbäck, ledamot, 076-313 62 07, 
roland.stenback@hotmail.com 
Ruth Andersson, ledamot, 070-215 51 33, 
ruth.andersson46@hotmail.com 
Stig Wikström, ledamot, 070-534 94 53, 
siwstig@telia.com 
 
Elisabeth Thorén, kassör, 070-671 91 42, 
elisabeth.thoren41@gmail.com 
 

TA MED VÄNNER OCH BEKANTA! 
Ta med dig vänner och bekanta, som är 
pensionärer, till något möte. De kanske 
tycker att våra möten är trevliga och vill bli 
medlemmar. 
 

Medlemsavgift: 250 kr. Inbetalningskort 
skickas ut från SPF Seniorerna, Stockholm 
sent under hösten. 

mailto:roland.stenback@hotmail.com
mailto:siwstig@telia.com
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MÖTEN i föreningslokalen kl 14.00. 
LUNCHER i föreningslokalen kl 13.00. 
Entréavgift fredagsmöten 50 kr. 
Deltagaravgift vid luncher anges separat. 

 
VÅRENS PROGRAM 
 

Fredagen den 10 januari 
Iguazu världens största vattenfall och lite Rio 
de Janeiro – Rolf Lundberg visar film och 
berättar.  
 
Fredagen den 17 januari 
En magisk resa bland ödehusen – Tomas 
Molin visar bilder och berättar. 
 
Fredagen den 24 januari 
En osannolik resa via 50 länder till 
Kristinehamn – Rigmor Texhammar berättar. 
 
Fredagen den 31 januari 
Att må bra senare i livet, hur då? – Helena 
Draxler, leg. psykoterapeut och doktor i 
psykologi berättar. 
 
Fredagen den 7 februari  
Råd och rön – så jobbar vi med oberoende 
tester – Daniel Kjellberg berättar. 
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Fredagen den 14 februari 
En liten bit av Värmeland – Jan-Åke Ahlin & 
Anders Thunberg sjunger och spelar. 
 
Fredagen den 21 februari 
Årsmöte med gratis fika. 
 
Fredagen den 28 februari 
Värmland finns det på riktigt? – komikern 
Erik Axelsson underhåller. 
 
Fredagen den 7 mars 
Vårlunch – OBS kl 13.00. Anmälan senast 
fredagen den 28 februari på anmälnings-
listan eller till Eva Dåverhög på 073-656 55 
00. 
 
Fredagen den 14 mars 
”Vår” tid är nu – Leif Lindén spelar och 
sjunger.  
 
Fredagen den 21 mars 
Framtidsspaning i Kristinehamn – stadsarki-
tekten Mats Andersson berättar. 
 
Fredagen den 28 mars                         
Sömn i livets olika faser - Kristoffer 
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Bothelius, fil dr, leg psykolog och 
psykoterapeut berättar. 
 
Fredagen den 4 april 
Min musik – låtar från 50, 60 och 70-talen – 
Kenneth Holmström fd medlem i dansbandet 
Drifters underhåller. 
 
Fredagen den 11 april 
Vad Kristinehamn lärt mig i mitt jobb som 
journalist – Henrik Torehammar berättar. 
 
Fredagen den 18 april 
Långfredag – inget program. 
 
Fredagen den 25 april  
Samhällsplaneringen i Kristinehamn – Kalle 
Alexandersson, planeringschef, informerar. 
 
Fredagen den 2 maj 
Klämdag – inget program. 
 
Fredagen den 9 maj 
Resan från Syrien till Kristinehamn – 
Mansour Al Mansour berättar med assistans 
av Rune Blidh.  
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Fredagen den 16 maj                                
Hur det är att skriva mysdeckare – 
författaren Annette Brandelid Tunroth 
berättar. 
 
Fredagen den 23 maj 
Skärgårdskapellet 15 år. Vi gjorde det 
tillsammans – diakon Pelle Svedberg 
berättar och visar bilder.  
 
Fredagen den 30 maj 
Sommarlunch – OBS kl 13.00. Anmälan 
senast fredagen den 23 maj på anmälnings-
listan eller till Eva Dåverhög på 073-656 55 
00! 
 

STUDIECIRKLAR 
 

Läsecirkel 
Den under hösten 2017 startade läsecirkeln 
fortsätter. Vi läser och diskuterar gamla och 
nya böcker. Kontaktperson Ann Lundberg 
073-039 98 51.  
 
Quiz 
Anmälan till Nils Dåverhög, 070–256 94 91. 
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Sommarfika 
Kommer att som vanligt anordnas under 
perioden juni – augusti men veckodag och 
plats kan inte anges i nuläget. 

 
Årsmöte 
Härmed kallas alla ni medlemmar till 
årsmöte i föreningslokalen fredagen den 21 
februari  2025 kl 14.00. Gratis kaffe och 
förtäring. 
Föredragningslista och övriga årsmötes-
handlingar kan hämtas vid fredagsmötet 
veckan innan. 
 
Studiebesök 
Styrelsens ambition är att under våren kunna 
arrangera studiebesök vid  
Arno-Remmen AB och lite längre fram på 
våren Degerfors Fotbollsmuseum. 
 
ÖVRIGA FUNKTIONÄRER 
 
Medlemsregisteransvarig 
Elisabeth Thorén, 070-671 91 42, 
elisabeth.thoren41@gmail.com. 
 
Webb-ansvarig 
Yngve Nyberg, 070-320 05 48 
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KPR, Kommunala Pensionärsrådet 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
Eva Dåverhög, 073-65 65 500 
 
PSAK, Pensionärsföreningarnas Samarbets-  
kommitté 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
Eva Dåverhög, 073-65 65 500 
Roland Stenbäck, 076-31 36 207 
 
Informationsansvarig 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
 

Valberedning 

Margareta Jacobson, 073-989 06 48 
Ingela Hartelius, 072-527 69 07 
Rune Blidh, 076-773 34 50 
 

Revisorer 
Bob Bothelius, 070-399 42 52 
Björn Henningsson, 072-341 80 75 
Lars Hertin, ersättare, 070-360 28 16 

 


