
2024-08-21 SPF Brunflobygdens månadsmöte med Anders Heden. 

 

 

Den 21/8 träffades 18 medlemmar i Mariebys församlingshem för att lyssna på 

och roas av Anders Heden. 

Anders berättade att han var rumpmas från 

Ludvika och att han har sjungit svenska visor 

sedan 1977. Sedan han flyttat från Ludvika 

sjunger han gärna Dan Anderssons visor. Det blev 

helt enkelt lite för mycket av det goda, eftersom 

Ludvikabor endast ville höra Dan Anderssons 

visor. 

Anders sjöng Karl-Antons” Du ska få en dag i 

morgon” och vi fick veta att det ursprungligen var 

en norsk visa av Alf Pröysen.  

Anders känner till att det finns väldigt få visor om 

äldre damer, det sjungs bara om damer som är 

högst 39 år. Anders ville råda bot på den åldersdiskrimineringen och vi fick höra 

visan “Två liv". 

En väldigt fin och berörande berättelse om ungdom och ålderdom och skåpet 

med en gammal kjol i. 

Jag lovar att det var många av oss gamla SPF damer som blev berörda och 

uppskattade den sången extra mycket. 

Anders sjöng också den egna visan “Vad det ska 

bli skönt när alla flyttar härifrån så vi får va i fre”. 

Så rolig. 

Efter kaffe med smörgås och kaka som Marianne 

Jonsson ordnat och lotteriet som Arne Palmqvist 

höll i, fick vi höra ”Sängen” en härlig skröna av 

Olle Adolfsson.  

Till sist blev vi bjudna på Allan Edwalls “När 

småfåglar dör” som han skrev på 70 talet. 

Anders uttryckte en fundering över hur Allan Edwall redan då visste hur det 

skulle bli. 

 

Tack Anders för en mycket givande eftermiddag. 
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