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2024-09-13 SPF Brunflobygdens info. om kommunens digitala guide.

Fredagen den 13 september inbjod féreningen till information om kommunens
digitala guide. Therese Tegelid fran Ostersunds kommun och tolv intresserade
medlemmar tréffades i Vuxenskolan lokal i Brunflo.

Sigun Deivard halsade alla valkomna och lamnade ordet till Therese som
borjade beratta om sitt arbete med den digitala guidningen inom kommunen.

FOr att stotta och inspirera 0ss
aldre att med pedagogiskt stod
anvanda digitala verktyg kan man
fa hjalp av Therese. Via
kundcenter hos Ostersunds
kommun bokar man tid. Therese
kommer da hem och man kan fa
digital hjalp med datorer, telefoner
och lasplattor utan kostnad.

Pa bilden syns Therése Tegelid

Pa kommunens motesplats, Prastgatan 58, finns ett bibliotek med olika vanliga
foremal som kan underlatta for den som &r rorelsehindrad eller tycker att det &r
svart att hantera redskap vid vardagliga sysslor. Bl a visade Therese en
robotdammsugare som véckte intresse hos dagens deltagare. Dessa saker kan
man prova att anvanda dar eller eventuellt Iana hem.

Kommunen har ocksa en fullt utrustad lagenhet som bl a hemtjanstpersonal kan
trana latt dementa personer att utféra dagliga sysslor i ett hem. Dér finns en
uteplats dar personer kan tranas i att hitta utomhus, likasa har byggts en
busshallplats dar man kan sitta och vanta pa bussen som man gjorde forr.

FOr inspiration om att rora sig pa sakert satt finns en webbtjanst, ett digitalt
traningsprogram i appen Sakra steg. Den kan man ladda hem till sin telefon
eller dator och trana balans och benstyrka. Therése informerade ocksa om att 5G
natet kommer att anvéandas i framtiden, da 3G och 4G stangs.

Efter presentationen var det dags for fragor som Therese svarade pa med lugn
och proffsighet. Senare tackades hon med applader och blommor.
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Sigun bjod pa olika frukter och forfriskningar som vi njot av samtidigt som vi
pratade och diskuterade dagens information.

Nasta manadstraff blir den 30 oktober i Mariagarden da Seniorshop visar och
séljer klader.
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