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Dalby Maltidsgille bjuder in seniorer till maltidsgemenskap

Dalby Maltidsgille ar en ideell férening som i sin verksamhet ska bidra till god folkhalsa och
hallbara levnadsvillkor bland seniorer. Genom att bjuda in till maltidsgemenskap och annan
samvaro med nya verksamheter ska Gillet motverka odnskad ensamhet bland aldre och
minska riskerna for patvingad isolering. Vi vill att fler ska fa tillfalle att njuta vallagad mat,
vackert dukade bord och intressanta bordssamtal. Nya bekantskaper uppstar och gamla
vanskapsband starks. Vi tror pa den positiva kraften i den goda maltiden.

Matgladje och maltidsgemenskap ar en av flera insatser for att starka tryggheten och den
sociala hallbarheten bland seniorerna i Dalby med omnejd. "Den goda maltiden” ar temat
for ett forsoksprojekt med langluncher i regi av Dalby Maltidsgille under ett ar med borjan i
augusti 2024. Vi planerar for tva langluncher i veckan, beroende pa seniorernas intresse.

Var? -Dalby Gastis, Tingsgatan 6 i Dalby.

Nar? -Langluncherna barjar kl 13 med god tid fér samtal och umgéange med start den 20
augusti och darefter f.n. tisdagar och torsdagar. Aktuella veckodagar for dessa luncher
annonseras i sociala media och pa Gastis hemsida www.dalbygastis.se

For vem? -Pensionarer i Dalby med omnejd (Dalby gamla kommundel). For att delta i
luncherna behovs ett Gilleskort som galler for en person under ett kalenderar.

Gilleskortet bestalls enklast via e-post info@dalbymaltidsgille.se eller vid besok pa
Tingshuset (Oppettider annonseras pa Gastis hemsida och i sociala media). Gilleskortet ar
personligt och kostar 40 kr per kalenderar. For bestallning kravs namn, personnummer
och bostadsadress inom Dalby gamla kommundel.

”Den goda maltiden” ar Dagens Ratt pa Dalby Gastis, det vill saga sallad, bréd, soppa och
varmratt samt kaffe med kaka. Vegetariskt alternativ erbjuds. Vatten som maltidsdryck
ingar. Senioren betalar 70 kr, vilket & mindre an halften av ordinarie pris. Gaster utan
eget Gilleskort betalar fullt pris for maltiden.

Forhandsbokning kravs och sker enklast till Gastis email info@dalbygastis.se eller per
telefon 046-20 00 06 (ej tel mandagar) tidigast 7 dagar fore besok med uppgivande av
gilleskortnummer. For narvarande kan hogst 40 seniorer delta vid varje tillfalle. Vid
Overbokning prioriteras de forst anmalda gasterna.

Ettarigt forsoksprojekt. "Den goda maltiden” har utformats i samrad med intresserade
seniorer i Dalby med stod av svenska Maltidsakademien. Det handlar om en lokalt
utformad modell fér maltidsupplevelser och andra aktiviteter for seniorer att testas i ett
ettarigt forsoksprojekt. | projektet ingar aven Gillets dvriga insatser att starka halsan och
den sociala hallbarheten bland seniorerna i Dalby med omnejd. Gillet vill nd sa manga i
malgruppen som mgjligt och bedriver darfor uppsokande verksamhet.

Samrad under planeringen har skett med medlemmar i pensionarernas organisationer i
Lunds kommun (SPF, PRO, RPG), kulturféreningar och andra representanter for idéburna
verksamheter samt foretradare for det lokala naringslivet.

Kommunalt bidrag. Lunds kommun har beviljat ett projektbidrag och har full insyn i
projektet. Forsoksverksamheten granskas I6pande, utvarderas och slutredovisas 2025.

Styrelsen for Dalby Maltidsgille
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