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Minnesanteckningar från SPF Seniorerna Dellenbygdens 
månadsträff den 2 oktober 2023 på Bygdegården, kl 17:00-19:00. 
 

Välkommen 
Ordförande Åke Löfstrand hälsar cirka 110 personer välkomna till 
månadsträffen på Bygdegården. 
 

Eva Ljungdahl 
Eva Ljungdahl är uppvuxen i Sundsvall, i ett hem där många 
familjemedlemmar ägnade sig åt konst. När hon var liten så ville hon rita och 
helst på en grusväg där man kunde rita med pinnar. 
 
Hon är utbildad på målarskola oh på konstskola men har också arbetat som 
lärare och vårdbiträde. Hon är intresserad av naturbilder. Hon bor 
tillsammans med Erik Strömdahl i Glombo. Hon har målarkurser i Glombo 
och deltar i den årliga konstrundan under Kristi Himmelsfärdshelgen. 
 

Erik Strömdahl  
Erik Strömdahl är filmare och har gjort flera dokumentärfilmer som har visats 
på SVT. Han har också gjort filmerna ”Långtifrån-vaddå?” om Bobygda och 
”Motståndaren” om Litauens självständighet. 
 

Ekonomi och medlemsantal 
Medlemsantalet är nu 454. Ekonomin är god. 
 
Anmäl e-postadress till Kjell så får du information genom utskick som han 
gör. 
 

Träningen 

Träningen på Träningsverket äger rum på torsdagar klockan 10–11. Dörren 
är uppställd 9:50-10:05. 
 

Hittaut 
Hittaut är slut för i år. SPF Glada Hudik kom på andra plats bland 
organisationerna. Det var 28 deltagare som hade tagit 73 checkpoints i snitt.  
 

Studiecirklar 
Studiecirklarna pågår. 
 

Kommunala pensionsrådet, KPR 

Ann-Sofie Forsberg informerade om mötet i KPR. 
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Danser 
Det har blivit hård konkurrens med danser. Publiken föredrar kända, dyra 
orkestrar. Danser har ställts in under hösten så att det blir en dans per 
månad. 
 

Resor 
Jublieumsresan till Tallinn blir inställd på grund av för få deltagare. 
 
Resan ”Hela Hälsingland dansar” äger rum 15-16 november. Pris 495 
kronor. 
 
Julkryssningen är fullbokad men om du vill komma med så anmäl dig för det 
kan finnas restplatser. 
 
Tag kontakt med Karin Holm telefon 070-5730652 eller Ville Engström 
telefon 070-3408446 om du vill anmäla dig till någon av resorna. 
 

Bildorienteringen  
Vi har haft en mycket uppskattad bildorientering. Vinnare drogs på 
månadsmötet. 
 

Sångcirkeln 

Sångcirkeln samlas varannan tisdag klockan 18, jämna veckor. 
 

Nästa möte 
Nästa möte blir 6 november klockan 17 på Bygdegården. Då kommer 
Farmhouse. 
 
 
 
 
Kerstin Willén  Åke Löfstrand  
Sekreterare   Ordförande  
 


