Fragor stdllda till kommunens kostchef, Katarina Niemi.

Fragor gallande kosthallning for aldre i Hudiksvalls kommun 2024-09-16

1. Vem beslutar om mattider pa boenden i Hudiksvalls kommun? Det ser lite olika ut
men det ska vara serveras maltider jamnt fordelat under dygnet

2. Berdknas portioner generellt eller tas individuell hansyn till vikt osv Rdknas kosten
som normalkost som passar daven for de med diabetes? Portioner raknas generellt nar
det galler storlek pa matlada men pa boenden ar det pa individuellt. Normalkost
passar for diabetes

3. Vem ansvarar for att vara aldre tillgodogor sig naringen i kosten? Man gor
riskbeddmning enligt Senior alert dar man foljer upp olika parametrar och darefter
arbetar med atgarder om man tex lider risk for undernaring

4. Finns 0nskekost i livets slutskede och i 6vrigt? Vid vard i livets slutskede sa har man
tillsammans om det ar nagot specifikt tagit upp dnskemal och man ser 6ver vad som
ar mojligt. Det finns ingen forutbestamd dnskekostmeny. Det ar manga pa vara
boenden som har avvikande kost efter dnskemal (forutom utifran medicinska skal).
5. Rykten om att raggmunk och flask eller langre innehaller flask? Det far jag kolla
upp, inget jag kanner till generellt

6. Hur lange far en dldre i manniska i Hudiksvalls kommun fasta? Malsattningen ar
hogst 11 timmars fasta, men det kan vara individuellt utifran naringsstatus

7.Vad gor att Dellenbygden far sin mat utkord fran Hudiksvall nar det finns ett kok i
Delsbo som tidigare fungerat ? Alla matlador i kommunen gors nu pa Tunbacka kok
(forut gjordes de i flera kok) det ar en annan hantering med matlador och det innebar
att vi sett dver organisationen och matladorna gors i ett kok.

8. Vilken vardighet finns i att fa hjalp/bli matad samtidigt med andra vid matbordet?
Det gor Individuella bedomningar

9. Finns beraknat hur Iang tid en matning ska ta? Individuellt? Individuellt

10. Finns matrad for dldreboenden? Det finns kostombudstraffar dar samverkan sker
mellan omsorgspersonal och maltidspersonal fér gemensamma mal och bla med att
ta upp fragor och synpunkter som finns pa boendet

11. Vad kostar en portion pa vara dldreboenden, frukost. Lunch och middag Det ar
omsorgsnamnden som beslutar om taxor Taxor och avgifter for sarskilt boende for
dldre (hudiksvall.se)

12. Vad ska det finnas for fika att kunna fa vid 6nskemal for vara aldre pa boende?
Det finns ett stort utbud att valja pa. Vardpersonal hamtar det som de 6nskar fran ett
forrad/kyl/frys i koket.

Vi foljer nationella riktlinjer for planering av maltider Maltider i aldreomsorgen
(livsmedelsverket.se)




