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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Dellenbygden 2023

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Ake Lofstrand
Kassor/medlemsreg Kjell Svensson
Sekreterare Kerstin Willén

Vice sekreterare Gunilla Paulsson
Vice ordférande Margareta Olskims
Ledamot Britt-Marie Pettersson
Ersattare Karin Holm

Ersattare Ann-Sofie Forsberg
Ersattare Ove Hellsén

Manadstraffar

Foreningen har under aret haft 8 manadstraffar, inraknat arsmdéte och julgrot.

Vi har haft en fotoorientering dar vi skulle kdnna igen foton som var tagna runt om i
Delsbo.

| januari berattade Joakim Jonasson om hur han blev prast mm. Det tillhor
verksamhetsar 2022.

| mars berattade Lars Persson om hur raddningstjansten fungerar i Delsbo.

| april berattade Gunilla Kindstrand om sagor och en bok "Det var en gang i
Halsingland” som Halsinge Akademi har givit ut.

| maj fick vi information fran halsocentralen av Ann-Britt Westlund. Kéren medverkade.
| maj hade vi en friskvardsdag i Bjorkparken.

| augusti hade vi en utflykt till Ol-Ers och Forngarden dar vi drack kaffe och lyssnade pa
Urban Andersson och Ida Riissanen som spelade och sjong svensk och irlandsk
folkmusik.

| september hade vi hostfest och at lax. Det gick inte att fa tag pa surstromming, som vi
vanligen brukar ata pa hostfesten. Trubadur Ove Térnqvist underhall.

| oktober berattade Eva Ljungdahl och Erik Stromdahl om sina verksamheter.

| november berattade Josefin och Mats om Farmhouse.

| december at vi julgrét. Kéren sjong.

Styrelsemoéten och arsmote
Vi har haft sju styrelsemdéten under verksamhetsaret.
Arsmote hélls 15/2 2023. Sittgympa demonstrerades och vi gympade med.

Mote for nya medlemmar

Den 15/3 2023 hade styrelsen moéte for nytillkomna medlemmar. Medlemmarna fick
information om féreningen och vara olika aktiviteter. Traffen avslutades med att vi bjod
pa kaffe med semla

Musikkaféer

Olle Hillstrdm spelade och sjong pa musikkafé i april. Kdren medverkade pa
musikkaféet i maj. Nortones och Karl-Erik Duvenberg spelade och sjong pa musikkafé i
oktober.

Studiebesok
Inga studiebesok
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Cirklar
Féljande cirklar pagick: Canasta, slaktforskning, gardsnamn och sangcirkel.

Resor

Resetraff 13-14/2

Spa-resa 20-28/2 2023

Resa till Rattvik och Iggesundsgangets 50 ars jubileum 1/7
Hemlig tur som visade sig ga till Gransfors, Hassela 24/5.
En tur till Fluren och messmorsteatern agde rum 28/6
Resan "Hela Halsingland dansar” agde rum 15-16/11
Julkryssning med Cinderella 31/11-1/12

Danser
Under aret genomférdes 20 danser.

Motion/Friskvard

Gymnastik och styrketraning har agt rum pa torsdagar pa Traningsverket.

Gafotboll kom igang under hésten och har spelats pa mandagar.

Boule har spelats varje vecka. Féreningen deltog i DM i Bollnas.

Gosta Blank har aven i ar gjort en mycket uppskattad fotoorientering dar det gallde att
hitta platser utifran ett foto.

Besok i Bowlinghallen med andra medlemmar fran SPF i Halsingland. Férelasningar
och bowling.

Ekonomi och medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets slut 464 medlemmar. En 6kning fran 425 medlemmar.
Antalet avlidna under 2023 var 16 medlemmar.

Ekonomin for féreningen ar god.

Delsbo 19 februari 2024

Ake Lofstrand Kjell Svensson Kerstin Willén
ordférande kassor sekreterare

Gunilla Paulsson Margareta Olskims Britt-Marie Pettersson
Vice sekreterare vice ordférande ledamot
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