Vandring vid Bergs Klatt 6/5 2024

Som Traditionen bjuder inom Edabygdens SPF-Seniorer
genomfordes dven den hir véren en vandring genom Bergs Klétt nér
naturen vaknar till liv. Sex spénstiga damer, en dldre herre och en
liten hund nj6t av landskapet, varsolen och den skira
16vsprickningens gronska ndr hela landskapet star i blom.

Vi vandrade ldngs den 2,5 km ldnga s.k. Mé Bra-leden dér skyltar var
uppsatta for att paminna oss om att reflektera 6ver véra sinnen.

Genom HORSELN lyssnade vi till strandéngens specifika ljud och
skogens speciella laten, men dven tystnaden fick infinna sig och tala.

Genom SYNEN blickade vi ut ver sjon, vi ldt 6gonen ta in alla
nyanser av gront och den vitsippstickta marken.

Genom LUKTSINNET tog vi djupa andetag och kénde doften av
mossa, barr och skog, samt hela Kldtten som stod i blom och fyllde nejden
med doftens rikedom.

Vi moétte en fotograf som spanade efter omréadets rika
fagelliv som kérrhok, havsorn, tofsvipa, gragas,
skdggdopping och sdngsvan. Blasipporna holl pé att
blomma ut men haggens knoppar var pd vig att brista medan luften
fylldes av hasselns och bjorkens kittlande pollen.

Framme vid grillplatsen intill Algéfjordens strand blev det dags for vila,
men forst efter att vi lyckats leta reda pa ved kunde tdnda grillen. Néar elden
falnat till lagom glod stektes langa, smal, korta och tjocka korvar som
avnjots nér solen tittade fram bakom molnen och som alltid smakar mycket

® = 4 Dbittre ute i naturen 4n hemma i koket hur branda och
sotige de &n &r.

Till kaffet var det dags for Christinas fragesport som
den hir dagen ldmpligt handlade om vandring.
Fragorna var av hogst varierande slag. Vi fick ldra oss
att den gamle vikingen Gange-Rolf erovrade
Normandie i slutet pa 800 talet e.Kr. Vi fick ldra oss att den tvatusen &r
gamla klassiska fabeln om haren och skdldpaddan som skulle tévla &r
skriven av greken Aisopos, att skoldpaddan givetvis vann, budskapet att
hogmod gar fore fall. Vidare fick vi ocksé ldra oss att den spanska
pilgrimsleden Santiago de Compostela ér ca 80 mil lang och upptagen pa
UNESCOs virldsarvslista.
Ater pa parkeringen sammanfattade vi ytterligare en hirlig dag och
konstaterade att den dagen inte blivit av och hade inte blivit sa givande
utan var gemenskap i om Edabygdens SPF-Seniorer.

Anders stod for text och foto, Karin foto och layout



