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Vi hoppas att du har mojlighet att riktigt njuta av var korta sommar och att sa manga som
mojligt kan delta i var stora gemenskap och umgas med varandra genom de olika aktiviteter
som star till buds under sommaren.

For latt motion kan vi tipsa om ett nyOppnat jattebra utegym vid Valfjallet och en ny
vandringsled fran Lundsbergs Bygdegard till Dammtjarn

Som traditionen bjuder aker vi till Opptjarn den 13/6 dar vi lekar, tavlar och gottar oss med
nystekta korvar fran grillkatan.

Den 18/6 aker sex tremannalag till Filipstad for att tavla i Varmlandsdistriktets masterskap i
boule genom ett herrlag, tva damlag och tre mixade lag. Folj gdrna med i hejarklacken dven
om du inte tavlar.

Den 10 juli ar det dags for Upplevelsedagen som Varmlandsdistriktet anordnar pa Hammaro
dar vi ocksa deltar i tavlingen "Hjarnkoll”.

Under nio dagar fran den 3 /8 till den 11/8 steker vi och serverar vafflor pa Bruksgarden i
Skillingsfors. Alla som hjalper till dar far som beloning jullunch och blir bjudna pa Sissel
Kyrkjebos julkonsert i Karlstad den 24 november. Hor av dig om du vill hjalpa till, vi behover
din hjalp!

Den 15/8 festar vi pa farska svenska kraftor i Hammars Folkets Hus, srplar, smackar och
beter oss lite lagom primitivt.

Den arliga hostresan gar i ar till Rattvik dar vi bor 4 natter pa Dala Wardshus fran den 25 till
den 29 augusti. Dar ska vi spela boule, besoka traktens sevardheter, dta god mat och umgas
med varandra. Det ar redan 32 st. som har anmalt sig. Om du vill félja med men annu inte
anmalt dig finns det fortfarande platser kvar om du kontaktar Anders Johansson.

Som avslutning pa sommaren den 5/9 besoker vi Edel Noreborg i Hole for att vandra i hennes
magnifika tradgard, festa pa grillat och fa en kurs i den adla konsten att vika servetter.

Forutom att delta i vara aktiviteter hoppas vi att du ocksa far mojlighet till bad och fiske, bar
och svampplockning, sitta i skuggan med en bra bok eller bara ligga i hangmattan och blicka
upp mot himlen och njuta av sommarmolnens formationer och rorelser som i sig kan vara ett
maktigt skadespel. Till sist men inte minst, glom inte att lasa mejl, félja med pa facebook

och var hemsida for se vad som hédnder och sker hos oss i Edabygden. L5

Styrelsen for Edabygdens SPF-Seniorer 6nskar alla medlemmar en riktigt skon sommar! “\@v ~



