Valkommen till

G Eken

Perstorp

HOstprogram 2024

SPF Eken, med drygt 240 medlemmar, ar ansluten till SPF
Seniorerna med sina totalt ca 750 lokala foreningar 6ver hela
Sverige och narmare en kvarts miljon medlemmar.

5 starka skal att ga med i SPF Seniorerna Eken Perstorp:

e Ett enkelt satt att traffa nya och gamla véanner.

e Delta i aktiviteter, kurser och resor.

e Stbdja arbetet for seniorernas villkor.

e Manga centrala och lokala medlemsférmaner.

e Medlemstidningen Senioren (9 nr/ar, varde 499 kr)

SPARA PROGRAMBLADET



MANADSTRAFFAR | SYRENEN

MANADSTRAFFAR — Syrenen om inget annat anges.

Bindande anmaélan senast sbndagen fore métet. Férbetalning 50
kr/person via swish till 123 026 06 04 alt. bg 5039-3354
(programkommittén). Glém inte meddela vilket méte du betalar for.
Betalningen galler som anmalan. Vill du hellre betala kontant? Anmal
dig da till ekenresor@gmail.com alt. Lena Hagsten, 070-727 84 44
eller Gertrud Ohlsson 070-275 36 11

Peter Hamarsa fran Sparbanken Géinge i
Torsdag 19 14.00 | Perstorp informerar. OBS! Plats:
september ) .
Forsamlingshemmet
Torsdag 17 Lars Palsson, Fran Nobel till Lagerlof och
14.00 .
oktober Picasso
Torsdag 14 14.00 | Underhallining
november
Torsdag 28 14.00 | Adventsfika med allsdng och underhallning
november
Torsdag 29 Vi bjuder vara 85+ medlemmar pa lunch pa
. 13.00 o
augusti Persgarden

Vara arrangemang sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Sommarfest pa Persgarden 23 augusti fran kl 17.00
Grillbuffé, musikunderhalining Johan Gustavsson, tipsrunda, lotteri (ta garna
med vinst) Kom sa gor vi en riktig uppstarts-fest infor kommande sasong.
Anmalan senast 10 augusti till ekenresor@gmail.com.

Forbetalas till swish eller bg samma som manadstraffen.

Pris medlem: 200:-/ person icke medlem 375:-/person
Glom inte att skriva fullstandiga namn p& anmalan



mailto:ekenresor@gmail.com
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Detta hander ocksa hésten 2024 i Syrenen:

Ol provning onsdag 4 september kl 18.00

med mikrobryggeriet Gentlemen, Oderljunga. Anméalan senast 1
vecka innan till ekenresor@gmail.com. Separat inbjudan skickas
ut via mail/FB

Mannek&nguppvisning torsdag 24 oktober kl 17.00
Anmalan senast 17 oktober. Separat inbjudan skickas ut via
mail/FB

Bokcirkel
Anmalan Catharina Lindskoog 070-650 64 73
12/9, 10/10, 7/11, 12/12 9.30-11.45 B sal

Akvarellmalning cirkel-nyhet
29/8, 12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11, 21/11 0 5/12
Anmalan Catharina Lindskoog 070-650 64 73

Datacafé — Nyhet —onsdagar 9-12
iPhone, jamn vecka, start 4/9 och Android, udda vecka, start 11/9 .
Vi kér varannan vecka och anmaélan gors senast 23/8 till
ekenperstorp@spfseniorerna.se. OBS! mail-adressen

FREDAGSLUNCHER

Klockan 13.00 den 27/9, 25/10 och 29/11

Sista fredagen varje manad traffas vi for en gemensam lunch.
Plats meddelas senare

Anmalan senast tva dagar innan till Per Fridlund 076-319 11 85.

@ SPF Ekens medlemmar &r valkomna att
kostnadsfritt kontakta Ringup for att fa hjalp med
RI NGU P mobiltelefon eller iPad. Ring 010-207 84 20 eller
EASY SOLUTIONS mejla info@easysolutions.se


mailto:ekenresor@gmail.com
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AKTIVITETER | SYRENEN HOSTEN 2024

Férmiddag Eftermiddag
MANDAG | Styrelsen Ukulele
1 gang i manaden fran 10.00 Siv Nilsson,
B sal 070-945 21 05. Start 26/8
Rese o programkommitte | 14.00-16.45 B sal
1 gang i manaden fran 10.00
B sal
Bridge, nybdrjare
Elisabeth Nilsson
070-317 01 94 10.00 A sal
TISDAG Handarbetscafé Canasta
Bll’gltta Fl’idlund, Lena Karlsson'
070-362 95 00 070-629 48 55
Start 3/9 9.30-11.45 Start 6/8 13.30-17.00
A-sal A sal
ONSDAG | Datacafé, 9-12 Bridge
Android - udda veckor Bernt Malmldv,
Torbjérn Wendt 070-561 77 69 | 070-894 96 33
Start 11/9, 9-12 A-sal Start 11/9 12.00-18.00
iPhone - jamna veckor A och B sal
Marina Zahn 073-268 96 89
Start 4/9 9-12 A-sal
TORSDAG | Bokcirkel Manadstraff
Catharina Lindskoog, Fran 12.00
070-650 64 73 start 12/9 19/9, 17/10, 14/11, 28/11
A, B och C sal
Stadning Akvarellcirkel
8.00-11.00 Prel. forsta Catharina Lindskoog
torsdagen i manaden 070-650 64 73 start 29/8

Vara studiecirklar sker i samarbete med Studieférbundet VVuxenskolan




AKTIVITETER UTANFOR SYRENEN

Bangolf: Ugglebadet tisdagar och torsdagar 9.30-12.00.
Kontakt: Bertil Persson, bangolfen, 076-871 99 90.

Boule: Backstugan, PRO. Mandagar 14.00-16.00, hosten 2024.
Kontakt: Mogens Groth Hansen, 076-039 16 60.

Bowling: Kontakta BK74 Ulf Nilsson, 070-591 73 09, for mer info.

Shuffleboard och bowling: i Bowlinghallen onsdagar 14.00-
16.00 med start 18 september. Ingen anmaélan, bara kom och ha
kul! Vi delar pa timkostnaden. Du kan aven prova bowling vid fyra
tillfallen till extrapris under ledning av Benny Persson.

Stavgang med eller utan stavar: tisdagar 9.00 med start 10
september. Samling vid Ugglebadet. Kontakt: Siv Nilsson,
070-945 21 05. Det gar utmarkt att ga aven med rollator.

Vantjanstgruppen: Kontakta Lilian Ryham, 076-145 96 07.
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Autoexperten EIIZITEAM

vet vilka ddck du behdver

0435-310 03 | 0435-310 08
Bilreservdelsbutik Komplett leverantor Lackering av bilar
Bilverkstad MC, PV, LV, Plat & krockskador
Cykeltillbehor Skog, lantbruk Forsakringsskador
A/C-service Egen servicebil Avtal med 95%

info@autoexperten.net Hjulinstélining av bolagen

p P p |  info@autoexperten. net i i .5
Trastvdgen 11 « Perstorp Blabarsstigen 20 « Perstorp Blabarsstigen 20 « Perstorp

Vi har bilborstvatt med underspolning

Sparbanken Géinge (

Alltid ndra till hands




RESOR, KULTUR & STUDIEBESOK HOSTEN 2024

Byavandring 21 augusti kl 10.00

Plastens Hus inviterar oss till en byavandring pa sista delen av
Hantverkaregatan. Anmalan senast en vecka innan till
gorannilsson44@live.se eller ring Goéran pa 073-331 89 23.
Pris: 40 kr/person. Informationshéafte kostar 50 kr

Rostock oktoberfest avresa fredag 4 oktober

3-dagars resa. 20 platser bokade hos Resteamet. Pris 4195:-
Anmadlan senast 5 auqusti till ekenresor@gmail.com. OBS! Anméalan
bindande. Separata inbjudningar skickas via mail av Rese- och
Programkommittén

Teaterresa Grease i Kristianstad séndag 27 oktober kil 15.00
30 platser bokade till férestaliningen. Anmalan senast 21 augusti.
Separata inbjudningar skickas via mail o FB av Rese- och
Programkommittén

Huseby julmarknadsresa mandag 11 november
30 platser bokade med Resteamet. Separata inbjudningar skickas via
mail o FB av Rese- och Programkommittén

Partyeftermiddag i Bowlinghallen kl 16.00

Fredagen den 13/9, 11/10 och 8/11 tillsammans med BK74 och PRO.
Mat, bowling eller shuffleboard. Anmalan 1 vecka innan till Géran pa
073-331 89 23 eller maila gorannilsson44@live.se

Julfest pa Persgéarden 11 december fran kl 15.00

Litet julbord, underhallning Christer Wrambijer, lotteri (ta garna med
vinst) Anmalan senast 29/11 se Manadstraffar. Separata inbjudningar
skickas via mail av Rese- och Programkommittén

Fler resor och studiebestk kan tillkomma. Har du sjélv nagot 6nskemal?
Hor av dig till Rese- och Programkommittén (se sid. 7)

Mer info om ovanstaende arrangemang pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/ekenperstorp

‘ﬂlb#vﬁrr & KEM HB

STOCKHOLMSVAGEN 14 D PERSTORP TEL. 0435-319 00 6
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KONTAKTPERSONER
valda pa arsmotet 2024

Rese- och programkommittén

Sammankallande Hans Gustafsson

Sekreterare

Motesvardar

Sammankallande

Ersattare

Gertrud Ohlsson
Lena Hagsten

Goran Nilsson
Anna-Mona Svensson
Mats Kellgren

Ann Karlsson

Gunilla Hansson
Ruth Persson
Gertrud Ohlsson
Lilian Gronvall
Lilian Ryham
Lena Karlsson

Inger Andersson

070-373 10 60
070-27536 11
070-727 84 44
073-331 89 23
070-160 06 02
070-843 78 81
073-959 02 29

070-249 07 51
070-582 42 36
070-27536 11
073-059 16 82
076-145 96 07
070-629 48 55
070-729 8579

Din matbutik i Perstorp!

ICA Supermarket

- Din livsmedelsbutik i centrala Perstorp!
Oppet man-lér 7-21, Sén 8-21

Arers Forotagare




Lokalansvarig Syrenen

Ansvarig

Vaktmastare

Lena Karlsson

Fred Thuresson

070-629 48 55

070-347 60 93

Ovriga kontaktpersoner — sammankallande

Lakemedelsombud Hans Gustafsson

Kommunens
kostrad for aldre

KPR
Webbredaktor

Medlemsregister-

ansvarig
Revisor

Valberedning

Kerstin Nilsson
Yngve Karlsson

Torbjorn Wendt

Lena Hagsten
UIf Nilsson

Lilian Ryham

Parstorps Alservice

758 35 Prrstan

Marina Laitila
Sisgaton 4 070-435 09 55

N N E——

070-373 10 60

070-634 86 44
076-878 52 61
070-561 77 69

070-727 84 44
070-591 73 09
076-145 96 07

www.perstorpsallservice.se



Styrelse vald pa arsmotet februari 2024

Ordférande

Siv Nilsson 070-945 21 05

Vice ordférande

Marianne Gustafsson 076-768 28 68

Kassor

Jan-Erik Ekberg 070-593 93 22

Sekreterare

Gun Andersson 070-791 42 42

Vice sekreterare

Hans Gustafsson 070-373 10 60

Vice kassor / suppleant

Bengt-Arne Hagsten  070-571 90 72

Ledamot

Torbjorn Wendt 070-561 77 69

Ledamot

Jeanette Larsson 073-045 46 21

Suppleant

Eva Ramberg 070-64083 73

g~ C )

ResTeamet

KlzppanAB

sivnilsson@live.se
mke.gustafsson@telia.com
jan-erik.ekberg@telia.com
anderssongun56@gmail.com
hans.ove.g@telia.com
bengtarne.hagsten@gmail.com
torbjorn.wendt@gmail.com
nettanlarsson50@hotmail.com

eva.m.ramberg@gmail.com

Resor med ,
,.sonughEt-

www.resteamet.se
Tel. 0435-100 01
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070
- - yerkstadsgatan 8, 284 34 Perstorp

“|IPerstorps ‘Www.perstorpsfjarrvarme.se
Fjdrrvarme | 249931051

Munhilsan Peoystorp Egrsstt;ég?

JP BOWLING

P E R S T OR P

i« PERSTORPS
KOMMUN

Hall Perstorp levande. Handla hemma och
gynna garna vara generésa sponsorer.

Ett stort tack till alla vara sponsorer!
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KALENDER HOSTEN 2024 — Nar hander vad?

AUGUSTI

21 Byavandring

23 Sommarfest med grillbuffé, Persgarden
29 Lunch 85+ pa Persgéarden
SEPTEMBER

4 Ol provning

13 Partyeftermiddag i Bowlinghallen
19 Manadstraff

27 Fredagslunch

OKTOBER

4 Rostock, oktoberfest

11 Partyeftermiddag i Bowlinghallen
17 Manadstréaff

24 Mannek&nguppvisning

25 Fredagslunch

27 Teaterresa Grease i Kristianstad
NOVEMBER

8 Partyeftermiddag i Bowlinghallen
11 Huseby julmarknad

14 Manadstraff

28 Adventsfika med allsang

29 Fredagslunch

DECEMBER

11 Julfest p& Persgéarden

i pﬂytmp

% /MNodehilsan 6@3‘@3{?
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BRA ATT VETA OM SPF EKEN:

Du hittar var medlemslokal Syrenen pa Torggatan 8 i Perstorp.

Medlemsavaqiften ar 320 kr/ar och betalas mot faktura fran forbundet, dar
varje medlem har ett unikt OCR-nummer. Fran 2025 &r avgiften 350
kr/ar

Méten och resor betalar du till programkommittén: Swish 123 026 06 04
eller bg 5039-3354. Glém inte meddela vad och vem du betalar for.

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas métesférsakring vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av féreningen.

Vid samakning betalas en schablonkostnad pa 40:-/ medresenar

Pa var hemsida www.spfseniorerna.se/ekenperstorp hittar du alltid
aktuell information. Folj oss ocksa garna pa Facebook "Eken Perstorp”.

Du har val meddelat din e-postadress? Vi mailar dig nar det &r nagot nytt
pa gang.

Sista helgen i manaden hittar du var annons i SéderdsenNU dar du kan
lasa om aktuella aktiviteter.

OBS! Tank pa att meddela andring av adress, telefon eller e-postadress

till medlemsregisteransvariga Lena Hagsten, 070-727 84 44.

VALKOMMEN TILL SPF SENIORERNA EKEN PERSTORP!

®
@ * PRENAD
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