
25 augusti söndag kl. 12:30
Höstens upptaktsträff i Landeryds Hembygdspark med bl.a. information om
höstens program. Efter träffen kl. 14:00, teater i Hembygdsparken: En sjuklig
komedi, tokig, rolig och tänkvärd. Mellan akterna en paus på 30 minuter. Pris
210 kr. Då antalet biljetter är begränsat anmäl er snarast. Efter att anmälan är
bekräftad inbetala 100:- på vårt postgirokonto 
58 09 85 - 0 senast den 27/7. Resterande 110 kr betalas vid teatern i Landeryds
Hembygdspark. Ta gärna med eget fika!

10 september tisdag kl. 14:00 
Hur skyddar man sig mot bedrägerier på nätet och i mobilen? Spf Eklandets
webbredaktör och digitaliseringsombud Ulf Berggrund berättar.

17 - 18 september Resa med Vikingbuss till Åland  Se info sidan 8.

26 september torsdag kl. 10:00
Vandring - Utflykt. Vi träffas kl 10 vid Landerydgården. Åker sedan i egna bilar
till månadens ”hemliga” utflyktsmål i Linköping med omnejd. Där vandrar vi
ca 3 km och/eller tittar på något speciellt. Ta med fika! Ingen anmälan, ingen
avgift. Vid regn stannar vi hemma. Även den 24 oktober och den 21 november. 

Föreningen vänder sig främst till seniorer i Landeryd med 
omgivning, men alla SPF-medlemmar är varmt välkomna 
till våra möten och aktiviteter. Våra månadsträffar äger rum
i Landerydgården, Bokhagsvägen 10, Linköping.

Avgift 80 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med bröd
ingår. Anmälan senast 3 dagar innan. Uppge eventuell specialkost. Föranmälan
krävs till alla månadsträffar senast 3 dagar innan till telefon 073-161 10 49 eller 
e-post anmalan@spfeklandet.se, uppge specialkost.
Ta gärna med en gäst! Föreningen bjuder din gäst första gången.

Höstprogram 2024 

Besök gärna vår hemsida för aktuell information www.spfseniorerna.se/eklandet. 
Appen “SPF Seniorerna” ger enkel tillgång till de senaste nyheterna, påminnelser med

mera från Eklandet. Ladda ner den gratis till din mobil eller surfplatta.
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Välkommen till Eklandet!



27 september fredag kl. 13:00 Lunch på ÖK Smak & Tak, Brandmannagatan 1.
Vi ses där om du vill äta lunch tillsammans med andra från Eklandet. Anmälan
till Annika Persson, ekholmen475@gmail.com eller telefon 076-773 43 68 senast
måndagen den 23 september. Glöm inte att ange ev. allergi eller specialkost.

8 oktober tisdag kl. 14:00 Somliga går med trasiga skor. Janne Holmbom,
trubaduren, berättaren och underhållaren tar oss med på en musikalisk vandring i
Cornelis Vreeswijks fotspår.

16 oktober onsdag kl. 18:30 Pubafton på Laszlo´s krog. Välkomna! Vi
uppskattar en anmälan! Hållplats: Vårdsbergsvägen för buss 14 och 16.

18 oktober fredag kl. 11:30 och den 25 oktober fredag kl. 11:30
Tre-rätters lunch på Ljungstedska gymnasiet. Kostnad ca 195:- exkl. dryck betalas
på plats. Anmälan senast den 7/10 resp. 14/10. Ange specialkost vid anmälan.
Det finns 38 platser den 18/10 och 20 platser den 25/10. Även för medlemmar
inom kretsen i mån av plats.

24 oktober torsdag kl. 10:00 Vandring - Utflykt. Se den 26 september.

12 november tisdag kl. 14:00 Linköping under åren 1900 till 2000, en stad i
förvandling. Författaren Hans Nilsson berättar om Linköping under 100 år.

16 november lördag dagsresa till Stockholm   Se info sidan 8.

21 november torsdag kl. 10:00 Vandring - Utflykt. Se den 26 september.

25 november måndag kl. 13:00 Lunch på Cioccolata Bistro, Ågatan 24.
Anmälan till Annika Persson ekholmen475@ gmail.com eller telefon 076-773 43
68 senast torsdagen den 21 november. Glöm inte att ange ev. allergi eller
specialkost. 

11 december onsdag kl. 14:00 ÄNTLIGEN ADVENT. Östgöta brasskvintett
kommer med en klingande konsert fylld av musik och tradition som hör jultiden
till. Jullandgång inkl. dryck. Obligatorisk anmälan genom att senast den 2
december betala 150 kr  till Eklandets plusgirokonto 58 09 85 - 0 eller via Swish
till nummer  123 507 99 59. Ange specialkost vid anmälan. Jullotteri.
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Styrelse

För resterande styrelse och övriga funktionärer se Eklandets hemsida: 
www.spfseniorerna.se/eklandet
Plusgiro: 58 09 85 - 0   Swish: 123 507 99 59
Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077

Margaretha Aronson                                     
Bengt Sjöholm              
Vakant      
Carita Åbom                 
Ulf Berggrund                                        

Ordförande: 
Vice ordf:
Sekreterare: 
Kassör/medl:       
Hemsida:

margaretha.aronson@gmail.com
vordforande@spfeklandet.se            

kassor@spfeklandet.se
hemsida@spfeklandet.se                             

17 - 18 september tisdag till torsdag Resa till Åland. Följ med M/S Birka
Gotland på en kryssning genom Stockholms vackra skärgård till Mariehamn och
tillbaka.  Pris 940 kr per person. Tillägg: Enkelhytt, insides 60 kr. Utsideshytt 
230 kr/hytt. Enkelhytt, utsides 230 kr. Anmäl er till: Vikingbuss tel. 013-14 15 16
eller mail: info@vikingbuss.com, senast den 1/8 2024, uppge: namn, adress,
telefonnummer, de första 6 siffrorna i ert personnummer och påstigningsplats.
Meddela även om ni önskar brunch istället för frukost för 210 kr. Vikingbuss
skickar ut resebevis med betalningsinformation.  Glöm inte ID-handlingar. 

16 november lördag  Dagsresa till Stockholm. DE’ E’ DET HÄR VI KALLAR
KÄRLEK, en feel good musikal på Göta Lejon i Stockholm. Pris 1395:-. 
Kl 15:00 börjar föreställningen på Göta Lejon. Direkt efter föreställningen
vänder vi åter till Linköping. Vi gör ett kort stopp på vägen hem och beräknar
vara åter ca 21:30. Anmäl er till: Vikingbuss tel. 013-14 15 16 eller mail
info@vikingbuss.com senast den 16/8. Tidig anmälan pga att biljetterna ska
betalas 3 månader i förväg. Vikingbuss skickar ut resebevis med
betalningsinformation.

Mer information om resorna som påstigningsplatser och tider finns på 
Spf Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet.
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