
 

 

 

 
 

 

 

Hälsodagen 
Stockholms stadion 
Vi hälsar alla seniorer välkomna till Hälsodagen.  

Låt dig inspireras, få nya hälsoinsikter, testa nya aktiviteter, lyssna på 

hälsoprofiler som Sofia Åhman, ta en kaffe och umgås med vänner.  

 

Tid: 4 september 12.00–16.00 

Plats: Stockholms stadion (entré via Lidingövägen och Valhallavägen) 

Fritt inträde. Läs hela programmet på senior.stockholm/hälsodagen 

senior.stockholm/hälsodagen 
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