
Tid att samla frön till vårens odlingar! 

Att samla frön på hösten är ett enkelt och gratis sätt att få glädje även nästa säsong. 

Det är viktigt att blomman har blommat över och torkat . Plocka inte fröna för tidigt. 

Kaffefilter är bästa förpackning. Filtret kan hållas runt fröställningen som skakas ner i filtret. 

Samla frön en torr dag! Lägg fröna sedan inomhus och låt dem torka ordentligt. Plocka bort 

bladrester. Förvaras de torrt kan de hålla i flera år. Skriv vilka fröer det är i filtret. Enkla 

sorter är t.ex ringblomma, vallmo, solros, ärt- och bönväxter. Ärtskidorna ska hänga kvar tills 

de torkat. Själv har jag lyckats med krasse i många år och stockros vars frön från början kom 

från Monets trädgård i Giverny. 

 

Vera önskar lycka till med frösamlandet 

 


