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Kara medlemmar!

A_ llra forst onskar jag er alla

n riktigt fin fortsittning pa
sommaren. | en sommarkronika kan
man ju bide se tillbaka pd den del av
dret som varit och se framét mot vad
som vintar oss till hosten. Jag viljer
det senare.

Ett begrepp som s gott som varje
dag méter oss, inte minst i olika
medier, dr Artificiell Intelligens,
Al. Minga, liksom jag, tycker nog
att det 4r svért att rikeige fi en bild
av vad Al idr. Tekniken finns mitt
ibland oss och for oss seniorer har
Al miénga ingingar, som kan ge
oss bittre livskvalité pd ildre dar.
Hilsorelaterad teknik ger oss och
anhériga trygghetssystem som, om vi
integrerar dem i vara liv, kan gora att
vi kan leva tryggare och vara aktiva
och sjilvstiandiga lingre.

Men visst finns det men... . All
information som skéljer ver oss om
trollfabriker, falska Al-genererade
texter, bilder och bedrigerier, gor det
nddvindigt for oss att vara skeptiska
och analyserande av det vi moter i
medierna. Lit oss vara vaksamma,
ta till oss av det som ir bra och
nddvindige for hog livskvalitet. Vi
har en lang historia av att bejaka ny
teknik sd nog ska vi klara Al ocksa.

Varfor  skriver jag detta, nir

hostaktiviteter. Jo, for att knyta an till
vira intressanta program. Sjilvklart
har vi inslag om digitalisering och Al
Vi fyra SPF-foreningar pd Ostermalm
forenar oss i ett seminarium om
Minniskan i den digitala virlden
med sirskilt fokus pd seniorer den
3 oktober. Pi Seniordagen den 14
november fir vi bla. veta mer om
vad Al betyder for SVTs tittare.

Nog om Al vi har som vanligt ett
intressant och ldrorike héstprogram
med utmirkta medverkanden pd véra
mdnadsmdten, studiebessk och resor.
Anmil er i tid! Méinga aktiviteter
blir snabbt fulltecknade. Bridge och
boule fortsitter som vanligt.

Vi soker ocksd en ny redakeor till
Engelbrektsbladet. Kontakta nigon
i styrelsen t.ex. Agneta Liljedahl som
under manga ar har gjort det till en s3
uppskattad tidning.

Vilkomna till vira aktiviteter som
borjar i slutet av augusti.

AKTUELLT

Augusti
20 tisdag 14.00 Manadsmote
30 fredag 12.00 Studiebesok
September

4 onsdag 12.00 Halsodag/

vandring

17 tisdag 14.00 Manadsmote
18 onsdag 9.40 Vandring

19 torsdag 14.00 Studiebesok
Oktober

1 tisdag 10.00 Studiebesok
2 onsdag 10.30 Vandring

3 torsdag 14.00 Al-Seminarium
16 onsdag 10.30 Vandring

17 torsdag 14.00 Studiebesok
29 tisdag 14.00 Manadsmote
30 onsdag 10.30 Vandring

HALSODAG, Al-SEMINARIUM
och SENIORDAGEN

Tre hégintressanta event under hosten.
Lis mer i Hostprogrammet under
Gemensamt for Ostermalm och kolla vira
mejlutskick.

E-POSTADRESSER

VIKTIG UPPMANING, anmil din
e-postadress, om du inte gjort det, till
carlgustaf-hamilton@gmail.com Vi skickar
ut meddelanden om nyinsatta aktiviteter
och annat som vi 6nskar att ni alla ska ta
del av.

MANADSMOTENA

Glom inte att anmila dig senast mndag
formiddag fore tisdagarnas manadsméten.
Ring eller mejla il

Charlotte Chatillon-Winbergh,

tfn 070 660 52 29/charlotte@ch-w.se eller
Gerd Dahlberg, tfn 070 631 15 28/
dahlberg.gerd@gmail.com

HEMSIDAN - HEMSIDAN -
HEMSIDAN

det v1kt1g?1'ste aran . dnska er en C,,;ert.hrUd https://www.spfseniorerna.se/

fin fortsittning pd sommaren Ostlinder engelbrekestockholm

och vilkomna tillbaka ¢ll vdra  Ordférande Lis den och hall dig informerad.
Redaktor: Ansvarig utgivare: Redaktionskommitté: I N N E H AL L

Agneta Liliedahl, tel. 070-797 1234
a.liljiedahl@icloud.com

Gerthrud Ostlinder,
Lill-Jans Plan 3, 11425 Stockholm

Ingrid Westin
Vera Sundberg,
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Pa gang, Reseprogram,
Hostprogrammet, Studieférbundet
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Pa gang

Varsasongen var verkligen innehallsrik. Resan till Skagen blev den lyckade utlandsresan. Ingrid
Giertz-Martensson avslutade manadsmotena med att beratta om sin intressanta bok Manligt
Mode. Ekebyhovs slott var sista studiebestk och vandrarna avslutade sasongen runt Osbytrask.

Dar kultur och
natur mots

De som oOnskar detta m3ste vara
mycket nojda med SPF:s resa till
Skagen dir dessutom solen sken och
syrenerna  blommade. Sandormen
dragen av en stor traktor gjorde
att vi kom langt ut pi Grenen och
kunde sedan vandra ut i sanden dit
ddr Skagerack och Kattegatt mots.
Vind och végor forindrar oavbrutet
landskapet pd norra Jylland vilket
"Den Tillsandede Kirke” ir ett tydligt
bevis pd. Endast tornet sticker upp pé
den medeltida kyrkan som sanden
redan pd 1500-talet bérjade begrava
och som 1795 stingdes for gott. P4
Skagen Odde Naturcenter fick vi via
film och utstillningar mer info om
dessa naturkrafter.

Nista dag blev kulturdagen di
vi fick formdnen atc se Skagens
museum och paret Anchers bostad
ordinarie  oppningstid. P4
konstmuseet var minga av de

fore

vackra malningarna av P S Kroyer,
C Krohg, M Ancher m.fl. Tavlor

Sandormen.

Grenen.

P& Den Tillsandade
Foton Vera Sundberg.

man sett pd film och i konstbocker:
konstnirenas hustrur péd stranden,
den idoga fiskarbefolkningen, de
glada méltderna. Hela matsalen pa
Brondom ir flyttad till konstmuseet.
Paret Anchervar de enda konstnirerna
som var bofasta i Skagen.

Aven konstniirernas hustrur malade,
dock mest interidrer och portritt.
(Marie Kroyers tidiga konstverk stills
ut pd Waldmarsudde dll 1/9. Hon
fick liksom Karin Larsson mest hilla
pi med heminredning som gift.)
Négra dikter av Strindbergs samtida
H Drachmann och flera danska singer
och pianostycken inledde den ena av
vira middagar. En traditionellt tillagad
Skagenspitta pd andra middagen
hor vl ocksd dll kulturen. De léinga
bussresorna och guidernas svirhérda
danska hor ju dll det mindre njutbara.

Vera Sundberg

En trevlig dag

Den 29 maj, en lagom varm och solig
dag, limplig for en lingre promenad
kiinde jag att det var dags att striicka
pa benen. Men f6r att backa bandet,
som det heter, s var jag en ritt flitig
med  SPF-Engelbrekes
vandrargrupp fére pandemin som
lamslog de flesta aktiviteter i landet.

vandrare

Dirfor blev jag lite av en stugsittare
tilsammans med min fru. Nir
pandemin var &ver borjade landet
dtergd till mera normala gingor. For
mig blev det trots hivda restriktioner
inget vandrande pd grund av flera skil.
Men till virens sista vandring, instillde
jag mig till gruppens métesplats vid
Slussen. Dir stod redan fem personer,
varav tre vilkinda damer. Ett mycket
glatt dterseende. Det kindes inte alls
som att det gitt flera dr sedan sist.

I samlad trupp gick vi dll bussen
som forde oss till Gustavsberg dir
vi startade vandringen, motsols runt
Orbytrisk. Av namnet att doma
skulle man tro att det 4r ett trisk, men
icke, det ir en vildigt idyllisk liten
sj6. I sakta mak tog vi oss fram lings
en skogsstig over berg och tridrotter
och med hjilp av varandra gick det
bra. Lings vigen diskuterades alla
botaniska rariteter och luktades det pa
all skons blommor. Vi gick over fore
detta dkermark, lings spangar, asfalt
och en grusvig och kom fram till
sjons ovre dnde dir var rastplats var
inplanerad. Hirligt att sla sig ner och
plocka fram termos och smérgisar.
Allt avnjutet under trevligt sméprat.
Den fortsatta vandringen gick lings
vackra skogsvigar med syrener och
dppelblom.

Nir vi efter ménga timmars vand-
ring dter kom till Gustavsberg lag dir
lagligt ett café som vi besokte. Kaffe
med en bakelse i den svalkande lokalen
satt verkligen fint. Efter denna heldag
var det bara att ta bussen ter till
Slussen och dess brusande stadsmiljs.

Slutsats; hirligt med frisk luft,
motion fér benen och framfor allt
ett mycket gott sillskap. Det kindes
som forr i tiden och varken jag eller
“damerna” tycktes hade blivit en dag

4ldre.

Goran Dacker

Vintergront och vit varskrud vid
Osbytrask. Foto G. Décker.
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Reseprogram hésten 2024

Anmalan till samtliga resor:
med angivande av adress, telefonnummer och e-postadress. Till utlandsresorna ska aven fodelsetid
(3d@mmdd) anges: Germund Olinder, germund.maud@gmail.com, tel. 0708-665 625

Orebro slott och Miniature Kingdom r s "

Onsdagen den 25 september Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 08.00, ater cirka 18.45

Var buss tar oss med en benstrackare efter vagen till Orebro och den
statliga borgen som &r Orebro slott. Vi far har hora slottets intressanta
historia under en guidad visning.

Till Wadkoping forflyttar vi oss sedan for var lunch.

Miniature Kingdom i Kungsor, som &r vart nasta stopp, ar ett Sverige i
miniatyr fran Abisko till Kungsotr. Efter det bestket gar var resa tillbaka Hill
Stockholm.

Pris: 995:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Sigtuna
Sigtunastiftelsen med konsert i Mariakyrkan

Mandagen den 30 september 2024
Idé och produktion: Linnéa Sallay
Avfard fran Karlaplan kI 09.00 ater cirka 18.00.

Sigtunastiftelsen ar en helt unik miljé som &ar svar att fanga med ord, den
maste upplevas. Det ar som att kliva in i en helt annan varld, tiden kring forra
sekelskiftet.

Linnéa Sallay, operasangerska och guide, ansluter till var buss pa
Karlaplan och guidar farden upp till Sigtuna. Vi inleder har med ett besok pa
Sigtunastiftelsen dar vi serveras féormiddagskaffe & smorgas/kaka.

Darefter foljer en mycket intressant visning da vi far héra mer om Stiftel-
sens historia. Vi far aven en rundvandring med en auktoriserad guide i
Sigtuna, Sveriges aldsta bevarade stad.

KI. 13.30 serveras var lunch i en helt fantastisk miljé fran 1909 — Sigtuna
Stadshotell.

Lite egen tid innan det &r dags att bege sig till den valbevarade
klosterkyrkan fran 1200-talet — Mariakyrkan. Har berattar var Sigtunaguide
lite kort om kyrkans historia. Linnéa avrundar denna fina dag med en konsert
da vi far lyssna till vacker musik for sang & fiol.

Pris: 1 450:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Skane och Danmark 4 dagar

8 — 11 oktober Arrangér CK:s Resor,
Reseledare: Germund Olinder
Avresa 8/10 kl. 07.00 fran Scandic Hotell Kungsgatan, ater 11/10 ca 22.00
Resan, som é&r nédstan all inclusive, gar till sydéstra Skane och
Sjélland, dir det pa bada sidor av Oresund finns vacker natur och
mycket intressant kultur. Det ar ett spackat program som vi ska hinna
med pa bara fyra dagar.
Dag 1
Var buss tar oss med en benstrackare efter vagen till Vandalorum, mu-
seum for konst och design vid Varnamo. Vi far en guidad visning av
utstallningen och ater darefter var lunch i museets restaurang.
Vart hotell blir Scandic Star i Lund, dar vi ska tillbringa tre natter.
Middag pa hotellet.




Dag 2

Efter frukost kor vi till Applets Hus/Kiviks Musteri déar vi far en guidad
visning och far se Appeltavlan, som gérs av 30-35 000 &pplen.

Pa Svabesholms Kungsgard intar vi var lunch.

Efter lunchen besodker vi Dag Hammarskjolds minnesgard Backakra och
det lite speciella Johannamuseet.

Middag pa hotellet.
Dag 3

Farden gar idag éver Oresundsférbindelsen till Kdpenhamn fér vidare fard
pa Strandvejen norrut till Karen Blixen-museet, dar vi far en guidad visning.

I Gamle Humlebaek Kro far vi en dkta dansk smoérrebrédslunch med tre
olika smorrebrod.

Louisiana i Humlebzek, ett av Skandinaviens mera kdnda konstmuseer,
ar mycket vackert belaget vid Oresund. Vi far dven dar en guidad visning.

Fyllda av intryck aker vi med HH-linjen tillbaka till Sverige och till
Skissernas Museum i Lund, som ar varldens stdrsta samling av skisser
och férarbeten till offentlig konst.

Middag pa Dalby Gastis.
Dag 4

Var hemresedag boérjar med en guidning i Lund som féljs av lunch innan
vi startar farden mot Stockholm, dit vi rdknar med att komma vid 22-tiden.
Pris fran 9 985:-
Bestall garna detaljerat produktblad.

Dalarna med Anders Zorn och Carl Larsson

23 — 24 oktober Program: Germund Olinder
Teknisk arrangor: Delfinbuss AB
Avfard fran Karlaplan kl. 08.00, ater nasta dag ca 18.15.

For drygt hundra ar sedan fungerade Anders och Emma Zorns
morahem som nav i Dalarnas kulturliv. Huset star dn idag kvar i orort
skick och vidlkomnar varje ar nya gaster, som vill uppleva ett konst-
narshem utéver det vanliga.

”War vdlkommen kéra du, till Carl Larsson och hans fru”. Sa star det
over ingangen till Carl och Karin Larssons édlskade Lilla Hyttnés i
Sundborn utanfér Falun. Paret férvandlade huset till ett av védrldens
mest kdnda konstndrshem.

Dag 1

Pa vagen mot Mora stannar vi for férst en benstrackare och sedan for
lunch i Restaurang Officerssalongen vid Rommehedslagret.

I Mora far vi en guidad visning av Zorngarden, varifran vi gar nagra steg
Over till Zornmuseet med dess konstskatt.

Vi 6vernattar pa Lerdalshojden i Rattvik med vacker utsikt éver Siljan.
Treratters middag pa hotellet.

Dag 2

Efter frukosten gar var fard till Carl Larssongarden i Sundborn. Vi far en
guidad visning i detta charmiga orérda konstnarshem, praglat av bade Carl
och Karin Larsson.

Lunch i Dalasalen i Falun och eftermiddagskaffe pa Mans Ols utvards-
hus pa vagen mot Stockholm.

Pris p/p i dubbelrum: 3 385:- Enkelrumstillagg: 350 kr.
Bestall garna detaljerat produktblad.

Salsta slott och julmat. Halvdagsutflykt

Tisdagen den 3 december Arrangér: Germund Olinder
Avfard fran Karlaplan kl. 10.00, ater cirka 15.30.

Salsta slott, som ligger ligger ca 2,5 mil norr om Uppsala, var forst ett
renassansslott fran borjan av 1600-talet och som pa 1670-talet byggdes till
och om till ett barockslott.

I en guidad rundvandring far vi hdra om slottets intressanta historia och
om de olika slakter som bebott det.

Obs: ej handikappanpassat.

Var lunch, som vi intar efter den guidade turen, bestar av en silltallrik och
en jultallrik.

Pris: 845:-




SPF Engelbrekt
STYRELSE

Ordforande
Gerthrud Ostlinder

gerthrud.ostlinder@gmail.com

1:e vice ordforande
Germund Olinder

germund.maud@gmail.com

Sekreterare
Ingrid Westin

westin.ingrid@gmail.com

Medlemsekreterare,
webbmaster

Carl Gustaf Hamilton
carlgustaf.hamilton@gmail.com

Ekonomiansvarig
Hanno Essén
hanno.essen@gmail.com

Redaktor for Engelbrektsblader
Agneta Liljedahl
aliljedahl@icloud.com

Konsumentombud
Vera Sundberg

vera.e.sundberg@gmail.com

Sammankallande programgruppen
Charlotte Chatillon-Winbergh
charlotte@ch-w.se

Ledamot
Jan Axelsson

axfine@gmail.com

070-360 74 70

070-866 56 25

070-492 84 66

070-924 23 20

070-677 49 12

070-797 12 34

070-368 91 28

070-660 52 29

070-992 26 29

Himta alltid mer information pé

SPF Engelbrekts Hemsida.

spfseniorerna.se/engelbrektstockholm
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Avd 607 Bankgiro 268-6244

PROGRAM
HOSTEN 2024

Valkommen till vara aktiviteter:
Manadsmoten
Studiebeso6k
Vandringar
Mingel Boule Bridge
Gemensamt program for
Ostermalms SPF-féreningar



Manadsmoten

Vira manadsméten dger rum pd Café Utsikeen,
Rehnsgatan 20, 6 tr. hiss, (hornet Rehnsgatan/Lunt-
makargatan). Bussarna2,4, 6och 72 till Stadsbiblioteket,
samt T-banan till station Ridmansgatan, uppging
Handelshogskolan/Sveavigen.

For planeringens skull vill vi ha din anmalan ill
manadsmétena, kostnad 100 kronor, senast mandag
formiddag. Ring eller mejla Charlotte Chatillon-
Winbergh, tfn 070-660 52 29 / charlotte@ch-w.se
eller Gerd Dahlberg, tfn 070-631 15 28 /
dahlberg.gerd@gmail.com

BETALA helst i forviig till foveningens bankgiro
268-6244 eller med swish 123 508 4009. Ange
namn och datum. Pa plats med swish.

SPF Seniorerna Hedvig Eleonora inbjuder oss
till sina manadsmoten pa Historiska museet,
Narvavigen 13-17.

For information om program, anmilan och
betalning se Hedvig Eleonoras hemsida
www.spfseniorerna.se/hedvigeleonora

Tisdag 20 augusti kl.14.00

EFTER BARBRO WESTERHOLM

Malin Danielsson berittar om att ha axlat rollen
efter Barbro Westerholm som Liberalernas
seniorpolitiska talesperson och som ordférande for
Liberala seniorer. Barbro Westerholm ir en forebild
och liromistare for Malin.

Malin Danielsson ir fodd i Halmstad 1977 och har
varit kommunalrdd i Huddinge.

Hon ir ordinarie riksdagsledamot sedan 2020.

Tisdag 17 september kl. 14.00

HILMA AF KLINT

Hilmas brorson, Johan af Klint, som doktorerat i
buddism, kommer att tala om sin virldsberomda
faster Hilma, om hennes konst, om henne som
teosof och pionjir inom abstrakt méleri och att vi
dntligen kan se de berémda konstverken, som varit
undangémda i 50 ar.

Tisdag 29 oktober kl. 14.00

GRAND HOTEL SOM ROMAN

Ruth Kvarnstrom-Jones ir forfattare, f6dd och
uppvuxen i Storbritannien, men bor sedan 30 ar
utanfor Stockholm. I tondren blev hon intresserad
av svensk historia. Ruth kom till Sverige som
giststudent under en termin. Nir studierna var
klara i London flyttade hon till Stockholm, bildade
familj, startade foretag och blev copywriter.
Hennes forsta roman Halleholm utkom 2020.
Efter romanen om Grand Hotel planerar Ruth
skriva en serie som utspelar sig i klassiska miljoer i
var huvudstad.

Tisdag 26 november kl. 14.00

STIG FREDRIKSSON

Ett vilkommet aterbesdk av den kinde journalis-
ten och forfattaren. Han var i manga éar utrikes-
kommentator i SVT:s Aktuellt, dir han tidigare var
chef.

Pa senare ar har han skrivit uppmirksammade bocker
om Ryssland, ddr han varit utrikeskorrespondent.
Foreldsningen kommer att handla om kriget i
Ukraina och varfor det beror dven oss i Sverige.
Eftersom valet precis har varit i USA kommer han
ocksa att ta upp det.

Tisdag 10 december kl.14.00

NEW ORLEANS TRIO

Med sin vokalist kommer de denna dag att bjuda oss
pa en svingig eftermiddag i Lucias och julens tecken
med lite snack och passande musik.

Trion bestar av Hans Hultman/piano, Olle Nilsson/
trumpet och Bengt Herslv/banjo.

Nytillskott 4r saingerskan Bodil Astrom.

Studiebesok

BETALNING gors till foreningens bankgiro 268-6244
eller swish 123 508 40 09. Ange namn, datum och besik.
AVBOKNING - vid forhinder avboka din plats.

Fredag 30 augusti kl. 12.00

TEXTILKONST I ROSLAGEN
Textilkonstnarinnan Mona Harrysdotter Olander
arbetar med ull, lin och silke i sina bildvivnader,
ofta med skirgardsmotiv. Varje ar har Mona haft
utstdllningar sedan 1985 till idag,.

Vi dr vilkomna besoka henne i hennes ateljé och
hem

Maétesplats: Ostra Station kl.12.10. Tag till
Akersberga.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan till Charlotte Chatillon-Winbergh,

tfn 070-660 52 29, senast den 22 augusti.

Torsdag 19 september kl.14.00
RYSK-ORTODOXA KYRKAN

Besok i den rysk-ortodoxa kyrkan pa Birger
Jarlsgatan, "huskyrka” sedan 1907 for den, bade
kulturellt och historiskt intressanta, forsta ortodoxa
forsamlingen i Sverige, grundad ar 1617. Den
har inget med den ryska kyrkan att gora, varken
religiost eller politiskt. Fader Angel kommer att
guida oss.

Motesplats: Birger Jarlsgatan 98.

Kostnad: 100 kr.

Anmilan till Gerd Dahlberg, tfn 070-631 15 28,
senast den 12 september.



Tisdag 1 oktober kI.10.00
PRESSBYRANS MUSEUM

Svenska Telegrambyrin startade 1899 och fir
ensamritt silja tidningar vid landets samtliga
stationer. Vi kommer fi en guidad tur i detta fina
museum.

Maétesplats: Strandbergsgatan 55, nira
Lindhagensgallerian.

Kostnad: 120 kr

Anmilan till Charlotte Chatillon-Winbergh,
tfn 070-660 52 29, senast 23 september.

Torsdag 17 oktober kl. 14.00

DROTTNING SILVIAS KONSERTSAL
Arkitekten Giorgio Palu har tillsammans med den
virldsledande japanska akustikern Yasuhisa Toyota
skapat denna fantastiska sal som invigdes 2022.
Den ir uppkallad efter Lilla Akademins beskyddare
H.M. Drottningen. Guidning samt en liten konsert
av eleverna, c: a 45 min./1 timme.

Maétesplats: Lilla Musikaliska Akademien,
Norrtullsgatan 14.

Kostnad: 150 kr.

Anmilan till Charlotte Chatillon-Winbergh,

tfn 070-660 52 29, senast den 12 oktober.

Torsdag 7 november kl. 14.00
KONSERTHUSET

Ett tempel till musikens ira.

Konserthuset i Stockholm som invigdes 1926,
skapat av arkitekten Ivar Tengbom, ir ett av
Sveriges vackraste exempel pa den nyklassicistiska
stilen med konst av Carl Milles, Isaac Griinewald,
Carl Malmsten m.fl.

Maétesplats: Vid Orfeusstatyn.

Kostnad: 120 kr.

Bindande anmalan till Gun Ahldén,

tfn 070-453 50 86,

senast 30 den oktober,

Hostvandringar
2024

Alla vandringar ir c:a 6 km langa. Tag girna med stavar,
vid behov broddar.

Matsick medtages om inte cafébesok angives.

Vid fragor ring Charlotte 070-660 52 29, eller Siv B.
070- 687 05 66

Onsdag 4 september

Vandring i Lilljanskogen

I kombination med "Hilsodagen” pa Stadion.
Maétesplats: vid Ostra Station kl. 10.00.

Onsdag 18 september
Bogesund — Vaxholm
Maétesplats: vid Ostra Station kl. 9.40.

Onsdag 2 oktober
Lings Judarn och Milaren
Maétesplats: vid Akeshovs T-banestation kl. 10.30.

Onsdag 16 oktober

Bergshamra — Bockholmen

Maétesplats: Bergshamra T-banestation, sédra
uppgéangen kl. 10.30.

Onsdag 30 oktober
Runt Ronningesjon frian Viggbyholm
Mbtesplats: Ostra Station kl. 10.30.

Onsdag 13 november

Farsta Centrum — Fagersjo

Maétesplats: Farsta T-banestation kl. 11.00.
Cafébesok.

Onsdag 27 november

Girdet — Kruthuset

Maétesplats: Buss 4, slutstation Radiohuset kl. 10.30.
Cafébesok.

Vi samarbetar med Studie-forbundet
Vuxenskolan vad betraffar det kulturella
innehallet i vira manadsmoten och
studiebeso6k

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

VANTJANSTEN

Seniorer hjilper seniorer — kostnadsfritt.

Féreningen SPF-Vingjinst pa Ostermalm ir en ideell
forening, som drivs av de fyra SPF-foreningarna
pa Ostermalm. Vi som ir ledsagare foljer med till
exempelvis sjukhus, likare, klidinkop och frisor.
Vi dr ocksd promenadsillskap, ldser hogt i hem och
pa dldreboenden samt deltar i bibliotekens projekt
"Boken kommer”.

Vill Du bli en av oss?

Kontakta Kaisa Nord, 08-783 67 65, mandag-fredag
kl. 10.00-12.00.

Vill Du stodja Viintjinsten ekonomiskt ir
postgironumret 600 11 65-7. TACK for ditt bidrag!




Torsdagsmingel

Vilkomna pa torsdagar kl.16.00 att umgas med
medlemmar fran SPF:s 6stermalmsforeningar.

Plats: Hotell Scandic Park, Karlavigen 43.

Boule

Mindagar kl. 13.00-15.00 (samling 12.45) spelar
vi boule i Liljeholmshallen, Mejerivigen 4, 450 m
fran T-banestation Liljeholmen. Start 9/9.

For mer information ring Kickan Ericsson,

tfn 070-274 88 52.

Bridge

Bridgen startar den 9/9.
Du som spelar, ring Bertil Dahlberg for
information. Tfn 070-535 93 44.

Gemensamt for
Ostermalm

Pubtraffar
Onsdagar kl. 15.00, 8/9, 16/10, 13/11 och 11/12 pa The
Londoner, Karlavigen 52-54.

Danstraffar

Fredagar 13.00-16.00, 6/9-6/12.

Séllskapsdans pd Hjorthagens Kulturhus. Levande musik.
Kostnad 120 kronor. Kaffe/te och bréd ingar i priset.
Annika Strandell 070-523 94 14.

Mingel
CLARION HOTELL, Jungfrugatan 57, tisdagar
kl. 14.00. Fragor: Britt Hedin, 070-765 70 20.

Tavlingsbridge

Torsdagar kl. 10.00-15.00, 5/9-12/12.
Oskarshemmet, Rigagatan3.

Kontakta Leif Persson, tfn 070-517 50 99.
Terminsavgift 100 kr, bordsavgift/ging 150 kr.

Onsdag 4 september kl. 12.00-16.00

HALSODAG PA STOCKHOLM STADION
Aldreférvaltningen, Stockholms stad, inbjuder Stadens
seniorer till en Hilsodag pa Stadion. Vira fyra SPF-
foreningar pa Ostermalm tillsammans med andra SPF-
foreningar i Stockholm kommer dir att informera om
SPF-seniorena. Frin scenen méter du Sofia Ahman med
gympapass, Rickard Tellstrém, doc. i méltidskunskap,

Mai-Lis Hellenius, prof. i allmin medicin, forskar kring

folkhailsa.

Se vidare. Stockholms stads webbplats, Hilsodagen 2024.

Torsdag 3 oktober kl. 14.00-16.00

SEMINARIUM OM Al

En eftermiddag om Al, artificiell intelligens.” Vart tog
minniskan vigen i det digitala samhillet”?

Talare ar Katarina Graffman, kulturantropolog, som

studerat hur ny teknik kan férindra minniskors
beteende i mer 4n 20 &r och Sanna Bjilevik-Chronan,
strateg pa Aldrefdrvaltningen, ansvarig for att ta fram
en sammanhillen digitalisering for dldreomsorgen i
Stockholm stad.

Plats: Historiska Museet, Horsalen.

Seminariet 4r kostnadsfritt.

Anmilan gors till Kerstin Ehnbom,

e-post kerstin.ehnbom@mail.com, tfn 070 275 02 20,
senast 25 september.

Torsdag 14 november kl. 10.00-16.30
SENIORDAGEN

Vilkommen till Historiska Museet.

Dags for den, vartannat ér anordnade Seniordagen, da vi
bjuder in alla seniorer (inget medlemskap) till en heldag
med musik, foreldsare och utstillare.

Medverkar gor bl.a. Petter Martinsson, ordf. i Norra
innerstaden stadsnimnd, Anna Tenje, dldreminister,
Anna Kiver, kind f6r sin bok Med livet i behill — om
aldrandets friheter och forluster, Henrik Salander,

om 60-talets musikrevolution, Henrik Waldenstrom,
om tillkomsten av Kungl. Nationalstadsparken, Adde
Granberg, om Vad betyder Al for SVTs publik och Stefan
Hagdahl, om Offentlig konst i Stockholms stad.

Ett antal utstéllare visar vad de kan erbjuda.

Seniordagen ir kostnadsfri.

Vaktmiistarservice

Efter fyllda 75 kan du som bor i Stockholms stad fa hjilp
med enklare vardagssysslor som t.ex. bira fran vind och
killare, byta sikringar och gardiner. Hogst 6 timmar per
ar och hushall. Tjdnsten 4r kostnadsfri.

Telefonbokning méandag-fredag kl. 9.00-11.00.

Tfn 08-508 10 603.

Digital Fixartjanst

IT och digitalhjilp i ditt hem for dig som fyllt 68 ar och
bor pi Ostermalm. Du kan tex. fi hjilp med appar,
videosamtal, film och musik och hur din telefon, surfplatta
eller dator fungerar. Hogst 6 timmar per &r och hushall.
Tjansten ir kostnadsfri.

Ring David eller Clara, méndag-fredag kl. 09.00-10.30,
tfn 08-508 10 252.

Brottsofferjouren
Hos Brottsofferjouren kan alla som rékat illa ut for brott
kostnadsfritt fa hjilp, tfn 116 006, www.boj.se

Anhoérigkonsulent

Hjilper eller virdar du en nirstiende?
Anhérigkonsulenten ger kostnadsfritt och med
tystnadsplikt vigledning om hjilp och stod.
Kontakta Marie Winbo, tfn 08-508 10 773 eller

marie.winbo@stockholm.se

Advokatjouren

Kostnadsfri juridisk ridgivning.

Ring bibliotekens kundgjinst f6r bokning
kl. 10.00 — 10.15, tfn 08-508 309 00.
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Kursprogram

Hosten 2024
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Anmadlan och avanmalan

Fér anmalan kontakta oss pa
telefon 08-679 03 70

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang.
Se vara anmalningsvillkor pd
webbsidan.

De flesta av vara kurser halls i vara
lokaler pa Sédermalm.

Tider och datum kan komma att
andras, for uppdaterad kurs-
information se:
www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt
pa alla kurser under 2024.

Kom ihdg att ange att du &r
medlem vid anmalan!

(J DATOR, MOBIL & IT

Kom igdng med din iPhone -
grund

4. ggr| 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone -
forts

4 ggr| 1175 kr | 10.00-12.30
Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Kamera/bilder for iPhone/iPad
3 ggr | 1050 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1175 kr | 13.30-16.00
Start 2024-09-17

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-09-16

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din Mac - forts
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-21

Ledare: Gabriel Eliasson

Bildhantering for Mac
3ggr| 1390 kr | 13.30-16.00
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din PC - grund
4 ggr | 1690 kr | 13.30-16.00

Start 2024-10-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Digital sdkerhet

3 ggr | 1050 kr | 10.00-12.15
Start 2024-09-19

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Chat GPT - hur
fungerar det?

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30

Start 2024-11-26

Ledare: Gabriel Eliasson

Skapa bilder med AI - for
seniorer

2 ggr | 850 kr | 10.00-12.30
Start 2024-11-25

Ledare: Gabriel Eliasson

Wordpress Classic grund for
seniorer

4 ggr | 2150 kr | 13.00-16.00
Start 2024-09-26

Ledare: Jacob Blomqvist

Wordpress Classic + Photoshop
Elements

4 ggr | 2150 kr | 17.30-20.30

Start 2024-10-24

Ledare: Jacob Blomqvist

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

Studieforbundet
iVuxenskolan

A TEXTILA HANTVERK

Virka rutor

4 ggr | 2685 kr | 17.30-20.30
Start 2024-10-08

Ledare: Maria Gullberg

Knyppling

8 ggr | 1995 kr | 14.00-16.30
Start 2024-09-03

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Fem sticktekniker pd fem
kvallar

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-02

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka flerfargstickade vantar
5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00

Start 2024-09-09

Ledare: Karin Skonvall

Sticka med restgarner

2 ggr | 1850 kr | 09.00-16.00
Start 2024-09-21

Ledare: Karin Skonvall

Sticka barn-/babyplagg
4 ggr | 1550 kr | 18.00-20.30
Start 2024-09-24

Ledare: Esther Sailer

Tvaandsstickning

5 ggr | 2950 kr | 18.00-20.30
Start 2024-10-21

Ledare: Maria Gustafsson

Sticka sockor

5 ggr | 1850 kr | 17.30-20.00
Start 2024-11-18

Ledare: Karin Skoénvall

Knyta makramé grund
3 ggr | 2050 kr | 10.00-15.00
Start 2024-11-30



Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-09-24

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla, intensiv

5 ggr | 5750 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-28

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-11-04

Ledare: Alva Nasman Olai

Vavkurs for alla

8 ggr | 5350 kr | 14.00-17.00
Start 2024-12-09

Ledare: Fredrika Engberg Paulsrud

#» TECKNA & MALA

Akryl nyb/forts

8 ggr | 2250 kr | 17.45-20.00
Start 2024-09-12

Ledare: Maria Jonsson

Teckning for nyborjare
2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-09-28

Ledare: Dipak Lahiri

Fargkalligrafi helg

2 ggr | 2250 kr | 10.00-16.00
Start 2024-10-05

Ledare: Dipak Lahiri

A OVRIGT HANTVERK

Keramik pa Alvikstorpet -
drejning, grund/forts

5 ggr | 4850 kr | 14.00-17.00

Start 2024-08-12

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet

12 ggr | 5450 kr | 10.00-12.15

Start 2024-09-11

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Keramik pa Alvikstorpet -
Drejning, glasering mm

6 ggr | 5350 kr | 18.00-21.00

Start 2024-11-07

Ledare: Susann Bergensjo Allercrantz

Ikebana Japansk
blomuppsattning grund
1ggr| 890 kr | 13.00-17.00
Start 2024-09-07

Ledare: Birgitta Lonnerberg

@ HALSA & LIVSSTIL

Rosenrorelser

12 ggr | 900 kr | 09.30-10.30 eller
11.00-12.00

Start 2024-09-12

Ledare: Lena Eliasson

Qigong

12 ggr | 1450 kr | 10.00-11.30
Start 2024-09-26

Ledare: Anna Holtenstam

Dansgladje m Kerstin och Marie
12 ggr | 2150 kr | 18.00-19.30
Start 2024-09-09

&d SLAKTFORSKNING

Nyfiken pa sliaktforskning
1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-04

Nyfiken pa sldktforskning med
DNA

1 ggr | 550 kr | 13.00-15.30

Start 2024-09-18

Slaktforskning grund
Ostermalm

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-10-29

Ledare: Ulf Berggren

Slaktforskning grund

7 ggr | 2750 kr | 13.00-15.30
Start 2024-11-04

Ledare: Ulf Berggren

Sldaktforskning Handstilslasning
4 ggr | 1800 kr | 18.00-20.30

Start 2024-11-19

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 13.00-15.30
Start 2024-09-16

Ledare: Ulf Berggren

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-23

Ledare: Annika Nasiell

Skriv om ditt liv grund
5ggr | 2250 kr | 14.00-16.15
Start 2024-09-25

Skrivarkurs grund

7 ggr | 2650 kr | 18.00-20.15
Start 2024-09-25

Ledare: Anette Sievers

Att skriva kdserier och kronikor
3 ggr | 1350 kr | 14.00-16.15

Start 2024-10-02

Ledare: Ake Sandahl

$ TRADGARD

Tradgardsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2024-11-07

Ledare: Lars Myrtner

Biodling grund

10 ggr | 2850 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-16

Ledare: Bengt Sundbaum

Biodling fortsattning

6 ggr | 1750 kr | 18.30-21.00
Start 2024-09-18

Ledare: Bengt Sundbaum

4if VANDRINGAR

KONDISVANDRINGAR

Promenera 1-1,5 timme med en guide.
Turen avslutas pd konditori!
Vandringarna bérjar kl. 11.00
respektive kl. 13.30, och kostar 175 kr.

Fran Vasastan till Hagastaden
Start 2024-08-25

Nacka Strom
Start 2024-09-15

Tanto
Start 2024-10-13

Fran Garnisonen till
Musikhdgskolan
Start 2024-12-01

I det har programmet
syns bara ett urval av

vara kurser, hela utbudet
finns pa:
www.sv.se/stockholm

For anmadlan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



Konsumentnytt

Ni har val lagt marke till att Vera Sundberg, numera aven ar medarbetare i Senioren! For oss
kommenterar hon denna gang artiklar om AirCondition och det irriternde fenomenet cookies nar
man handlar pa natet. Och sa far vi veta att kdpta rengéringsmedel ar battre an hemmablandade.

AC

Om sommaren blir varm kanske du
funderar pd attkopaen AC. R & R har
testat tio nya ACn. De flesta sinker
temperaturen frin 35 grader till 30
snabbt. Men vill man komma ner
till 25 grader ir skillnaderna stora.
Ocksa ljud, energidtging, vike och
priser varierar. Bist i test var Delongi
EL 92 f6r ¢:a 7000 kr men Whirlpool
PACW 29 COL som testades 2020
star sig bra i konkurrensen och ir
bland de billigaste, ett bra alternativ
for 4000-5000 kr. Den sprider
kylan jimnt i rummet. Naturligtvis
ska virmen ledas ut frin bostaden,
1 nodfall till en del av bostaden dir
man inte tinker vara. Hur dyrt det
blir att anvinda ACn beror pa hur
ofta den anvinds, vilket ju beror pa
viderleken. Priset pd el har de sista
iret varierat stort. 2022 kostade elen
1augusti 1 stort sett tre ganger mer dn
i augusti 2023. Beroende pad ACns
effekt kan en manad kosta mellan c:a
300 och 1800 kr.

Rengorings-
medel

R & Rhar jimfért gamla husmorstips
med handels rengoringsmedel. En
Robot har utfértarbetet pa jimnstora
svira flickar av fett och svart smuts
och funnit att flera av handelns
rengoringsmedel ir effektivare och
billigare 4n citronsyra, ittika och
bikarbonat som ir relativt effektivt pa
fett men inte pa svir smuts. Ménga
av handels rengoringsmedel ir lika
miljévinliga som husmorsknepen.
Bist i test var Sdklart Universalspray
foljt av Anglamark All Purpose
Cleaner och ICA Universalspray.

Priser dr svira att jimfora da
koncentrationen ir olika. Cillit Bang
som hade bist resultat innehiller
mijostérande dmnen. Inga medel
lyckades till 100 %.

Klader

Viképer och slinger klidder som aldrig
forr. Men intresset for second hand
och att laga kldder har 6kat. 10 % av
de globala koldioxidutslippen stér
modeindustrin for. Mellan ar 2000
och 2015 férdubblades den globala
kladproduktionen. 2700 liter vatten
gér 4t for att tillverka en T-shirt, lika
mycket som du dricker pd 2,5 ir.
T-shirten anvinds i genomsnitt 30
ganger.

Forpackningar

Vi kan minska klimatutslippen
genom att vilja ritc forpackning
och genom att dtervinna materialet.
Kartong gors av férnybart matrial,
kan &tervinnas 6-7 ganger, kriver
lite energi vid tillverkning och
dtervinnng, ldtc atc transportera.
Allt fler livsmedel, och

andra drycker siljs i miljovinliga

viner

pappforpackningar. Glas gors av
sand, bdde tillverkning och Aater-
anvindnng ger stora koldioxid-
utsldpp.

Transporkostnader dr héga. Men
glas bevarar innehdllet bist och
kan &teranvindas eller Atervinnas
odndligt. Alluminium kriver mycket
energi vid framstillningen men inte
vid dtervinningen. Skyddar varan
frin ljus. Hoga transportkostnader.
Plast tillverkas
och hamnar ofta i natur och hav.
Fordelen ir den liga vikten och att
den ir tit och bevarar firskvaror

av fossil rivara

vil och synligt. Andel &tervunna
forpackningar var for papper och
kartong 78 %, for glas 86 %, for
aluminium 82 %, PET -flaskor 82 %,
men annan plast bara 35 % ar 2022.
Dir kan vi bli battre!

Cookies

Forr ett ord som gav trevliga
associationer, nu irriterande rutor
som man maste klicka pd. I nr 4
av R & R finns en ling forklaring
vad datakakorna har f6r funktion.
Tyvirr dr den f6r lang for vér tidning
och dessutom svérbegriplig. Hir en
av mig tolkad kortversion. En cookie
ar en liten textfil pd datorn eller
mobilen som lagras av webblisaren.
Om du handlar i en e-handelsbutik
och ligger saker i varukorgen
innehiller cookien en unik kod
som talar om vilka varor du lagt i
korgen, datum och om du besokt
butiken forr m.m. Det ir cookien
som gor att du kan aterkomma till
dina valda varor. Men alla cookies
dr inte lika oskyldiga. De kan lagra
information som du inte vill att de
ska lagra. Da kan dina surfvanor,
vilka sajter du besoker och vad du
klickar pa lagras. Sidana cookies
som spinner over flera webbplatser
kallas tredjepartscookies och ingir
ofta i stora annonsnitverk. Dessa
nitverk kan dven silja informationen
vidare till andra f6retag. EU har lagar
om att webbplatser ska informera
om vilka cookies som anvinds och
sparas. I artikeln kan man (om man
forstar) lisa mer om hur webblisare
fungerar betriffande cookies och hur
man kontrollerar och raderar dem.

Vera Sundberg
Konsumentombud

ENGELBREKTSBLADET AUGUSTI 2024



Auvs:
SPF Seniorerna Engelbrekt Stockholm
clo Agneta Liljedah!

Oytermﬂlmsgﬂmn 18
114 26 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

Sist som forst

4 mitt bord ligger Anna Kévers

bok Med livet i behill. Den
handlar om livet efter 70 och hur
det kan vara att bli idldre. Jag tinker
— 70 ar — da levde jag sjilv ett helt
annat liv in nu. Jag kinde mig
absolut inte ildre in 60. Det ir
vil det man sidger, man kidnner sig
yngre 4n vad man verkligen ir.

Det var bara det att livet hade
blivit ldttare. Jag hade inget kontor
att gd till lingre. Jag behovde
inte vara dir senast klockan nio
pad morgonen, jag behovde inte
fora timdagbok for varje kvart
om vad jag utrittade sd att jag var
faktureringsbar.

Nir jag var yrkesverksam var jag
oerhort snabb, men till min natur
dr jag det inte alls. Tvirtom — och
da vid 70 &rs alder kunde jag gora
vad jag ville och det fick ta hur
ling tid som helst och jag behévde
inte ta betalt. Jag hittade ett nytt
omréde att verka inom. Jag blev
skribent och redaktor.

Acceptans
Nir jag gick i skolan wvar

uppsatsskrivning mitt favoritimne
och jag skrev alltid "fria” dmnen.
Jag hade flera klasskamrater, som
senare blev bade journalister och
forfattare, si dir lig jag sd att siga
i l4. Min yrkesbana kom att gd mer
i familjetraditionens, som det vil
ofta blir.

Jag tinker pa Anna Kévers bok.
Hennes rdd stimmer mer med
min livssituation idag, drygt 15 ar
senare. Som kapitlet om acceptans.
Tidnker pd nir jag besskte M och
hur hon hade varit tvungen att ge
upp sitt ilskade torp och numer
hade sin balkong som sommarstille.
Jag kunde inte forstd hur hon
tog det si lugnt. Men hon hade
accepterat att det var si. Nu ir jag i
hennes situation. Min lilla balkong
mot girden har pltsligt blivit mitt
sommarstille. Tegelfasaderna runt
om, med Engelbrektskyrkans torn
bakom, har blivit viggarna till
mitt stora sommarrum. Fonstret

dr himlen mot sdder dir jag anar
Johannes kyrktorn. ”Blomman for
dagen” slir varje morgon ut med
sin intensiva morkbld firg, som jag
dlskar och vissnar till kvillen. Jag
kan acceptera det och dessutom
mycket annat som har blivit som
det dr. Sommarhuset pa klippan
i skirgdrden 4r ett minne blott —
men nog kinns det.

Agneta Liljedahl
Redaktor

Blomman fér dagen.
Foto Agneta Liljedahl.

Anna Kaver medverkar pa
Seniordagen den 14 november.

HANDELSHUSET.se

20cm stekpanna i gjutjarn
24cm stekpanna i gjutjarn
28cm stekpanna i gjutjarn

30cm stekpanna i gjutjarn

Butik: Tulegatan 20 i Vasastan
Oppet Man - Fre 10 - 19.30
Lor 11-16
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