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Hej alla SPF- vanner!

“Lagom regn och lagom solsken fér en blomma dr sa bra.
Ténk pd det om livet ter sig lite trist na’n da”".

Denna lilla vers stdr i min poesibok som jag hade ndr jag var barn.
Det var da vanligt att sldktingar, vinner och klasskamrater skrev en
liten vers som minne i en poesibok. Mdanga, speciellt flickor, hade
poesibocker pa den tiden. Jag bldddrade igenom min hdromdagen och
blev lite nostalgisk. Manga minnen dék upp och jag beundrade all fin
handstil, vackra bilder och tdnkvarda ord. Nu har alla poesibscker
ersatts av facebook och instagram!

Versen ovan passar in pd sommarens vdader i ar, men ocksd pa livet i
sin helhet.

Vi hoppas att er sommar varit “lagom” och att ni har fatt trdffa ndra
och kdra, njuta av sommarens bdr och blommornas prakt. Nu gar vi in
i sista sommarmanaden enligt almanackan. Det behéver ju inte betyda
att sommaren tar slut ddr. Manga ganger har vi haft en fantastisk
sensommar langt in i september.

Augusti betyder kantareller, krdftfiske och fullmdne, men ocksa att
vi nu startar upp arbetet inom SPF igen. Styrelsen trdaffas den 12
augusti, for att planera hostens aktiviteter.,

Den 19 augusti har vi manadsméte pa Golabacken. Da far vi bessk
av fyra duktiga musiker och sangare fran “Visans vdnner” i Karlshamn.
Det kommer att bli en eftermiddag fylld med kdnda visor och sdnger
till gitarr. Ni tar med egen kaffekorg och vill ni grilla en korv, sd
tdnder vi grillen! Vi tar ingen entréavgift men vi kommer att ha ett



lotteri med lotter till forsdljning (5:-/st). Vid daligt vdder ses vi i
Byahuset istdllet.

Den 16 september har vi bokat in ett studiebesék pa Kyrkeby
Brdnneri,Vissefjdarda. Anteckna det redan nu i er almanackal Vi
kommer att kéra i egna bilar och samakning rekommenderas. Vi
aterkommer med tider och ytterligare information om dagen.

EN PAMINNELSE! Ni som under éret fyllt eller fyller 80, 85, 90
eller 90+ kommer att bjudas in till ett Fodelsedagskalas i Byahuset
den 23 september. Hoppas att ni bokat in datumet! Mer information
och en personlig inbjudan kommer senare i augusti.

Mattcurling i Byahuset startar fredagen den 6 september
Hoppas att vi ses den 19 augusti pa Gélabacken!

Styrelsen SPF Seniorerna Eringsboda-Tving
// Birgit

»Bakom molnen ar himlen alltid bla.”



