Har kommer info om SPF-programmet i sommar

Nu ar sommaren i full gang och aven under nu hander en hel del
arrangemang som vi hoppas kan vara av intresse for dig.

Varmt valkomnal!

All information hittar du i var SPF-app och pa hemsidan som du laddar ner har.
Lank till Apple/iphone App

Lank till Android/GooglePlay App

Lank till spfseniorerna.se Hemsida

Vi kommer under det har aret att arbeta aktivt for att fa in nya medlemmar. Bland
annat kommer vi ha en rekryteringstavling dar du som lyckas varva nya medlemmar
dels far en Sverige-lott och dven kan vinna presentkort. Sa gor en insats att fa fler att
vara med i harlig social gemenskap.

Du vet val ocksa att du alltid kan ta med en van gratis férsta gangen.

Seniortrav pa Sundbyholms Travbana

24 juni kl 10:45-ca 15:30

Folj med backstage och upplev kanslan av att aga en hast for en dag. Entré,
program, guide, besok pa stallbacken, lunch, 345 kr.

Anmalan senast 16 juni till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49 43.

Lunchtraff med SPF-vanner pa Fristadens Café och

Vaffla
28 juni kl 12:30-14:30, Rademachersmedjorna

Anmalan senast 20 juni till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49
43. Meddela vilken typ av vaffla du vill ha, se deras hemsida.

Ankarfjard vet mer 076-010 27 10

Sommaraktivitet vid Sommarhemmet i Kvicksund
28 juni kil 14:00-16:00, Gott och Blandat, anm till Goran 070-316 55 99

12 juli kl 14:00-16:00, Jonny Fagerman, anm till Laila 072-214 76 32

26 juli kl 14:00-16:00, Hasse & Lasse, anm till Kristina 070-571 79 29

9 augusti kl 14:00-16:00, Trio Katarina, anm till Alf 070-611 86 26



Seniordans pa Vilsta Sportcafé
30 juni kl 15:00-17:30

Rytterstroms Trio spelar. Entre 60 kr. Alla valkomna.
For fragor kontakta Frivilligcentralen 016-316 04 60

Pensionarernas dag
1 juli kl 12:00-17:00, Djuld Herrgard
27-29 september kil 11:00-16:00

Underhallning av Caroline af Ugglas, Chuck Berry Mania och Mathias Holmgren.
Hantverkare och fOretag visar och saljer sina alster.

Promenad vid Kvicksund/Gosholmen
4 juli kl 19:00-12:30
Samakning fran Biltema, Eva Wallin vet mer 070-953 56 71

After Work pa Papas Tapas andra sidan
4 juli kl 16:00

Musik pa Holmberget
16 juli kl 17:00-19:00

Fd The Streaplers som nu heter Mule Skinner band kommer till Holmberget. Frivillig
swish-entre. Ta med egen stol.

Promenad pa Halsans Stig i Torshalla

18 juli kl 10:00-12:30

Samling pa parkeringen utanfor Torshargs idrottsplats, Roger Stark vet mer
070-514 63 09

After Work pa Papas Tapas andra sidan
4 juli kl 16:00

Kryssning till vikingastaden Birka
4 augusti kl 9:30-17:30

9:20 avresa fran Torshalla, Kofaltet

9:40 avresa fran Eskilstuna, Teatern

10:00 avresa fran Kjula, parkeringen kiosken



Pris 895 kr och da ingar bussresa, batresa med lunch ombord, maltidsdryck samt
kaffe och kaka, guidad visning och museibesok.

Anmalan till Resekompaniet info@resekompaniet.se eller tel 016-51 01 51

Promenad i Vilsta/Skjulsta
8 augusti kl 10:00-12:00
Start vid Vilsta Raststuga, Leif Korsman vet mer 070-283 20 20

Smaka pa Fogdo

22 augusti kl 9:20-18:00

9:00 avresa fran Torshalla, Kofaltet
9:20 avresa fran Eskilstuna, Teatern

Pris 830 kr och da ingar bussresa, kaffe och smoérgas, vegetarisk lunch med
bordsvatten och kaffe samt provsmakningar och besok enl program.

Anmalan till Resekompaniet info@resekompaniet.se eller tel 016-51 01 51

Promenad vid Asborgen Arla

22 augusti kI10:00-13:00
Samakning fran Skogsangen idrottsplats. Leif Korsman vet mer 070-283 20 20

Utstallningen Ribbing och Gyllenhielm

27 augusti kl 13:00-14:30, LadanSundbyholm

Guidad visning av Tryggve Lundh. Kostnad 50 kr som betalas vid ankomst via swish.
Anmalan senast 20 augusti till expedition eskilstuna@spfseniorerna,se,

tel 016-13 49 43. Maria Parnestedt Daun vet mer 072- 388 71 01

SPF Golftavling pa Malarbaden GK

30 augusti

Tavlingsavgift 75 kr, greenfee for icke medlem i Malarbaden 200 kr. Anmalan pa Min
Golf. Kontaktperson Leif Roos 070- 325 82 36

Hostsalong
27-29 september kl 11:00-16:00
Inldamning 26 september,

Forutom traditionella konsthantverk ingar aven mathantverk som t ex bréd, sylt, saft
och honung.



Anmalan senast 2 september sker via SMS eller telefon till Kristina Eriksson 070-571
79 29 eller Laila Rothmaier 072-214 76 32.

Varmt valkomna!

Eva Ornra
Styrelsen SPF Seniorerna Eskilstuna



