Har kommer info om SPF-programmet i november och december

Vi hoppas att fler vill vara med pa vara arrangemang som ju spanner éver manga
omraden. Om du varvar en ny medlem sa galler medlemsavgiften fran nu och under
2025. Dessutom deltar du i utlottningen av presentkort pa Tuna Park. Anmal din varvning
till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49 43.

All information hittar du i var SPF-app och pa hemsidan.

Lank till Apple/iphone App

Lank till Android/GooglePlay App

Lank till spfseniorerna.se Hemsida

Resa till Svenska Revyn pa Scalateatern

6 november kl 15:30-23:00

Med Henrik Dorsin, Vanna Rosenberg och Johan Ulvesson.

Avresa kl 15:10 fran Torshalla, Kofaltet, 15:30 fran Eskilstuna, Teatern
Pris 1.670 kr, da ingar bussresa, fortaring i bussen samt parkettbiljett.

Anmalan till Resekompaniet, info@resekompaniet.se eller tel 016-51 01 51

AW pa Papas Tapas

7 november kl 16:00

Promenad vid Torsharg
7 november kl 10:00-12;00, samling utanfor Torshargs fobollsplaner

Roger Stark vet mer 070-514 63 08

Konstforedrag om Selma Lagerlof med Tryggve Lundh
11 november kl 14:00-16:00, Seniorcentrum

Kostnad 70 kr (program, fika). Anmalan senast 7 november i SPF-appen, hemsidan,
mail eskilstuna@spfseniorerna.se eller telefon 016-13 49 43



Vandring i Kronskogen
14 november kl 10:00-12:00, samling vid Tuna Park

Eva Wallin vet mer 070-953 5671

Lunch med SPF-vanner pa restaurang Rinman inkl en lektion
15 november kl 11:45-13:30
Birgitta Hyrén vet mer 076-133 3767

Anmalan till expedition senast 7 november till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel
016-13 49 43.

Konsumentradgivare informerar om vara rattigheter
19 november kl 14:00-15:30, samlingssalen i ABF-huset

Anmalan senast 18 november via SPF-appen, hemsidan, mail
eskilstuna@spfseniorerna,se eller telefon 016-13 49 43

Vandring i Sundbyholm

21 november kl 10:00-12:00, avfird fran Biltema

Resa till Frovifors Pappersbruksmuseum och Julmarknad
23 november k1 9:00-15:00

Avresa fran Eskilstuna, Teatern kl9:00, Torshéalla.Kofaltet kl 9:20
Kostnad 380 kr (bussresa och entré)

Anmalan till Resekompaniet, info@resekompaniet.se eller tel 016-51 01 51

Medlemsrekrytering i Tuna Park
26 november kl 10:00-13:00

Vi erbjuder dig som medlem att ta med en kompis - som inte &r medlem — och fika pa
Valmas for totalt 75 kr.



Studiebesdok med brandinformation hos Raddningstjansten i Eskilstuna
27 november kl 13:00-15:00

Veronica Ankarfjard vet mer 076-010 2710. Anmalan till expedition senast 21 november
till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49 43.

Promenad pa OK Tors bana i Torshalla
28 november kl 10:00-12:00

Samling vid Biltema, Roger Stark vet mer 070-514 6308

Lunch med SPF-vianner pa Bistro Bryggan, Eskilstuna Golfklubb
29 november kl 13:00-15:00, samling i foajén utanfor restaurangen

Anmalan senast 21 november pd hemsidan eller i SPF-appen eller till expeditionen
, eskilstuna@spfseniorerna.se ellertel 016-13 49 43.

For mer information kontakta Maria Parnestedt Daun 072-388 7101

Adventskonsert i Bla Hallen och Julbordskryssning med Silja Symphony till
Helsingfors

1-3 december, avres kl 11:30 fran Teatern i Eskilstuna, hemresa 3 december kl 10:00
fran Stockholm

Pris 2.295 kr (buss, kryssning, julbord, frukost, biljett till konserten).

Anmalan till ReseKompaniet info@resekompaniet, tel 016-51 01 51

Guidad vandring i Klosters kyrka
4 december kl 13:30-14:30
Eva Alstrom berattar om kyrkans historia och utsmyckning.

Anmalan senast 2 december till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49 43

After Work pa Papas Tapas



5 december kl 16:00

Julkonsert alt Luciatag i Pingstkyrkan
9 december kl 14:00-16:00

Pris 70 kr. Anmal dig pd hemsidan eller i SPF-appen
eller eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel 016-13 49 43.

Mer info kommer senare

Promenad i Vilsta/Skjulsta
12 december kl 10:00-12:00, start och mal vid Vilsta Raststuga

Hans Lothman vet mer tel 073-950 88 20

Julfest 2024
16 december kl 14:30, Vilsta Raststuga
Pris 375 kr for medlemmar, icke medlem 425 kr.

Anmal dig pa hemsidan eller i SPF-appen eller till eskilstuna@spfseniorerna.se eller tel
016-13 49 43.

Eva Ornra

Styrelsen SPF Seniorerna Eskilstuna



