
RPR 241112 Sammanfattning av protokoll

Maria Arkukangas, chef för FOU i Sörmland, redogjorde fär 
projektet fallprevention som är ett samarbete mellan 
pensionärsorganisationer och forskning.

Några fakta om fallolyckor.
• Var tredje person över 65 faller minst en gång per år
• C:a 2000 personer 65+/år avlider pga fall per år
• C:a 100000 65+/år faller så illa att de behöver vård
• År 2020 kostade seniorers fallolyckor 16,8 miljarder för 

regioner och kommuner
• Region Sörmlands kostnader 480 miljoner
• Indikatorn Färre fallskador hos äldre utvecklas negativt enl. 

SKR:s indikator
Syftet med projektet är att ta fram ett kunskapsstöd för region och 
kommuns förebyggande arbete.
Ett program med att träna förebyggande har genomförts i bl.a. 
Eskilstuna. Resultatet av studien presenteras i mars 2025.

Hälso-och sjukvårdsdirektör Magnus Johansson svarade på frågor 
angående nära vård mm.
Primärvården arbetar med att vidareutveckla mobila team för äldre
multisjuka, vilket gett bättre kontinuerlig vård för denna kategori. 

Bemanningsläget på läkarsidan är fortfarande besvärlig. Pga 
ekonomin ska man i närtid minska personalen med 191 åa. Detta 
kommer att påverka flertalet av hälso-och sjukvårdens 
verksamheter. 

Region och kommuner samverkar för att minska problemen vid 
övergång från sjukhusvård till kommunens vårdansvar. Arbetet 
med Sömlös vård följs upp, och framför allt beroende på att allt 
fler får vård i hemmet.



Medelväntetiderna för besök inom sjukhusvården är i dagsläget 84
dagar för besök och 80 dagar för behandling. 

Patientråd skall succesivt införas inom primärvården. 

Regiondirektör Magnus Johansson redogjorde för ekonomin. I år 
har man sparat 400 miljoner, genom minskad övertid, hyrtid och 
timtid. Prognos för nästa år är minst 400 Mkr. 
Det är kirurg och medicin som har de största underskotten. 
Sammanlagd besparing i år -3,5%, varav staben -13,5%. 

Mer utförlig information avseende mötet finns i protokollet på 
Regionens hemsida

Sammanfattat av undertecknad som svarar på frågor och tar emot 
synpunkter att ta med till RPR.
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