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Minnesanteckningar- Referensgrupp hemtjanst

Narvarande Birgitta Karlsson, Gudrun Siljerstrom, Kerstin Lagberg, Anja Levosha, Britt Erisson, Annika
Sjoberg, Anne-Marie Murman, Ingrid Angeling, Margareta Jansson.
Tjanstepersoner VOF: Helena Lundin, Malin Jernvald

Plats Anhorigcentrum Knut Hellbergsgatan 1. Information av Linnea Carsemark och Maria Eriksson

Fyra personer arbetar pa Anhérigcentrum.
Vi bérjar med att se en film om Anhorigcentrum. Anhorigcentrum i Eskilstuna (youtube.com)

Det finns lagstiftad att kommuner ska erbjuda stod for att underlatta for personer som vardar
narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre, eller som stodjer en narstadende som har funktionshinder.
Halso- och sjukvarden har en lagreglerad uppgift att forebygga ohélsa, sjukdom och skada.
Gemensamt anhorigprogram, anhorigperspektiv i allas uppdrag.

Nationell anhorigstrategi (2022).

Defenitioner
Anhorig ar den som vardar.
Néarstaende den som tar emot stdd eller hjalp

Anhorig kan vara slakt, familj, van eller nagon annan medmanniska.
Det ar ett frivilligt uppdrag och som anhorig avgor du sjalv vilket ansvar du vill ta for att hjalpa stodja och
varda. Ibland kan det bli en b6rda och man kan behdva stod eller hjalp sjalv.

Var 5¢é person gor en anhoriginsats vilket innebér ca 1,3 personer svenskar.

| Eskilstuna ar det ca 15 000 som vardar, hjalper eller stodjer en narstaende. 70% av anhoriga ar i
yrkesverksam alder. Manga ar dottrar som stodjer sina foraldrar.

Drygt 70% av den totala varden och omsorgen ges i hemmet ges av anhoriga som darigenom har en
samhallsbarande funktion.

Syftet med anhorigstéd ar framforallt att minska anhdérigas psykiska belastning. De kan genom stod fa en
forbattrad livssituation samtidigt som risken for egen ohalsa minskar

Anhorigcentrum erbjuder stéd med tolk nar behov finns.

Tidigare har det gjorts satsningar for att na personer med utlandsk bakgrund. De efterfragade da inte
samtalsstod och halsoframjande insatser utan mer ekonomiskt stod for att kunna vara hemma och ta
hand om néarstaende. Det ar dock inte Anhorigcentrums ansvar.

Anhorigstod sker inte bara pa Anhorigcentrum, det finns ocksa avlastande insatser.
Exempelvis: dagverksamhet, vaxelvard, hemtjanst, avgiftsfri avldsning.
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Att goras delaktig i den narstaendes vard och omsorg ar ocksa anhorigstod.

Vi ser film om anhérigperspektiv. https://www.youtube.com/watch?v=vO4hnGBhgpU

Anhorigcentrum:
e har tystnadsplikt
e dokumenterar inte
e ger kostnadsfritt stod
o vander sig till anhoriga som stédjer en person 18 ar eller aldre

Anhorigcentrum erbjuder:
e Individuella rad/stédsamtal
e Motesplatser, kaféverksamhet, sjalvhjalpsgrupper
e Halsoframjande aktiviteter som ex vattengymnastik, taktil massage, mindfulness meditation,
yoga, naturtraffar, ma bra dagar, hoéglasning i grupp
e Anhorigutbildning
e Foreldsningar
e Anhoriggrupper /studiecirkel
e Uppsdkande verksamhet, SoL
e Radgivning/stod/information- till personal

Onskemal om punkter till nista moéte 14 maj
e Personalsituationen infér sommaren.
o Introduktion
o Sprakkunskaper
e Information om sprakombud
e Utlovade pengar till dldreomsorgen, hur har det gatt?
e Aktivitetssamordnare togs bort. Vad satsar man pa istallet?

Formalia kring motena
Agenda
e Agendan skrivs av tjansteperson och skickas till sammankallande
e Sammankallande godkdnner agendan och skickar till 6vriga gruppmedlemmar

Minnesanteckningar

e Tjansteperson skriver anteckningarna.

e Tjansteperson skickar anteckningarna till ssmmankallande som justerar och skickar till 6vriga
gruppmedlemmar samt pensionarsradet.
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