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SPF Seniorerna Falkenberg-Skrea

Ordforande; Gerd Silk 0702-42 44 58 SWISH
Medlemsansvarig; Rita Eweson 0705-98 31 66

Hemsida: www.spf.se/falkenbergskrea
E-post: falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Medlemsavygift betalas endast via faktura
frén SPF Seniorerna centralt.

123-023 18 03

Métesforsakring

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsakring vid olycksfall i samband med
aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller
forbund. Las mer om motesforsakringen pa SPF
Seniorernas hemsida.

En del av var information ut till er medlemmar sker via facebook, mail och sms.
Det ar darfor viktigt att vi har er ratta e-postadress och telefonnummer.

Har ni inte lamnat e-post och telefonnummer, gor det till
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se

eller till Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

Telefonnummer till styrelse och funktionarer finns pa hemsidan.

Besok var hemsida for aktuell information!
Anvénd mobilens kamera for att na direkt till hemsidan vi OR koden.

spf.se/falkenberg-skrea/

Medlemskap eller vainmedlemskap i SPF Seniorerna Falkenberg-
Skrea kravs for att deltaga i varaarrangemang och resor.

Folj oss pa Facebook;
SPF seniorerna Falkenberg-Skrea.




Ordforande har ordet

| din hand har du nu hostens program. Hoppas det ar flera saker du vill och har
mojlighet att delta i. Det finns en hel del nytt men ocksd sddant som varit med
lange och du kanner igen.

Forbundet har nytt medlemsregister. Vi skickar ut information om nya
aktiviteter via mail. Kontrollera sa att information fran SPF Seniorerna
Falkenberg-Skrea inte hamnar i din skrappost. De som inte har mail registrerat
far ett SMS nar informationen beddéms som sarskilt viktig.

Jag ar stolt och tacksam for fortroendet att leda SPF Seniorerna Falkenberg-
Skrea med 1500 medlemmar. Hoppas du kanner gladje att vara med i en
forening som tack vare ditt medlemsskap har majlighet till varierat utbud av
aktiviteter. Allt gors med syfte att skapa gemenskap och minska ofrivillig
ensamhet.

Gerd Silk
Ordforande



HOSTENS MEDLEMSMOTEN 2024

Eventuella dndringar se hemsida / facebook. GLém inte avanmadla vid forhinder

Gammaldags kaffekalas
med hembakta kakor och lite underhallning.

Torsdag den 15 augusti, kL. 14:00. Tullbrokyrkan.
| tradgarden om vadret tillater annars inomhus.
Valkomna till en fin sensommardag.

Kostnad: 150 kronor.

Betala garna med swish eller jamna pengar.
Anmadlan senast den 12 augusti till

Rita Eweson 0705-98 31 66 eller

snoa@telia.com
Arrangor: Programkommittén.

Kvadllsaktivitet 29 augusti.
Grillning - tipspromenad med mera.

Vi traffas vid Grimsholmens grillplats kL 17:00.
Dar grillar vi och har trevligt.

Ta med vad du vill grilla/ata.

Ingen féranmadlan bara att komma.
Kontaktperson Karin Svensson tel. 0702-35 57 10
Arrangor: Folkhdlsokommittén.

Besok pa Pine Ridge Brewery

Torsdag 12 september kl. 18:00

Fran Tallasvagen i Falkenberg ut i
varlden.

Guidad visning av bryggeriet.
Hamburgare och en oL, Pris 250 kr.
Adress; Sodergatan 81.

Anmalan till Gerd Silk 0702-42 44 58/
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Anmadlantidigast 20 augusti.

Arrangor: Styrelsen.




Teaterpremiar SLAS | HOGFORM

Lérdagen den 12 oktober kl. 14:00
Falkenbergs teater erbjuder ett collage
av Stig Claessons noveller. Introduktion
av regissoren Ingemar Carlehed.
Bubbel med tilltugg.

Pris 150 kr.

Anmadlan till Gerd Silk 0702-42 44 58 /
falkenberg-skrea@spfseniorerna.se
Anmalan tidigast 18 september
Arrangor: Styrelsen.

Thomas Karlsson - "Fran helgjobbare till
ensamagare av Gekas i Ullared.”

Torsdag den 24 oktober kL 14:00. Tullbrokyrkan.
Lotteri och fika.

Kostnad: 150 kr.

Betala garna med swish eller jamna pengar.
Anmalan den 21 oktober mellan kL 9-15 till;
Lena Johansson 0705-87 77 92

eller Lisbeth Johansson 0705-51 12 89
Arrangor: Programkommittén.

Vilkommen till Bistro Grand, en plats
ddr kulinarisk njutning och avkoppling
forenas i en hemtrevlig atmosfdr sedan
1931. Vi dr stolta over att erbjuda inte
bara villagad mat och god dryck, utan
dven en rad spdnnande upplevelser.
Oavsett om du vill kika in for ett glas,
soker en ldcker middag, en plats for
konferens eller bara en kvill med
underhdllning, s@ har vi ndgot for alla.

2 for 1 Lunch pa Bistro Grand
Klipp ut och ta med denna del till restaurangen for att nyttja erbjudandet.
Giltigt 19 augusti 2024 till 20 december 2024
(gar ej att kombinera med andra erbjudanden och galler ej Take Away)
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Medlemstraff den 7 november

Vi bjuder in nya som gamla medlemmar till en "lar kanna oss” kvall.

Vi presenterar oss som ar med i styrelsen och de olika kommittéerna samt
berattar lite om hur vi jobbar. Vi tar garna emot forslag pa aktiviteter.

Edvard C Johansson kommer och underhaller.

Ni som blivit medlemmar under tiden 1 oktober 2023 till 30 september 2024
kommer att fa en separat inbjudan.

Lattare fortaring ingar. Kostnad 150 kr. Anmadlan telefon/sms 0705-98 31 66
eller mail snoa@telia.com. Anmalan senast den 1 november.

Arrangor: Folkhdlsokommittén.

Musikquiz

Torsdag den 14 november, kL 18:30.

Med en lattsam blandning av handelser vi
minns och tidsenlig musik leder Jan-Ivar och
Leif en quiz pa Motesplats Molle.

Konceptet ar som vanligt, landgang, kaffe och
kaka. Kostnad 150 kr. Dryck till
sjalvkostnadspris finns att kopa. Anmalan gérs
tidigast 30 oktober kL. 900 till Kristina Nilsson
tel. 0705-58 87 73 eller Karin Svensson tel.
0702-35 57 10.

Arrangor: Folkhdlsokommittén.

Jultraffi Scoutgarden, Vallarna.

Torsdag den 12 december kL 15:00.

Valkomna till en gemytlig traff med underhdllning dar

vi umgas under juliga former och dter nagot gott

tillsammans.

Dryck till sjalvkostnadspris finns att kdpa.

Kostnad 150 kr. Betala garna med swish eller jamna pengar.

Anmadlan: Tidigast mandag den 2 december fran kL 9:00 och senast fredag
6 december till:

Annica Lilja 0702-74 33 53 eller Britt-Marie Eriksson 0768-35 70 72

Arrang0r: Programkommittén.

Programkommittén: Gerd Brynas, Britt-Marie Eriksson, Lisbeth Gustafsson, Elisabeth
Ankarberg, Annica Lilja, Lena Johansson och Lisbeth Johansson.
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Lunchtraffar hosten 2024

Vi traffas pa Bistro Grand (Grand Hotel)

Vi traffas kL. 11:30 pa "Bakfickan” och dar ater vi en gemensam lunch,
sedan borjar foredraget nar alla atit fardigt. (OBS dndrad tid!)

Vill man inte ita "Dagens ritt” som oftast r kott MASTE man ange

det redan vid anmalan, det blir da dven ett annat pris.

Kostnad: Bistro Grands Seniorpris.

Foranmalan senast sondagskvall fore lunchtraffen.

Anmadlan till Rita Eweson tel 0705-98 31 66 eller e-post snoa@telia.com

Onsdag den 21 augusti.

Sven-Ake Hedstrom , tidigare infektionsldkare i Lund och Halmstad jeeplikare
2000-2010.

Under ungefar 10 &r som jeeplikare for Rotary Doctors Sweden har Sven-Ake
haft bortat 9000 patienter pa Kenyas landsbygd.

| foredraget redovisas organisationen Rotary Doctors o dess historia bakom,
vidare ges exempel pa infrastrukturen och hur mottagningsarbetet bedrivs. Kort
berors ocksa arbetet i dagsldget i nya trakter.

Anmadlan senast den 18 augusti. Se ovan

Onsdag den 18 september.

Vi gastas av Socialnamndens ordférande och var nya socialchef.

Vi blir informerade om Falkenbergs nya Hemtjanstmodell och aven de
utmaningar och mojligheter som kommunen star infor nar det galler
aldreomsorgen. De kommer aven att berdra digitalisering och Al.
Anmadlan senast 15 september. Se ovan

Onsdag den 30 oktober.
"Reseberdttelse fran Uganda”

Christer Torstensson bordig fran Ljungby utanfor Falkenberg har under manga
ar ordnat resor till Afrika. Vi var en liten grupp pa 9 personer som 2014 dkte pa
vart livs resa till Uganda. Jorgen Linde berattar och visar bilder.

Anmadlan senast 27 oktober. Se ovan

Onsdag 20 november.

Var nya landshovding Anders Thornberg berattar om sig sjalv och sin roll som
landshovding i Halland.
Anmadlan senast 17 november. Se ovan



Mitt i
foreningslivet

Vi ar stolta over att vara en del av foreningslivet.
SPF Seniorerna Falkenberg - Skrea ar en av
hundratals foreningar och projekt som vi stottar.

Falkenbergs =
Sparbank



Folkhalsa

Gympapass i Tangaskolan.

Vi tranar kondition, styrka och rorlighet till musik efter basta férmaga.
Mandagar kL. 16:00-17:00. Start 19 augusti, 13 ganger.

Avgift 350 kr. Ej foranmadlan bara att komma.

Ledare Regina Svensson tel. 0704-40 23 30

Kontaktperson Leif Elgh tel. 0706-71 17 54

Vattengympa i Klitterbadet.

En behaglig och skonsam form av traning i trivsam miljo.

Start tisdag 27 augusti, 12 ganger.

KLl. 13:00-45-14:20 grupp 1

Kl. 14:25-15:00 grupp 2

Avgift 800 kr.

Ledare Regina Svensson tel. 0704-40 23 30

Information och anmalan till

Kristina Nilsson tidigast 20 augusti fran kL. 9:00 tel. 0705-58 87 73

Boule

SPF-boule spelas inomhus eller utomhus i Boulecenter, vid Tullbroskolan.
Tisdagar kl. 9:30 och onsdagar kL. 16:00.

Vi spelar efter basta formaga och nya intresserade spelare valkomnas
med en introduktion.

Kontaktperson Maj-Lii Mansson tel. 0732-00 02 47.



Bowling

Vi spelar bowling varje torsdag kL. 10:00-12:00.

Start den 26 september och avslutning den 5 december, uppehall vecka
44. Avgift 90 kr, inklusive fika.

Ej foranmalan, bara att komma.

Nybdrjare far hjalp och introduktion av Johan Hellden, bowlinghallens
forestandare.

Kontaktperson Bo-Goran Svensson tel. 0708-79 56 29.

Bangolf

Vi fortsatter att traffas ndgra mandagar kL. 10:00 i alla

vader pa Skrea Bangolf vid Klitterbadet, fér ca 1 timmes golfspel.
Avgift70 kr, kaffe och kaka ingar. Ingen féranmalan bara att komma.
Vi borjar den 5 augusti och avslutar den 16 september.
Kontaktperson Erling Andersson tel. 0703-31 16 56.

Vandringar

Kom med ut i naturen! HGostens vandringar startar den 10 september, sedan
varje tisdag med avslutning 22 oktober. Samling kL. 9:00 vid
orienteringsstugan pa Slatten.

Vi ger oss ut pa 5-6 km vandringar pa olika platser.

Ej foranmalan, bara att komma. Rejala skor och fika rekommenderas.
Kontaktperson Lena Bengtsson tel. 0730-37 27 44..
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Golf

Golfsektionen anordnar tavlingar i kommunen var och hést. Ar du intresserad
av att fa ett mail om var och nar vi spelar skicka din mail-adress eller ring till
Kontaktperson Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

eller e-post; snoa@telia.com

Luftgevarsskytte

Vi traffas i Falkenbergs Skytteforenings lokal Varbergsvagen 41.

Start mandag den 30 september och varannan mandag fram till 9 december.
Ingen féranmalan bara att komma mellan kl.16:00-17:00

Avgift 50 kr, fika ingar.

Kontaktperson Jan-Erik Persson tel. 0705-12 19 55

Prova pa Boule

Onsdagen den 11 september kl1.16.00-18.00 kan du testa pa boule och fa
Introduktion, ingen foranmalan bara att komma. Vi bjuder pa fika.
Kontaktperson Maj-Lii Mansson tel. 0732-00 02 47

Killar - Grabbar - Kompisar

Var grupp for man dar vi traffas och pratar/umgas kring ett amne.

Det kan vara allt sdsom: matlagning, snickeri och trahantering, mala, rita,
teckna, pubafton, bokklubb, studiebesok, minigolf, ata lunch,

eller bara traffas och prata mm. Gruppen bestammer sjalva.
Kontaktperson Rita Eweson tel. 0705-98 31 66

eller e-post; snoa@telia.com

Folkhalsokommittén: Karin Svensson, Rita Eweson, Bo-Goran Svensson, Erling
Andersson, Kristina Nilsson, Leif Elgh, Roy Andersson, Sylvia Andersson.
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Datum

17 oktober 2024
Tid

kl113:00 - 16:00

Plats Hemvarnsgarden,
Torsvagen 16, Falkenberg

Anmilan
Senast 14 oktober via QR-
koden:

Foto: Gustav Idhammar

Myndigheten for
samhéillsskydd
och beredskap

Finansieras av Myndigheten
for samhallsskydd och
beredskap

Inbjudan till:
For din sakerhet!

Vi starker din formaga att ha hand om dig
sjalv och dina néra vid kriser i samhallet.

Vad gor du om mobilen ar déd, internet har
slutat att fungera och ljuset inte tdnds nar du
slar pa strombrytaren? Kan du hantera en
situation nar det inte finns el eller vatten
under flera timmar, ja kanske flera dagar
eller veckor?

Pa For din sidkerhet! far du grundliaggande
kunskaper om var du hittar information vid
kriser och hur du stirker din formaga att ta
hand om dig sjalv och dina nara vid kriser i
sambhallet.

Vi bjuder pa fika under forelasningen.
For din siakerhet! ir kostnadsfritt!

Anmailan senast 14 oktober:
www.forsvarsutbildarna.se/Kris

eller via QR-koden.

Alternativt till Rita Eweson, 0705- 98 31 66
eller snoa@telia.com

Eventuella fragor besvaras av:
Halland@forsvarsutbildarna.se

Vidlkommen!
Forsvarsutbildarna Falkenberg
Forsvarsutbildarna ar en rikstackande
frivillig forsvarsorganisation.

Var verksamhet omfattar fran den enskildes
sdkerhet till samhaéllets forsvar.
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[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Studiecirklar hosten 2024

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Lar dig nagot nytt i samarbete med andra! Kom med i gemenskapen!
Cirklarna bedrivs som "kamratcirklar” vilket betyder att gruppen har
ett gemensamt intresse for cirkelns genomforande.

Déar inget annat anges sker studiecirklarna i SV:s lokaler pa
Mdéllegatan 11. Fér frdgor och anmalan till studiecirkel ring
Studieférbundet Vuxenskolan Halland tel. 0340-59 91 62

eller mejl till marie.bengtsson@sv.se

Vuxenskolan éppnar efter sommaren den 12 augusti

Att leva pa 2000-talet

Med utgangspunkt fran gangna decennier samtalar vi om dagens samhalle
och folkliv. Vad kan gdngna tider ldra dagens manniskor? Vad har blivit
battre? Vad har gatt snett? Stimulerande samtal, inget manskligt ar oss
frammande. Kanske kan vara tankar daven satta spar i dagens samhalle? Kom
garna med onskemdl om samtalsdamnen.

Start: torsdagen den 5 september kL. 9:30

Ledare: Horst Budell

7 ganger, varannan vecka, avgiftsfri.

Anmalan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 29 augusti

Bokcirkel 1

Vi traffas en gang i manaden och laser och diskuterar den bok vi last.
Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka bocker vi vill ldsa.
Start: torsdagden 29 augusti kl. 10:00

Ledare: Birgitta Thorstenson

Avgift endast for de bocker vikoper.

Anmalan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 22 augusti

Bokcirkel 2

Vi traffas en gang i manaden och laser och diskuterar den bok vi last.
Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka bocker vi vill lasa.
Start: torsdagen den 5 september kL 10:00.

Ledare: Lena Thorn

Avgift endast for de bocker vi képer.

Anmadlan till Studieférbundet Vuxenskolan senastden29 augusti
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Bokcirkel 3

Vi traffas en gang i manaden och laser och diskuterar den bok vi last.
Forsta gangen bestammer vi tillsammans vilka bocker vi vill lasa.
Start: tisdagen den 27 augusti kL. 10:00

Max 8 deltagare.

Ledare: Anne Nojd.

Avgift endast for de bocker vi koper.

Anmadlan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 20 augusti

Bokcirkel 4

Vi traffas hemma hos varandra en gang i manaden och diskuterar den bok vi last.
Start:torsdagen den 12 september kL. 18:00.

Max 6 deltagare. Vi traffas 3 ganger pa hésten och 3 ganger pa varen.

Ingen avgift. Vi anvander bibliotekets bokpasar.

Kontaktman: Annika Lilja.

Anmadlan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 5 september.

Om krisen eller kriget kommer NYHET

Hur val forberedd ar Du? Vilka kunskaper och erfarenheter kan du dela med dig?
Start: tisdagen den 24 september kL. 14:00

5 ganger varannan vecka, avgiftsfri.

Max 12 deltagare.

Ledare: Birgitta Thorstenson och Kristina Hallgren

Anmdlan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 17 september

Sitt-yoga pa stol

Andningsdvningar pa stol - litet t6j och bdj samt meditation och samtal
om kost. Aven matt-yoga under detta pass.

Start: mandagen den 2 september kL 9:30

Plats: Danslokalen i kallaren, Vuxenskolan

15 ganger, avgift 150 kr

Max 20 deltagare.

Ledare: Margareta Zell.

OBS! PARFYMFRITT pa grund av allergi

Anmdlan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 27 augusti

Kviltning

Lar dig grunderna och utveckla dig vidare inom lappteknik. Vi utforskar nya och
gamla monster och metoder. For dig som har grundkunskaper i kviltningsmetoder
och vill utveckla dig.
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Start: onsdag 28 augusti kL. 9:30

Ledare: Margareta Zell

8 ganger, varannan vecka/avgiftsfri.

Anmalan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 20 augusti

Matlagningskurs for man

Cirkeln ar 0ppen bade for nybdrjare och de som vill fortsatta fran varens cirkel.
Start: tisdag den 22 oktober kL. 10.00

Plats: IOGT lokalen, Falkenberg

Ledare: Marianne Magnusson-Bowring

Max atta deltagare. Vi traffas fyra ganger pa hosten och tva ganger pa varen.
Avgift 550 kr vid minst 6 deltagare. Matkostnader tillkommer.

Anmalan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 15 oktober

Lar dig forebygga fall, fallskador och enkla férsvarstekniker
Muskelstyrkan och balansen forsamras med stigande alder, vilket i sin tur okar
risken for att falla. Vi gar igenom balans- och traningsévningar. Tranar bl a pa
att "falla ratt”. Vid 6vningarna lar vi oss ocksa latta forsvarstekniker om
kroppssprak, balans, rost och blick.

Alla dvningarna ar enkla som fungerar oavsett din storlek och styrka.

Start: onsdag den 2 oktober kl 17:00 med uppféljning den 16 oktober samt 30
oktober.

Plats: Judoklubben, Badhusvagen 52

Ledare: Mikael Christensson, Tomas Johansson och Anders Bornas.

Max 14 deltagare. Avgift 300 kr/person, inkl fika.

Anmalan till Studieforbundet Vuxenskolan senast den 25 september

Las och res - Bohuslan

Nu reser vi till vackra Bohuslan och besoker flera intressanta platser. Vi
bérjar med ett uppstarts mote onsdag den 16 oktober kl 10:00 och samtidigt
kan du anmala dig till resan. Anmadlan gors direkt till S&S resor tel
0346-130 27. Cirkeln startar sedan under januari 2025 och resan sker under
varen 2025. Kostnad for ev. studiematerial kan tillkomma.

Kontaktperson: Kristina Hallgren

6 ganger, avgiftsfri.

Anmadlan till Studieférbundet Vuxenskolan senast den 9 oktober

Studiekommittén: Vivianne Lundin, Kristina Hallgren, Inger Bengtsson Lynn Dalberg och
Anne Nojd
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Foton och filmer som tas vid
vara samman-komster/resor
kan komma att publiceras i
tidningar, Facebook och/eller
pa forening-ens hemsida.

<00

Studieforbundet
Vill du inte vara med pd bild siig Vuxenskolan
det till den som har hand om Studieforbundet Vuxenskolan ar medarrangor i
matet. flertalet av vara arrangemang.

Har du svarigheter att klara den digitala vardagen?

Vi kan hjalpa dig med:

E-post - skaffa, skriva och ldsa,

SMS - skriva och lasa

Swish, Mobilt bankid.

Lagga till och hantera appar, till exempel parkerings-appar Internetbanken -
kunna betala rakningar utan avgift.

Lasa hemsidor, Facebook, Instagram

Datahjalp pa Motesplats Moélle tisdagar kL. 10-12. Digitaliseringsombud Bjérn
Wallander tel 0705-54 00 43

Pa Falkenbergs bibliotek kommer det ocksa att finnas datorhjalp
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Hostens resor 2024

OBS! Anmadlan till resor &r bindande och gors endast per telefon.
Tidigast tisdag den 13 augusti frdn kL. 09:00.

Heimo Kéki 0705-77 38 98 Carl-lvar lvarsson 0709-49 49 22
Inga-Lill Kdki 0727-21 69 03 Britta Ivarsson 0708-45 04 37
OBS! Anmadlan pa telefonsvar géller ej!

Man far anméla max fyra (4) deltagare per resa

Forutom erbjudna resor i katalogen kan aven reseerbjudande komma via mail,
och da framgar har vad som galler vid anmalan.

Betalning kan ske pa tre satt:

Egna arrangerade dagresor betalas pa bussen, kontant eller genom Swish
123 023 18 03 mark betalningen med "Resa” samt datum.
Samordnade researrangemang betalas genom faktura fran S&S-Resor, ErTur.
Bussarna ar pa plats vid Folkets Hus (Anghems Guld Arvidstorpsvagen) 10

minuter fore utsatt tid.
Avgangstid samt 15 minuter senare vid Ishallens parkering pa Kristineslatt.
Ar du matallergiker, ange vilken typ av allergi vid anmilan

Foto: Heimo Kaki
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TISDAG DEN 27 AUGUSTI - HELDAG.
Gnosjo Industrimuseum

Vi dker in i dom smalandska skogarna till Tollstorps industrimuseum dar vi far kaffe
ofralla. Detta museum visar framvaxten av smaindustrierna i Smaland
sedan 1700 talet och framat till dags dato. Darefter dker vi till Hestraviken
for att inta lunch. Efter lunch aker vi tillbaka till Gnosjo och Hylténs
industrustrimuseum dar tiden statt stilla i 60 ar. Ett 100 dr gammalt
kraftverk ger all belysning och kraft till alla maskiner. Inget dr forandrat
sedan 30-talet utan allt star som det sag ut da. Vi far en guidad visning
vad man tillverkade. Allt fran skeppsklockor till kladhdangare mm. Darefter
aker vi till Klevshult och dricker eftermiddagskaffe innan vi styr farden
hemat. Det blir en del att promenera.

Resan inkluderar bussresa, guide, lunch, fika x 2. och intraden.

Pris: 750 kr. per person. Betalas kontant eller via Swish pa bussen.

Avresa: Anghems Guld kL. 08:00. Ishallen kl. 08:15.

Berdknade hemkomst: Ca kL. 19:00

Anmalan: Namn, telefonnummer samt pdstigningsplats.

ONSDAG DEN 11 OCH TORSDAG 12 SEPTEMBER  -2-DAGARS

Karlshamn, Ljungby och mycket mer

Dag 1 Falkenberg -Karlshamn

Vi startar i Halland pa morgonen och styr kosan sdderut

mot Karlshamn. Vart forsta stopp blir i Osby, har det bade kaffe samt att vi
besoker Brio leksaksmuseum som efter har varit stangt nu "nyoppnar” i juni
2024. F6lj med pa en resa genom svensk leksakshistoria och se hur farg och
form har anvants for att stimulera barns lek och fantasi. Lekoseum - ett
museum med mycket historia.
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Farden gar vidare ner mot Karlshamn och dess
kulturkvarter. Innan vi ska besdka stadens gyllene
droppar (punschen) blir det gemensam lunch. Karlshamns
kulturkvarter ar det gemensamma namnet pa ndgra
kvarter i norra delen av Karlshamn. Féreningen
Karlshamn har sina samlingar i atskilliga av de gamla
husen i kvarteren. Har bodde forr flera av stadens
fornama borgare. Vi far veta mer om staden och avslutar
med besok punchmuseet och dar vi dven provsmakar
punchen innan det ar dags att kora till vart hotell for
middag och dvernattning. (Best Western hotell)

Dag 2 Karlshamn - Falkenberg

Efter frukost aker vi norr ut och vart forsta stopp blir vid Lonsboda
Korgmuseum. Har borjade man tillverka korgar redan 1918 och numer ar det
bade Hembygd och Korgmuseum. | samband med stoppet serveras
formiddagskaffe med dopp fran bussen. Nasta stopp blir i Ljungby. Vi borjar
med lunch innan vi dgnar eftermiddagen at Minivarlden.

Minivdrlden Ljungby gdmmer en vision om att skapa ett unikt besoksmal. Pa
en plats som ingen hade trott var mojlig. Men dom som startade vet att i stort
sett alla madnniskor - stora som sma - dlskar att titta pa sma figurer. Detta har
de vavt samman med historia, miniatyrvarldar, tag, berattelser, bilar,
utstallningar, upplevelser, aktiviteter, filmer och sjalvklart deras eget lilla
Millans Kafé som bara serverar "hembakad karlek”.

En upplevelse for hela familjen

och for alla nérdar du kan

tanka dig.

Eller som nagon sa en dag:

"Ndr man gar in pa Minivarlden

ar man glad. Nar man gar

darifran ar man lycklig”

Nar vi ar klara med vart besok i

Ljungby gar farden hemat.

Dennaresaar ett samarbeta med ErTur som sander ut faktura

Pris per person:3 395 kr.

I prisetingdr:Bussresa, logi i 2-baddsrum med dusch/WC, busskaffe dag 1,
lunch i Karlshamn, visning och punschprovning pa Punschmuseet, middag,
intrade korgmuseet med busskaffe, lunch i Ljungby, intrade och visning av
minivarlden samt reseledare.

Tilldgg: Enkelrum 600 kr.

Avresa:Anghems Guld kL. 07:15 och Ishallen kL. 07:30. Beraknad hemkomst
kL 18:00. Vid anmalan: Namn, tel. nummer samt pastigningsplats.
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TISDAG 1 OKTOBER - HELDAG

Skeppshults Gjuteri och Specialkarosser i
Atran.

Pa dagens resa lamnar vi kusten for att

utforska inlandet.

Vi besoker anrika Skeppshults Gjuteri med

anor fran 1906, som bland annat tillverkar

handgjutna stekpannor, gjutjarnsgrytor, vaffeljarn och kryddkvarnar. Det
blir en guidning genom tillverkningens olika

moment och den efterbehandling som produkterna

genomgar.

Skeppshult ar det enda kvarvarande gjuteriet som tillverkar
hushallsprodukter i Skandinavien.

Foretaget varnar om narmiljon och anvander darfor endast el fran vind
och vatten.

Darefter bjuds vi pa en starkande lunch pa Restaurang Valvet i Kinnared.
Sedan bar det av till Atran och ett intressant besék p& SKAB.

Foretaget som grundades 1967 har sitt
huvudkontor i Atran och tillverkar
specialkarosser for lastbilstransporter.
Har byggs allt fran rullande vallabodar till
frysbilar, det ar kunden som onskar och
bestammer.

SKAB finns ocksa i Monsterds, Lagan och Oslo. Foretaget ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001 och miljocertifierade enligt ISO
14001. SKAB gruppen ar marknadsledande inom kundanpassade lésningar
inom Skandinavien.

Vid vart besok far vi forst en foretagspresentation och fika sedan far vi
folja den unika processen da en kaross byggs pa med de element som
kunden onskat for sin specialbyggda transport.

Avresa: Anghems Guld kL. 09:30, Ishallen kL. 09:45

Pris: 400 kr. per person. Betalas kontant eller med Swish pa bussen.
Max antal 40 deltagare.

| priset ingar: Bussresa, lunch och guidning samt kaffe

Ater i Falkenberg ca kL. 18:15

Anmadlan: Namn telefonnummer samt pastigningsplats.
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TISDAG50CHONSDAG6NOVEMBER -2 DAGAR
"Fornyelseresa till Burg”.

DAG 1

Farden gar fran Falkenberg ner mot Skane och sedan vidare till Malma.
Vidare éver Oresundsbron och genom Danmark till firjan Rédby.

Vi kommer att gora ett stopp pa ldmpligt stalle pa vagen till Puttgarden.
Overfarten tar 45 minuter

och det finns tid for att ata lunch. Resan gar direkt vidare mot Burg och
Wissershotell som ligger mitt i Burg. Pa kvallen (19:30) ater vi gemensam
middag i hotellets restaurang.

DAG 2

Efter frukost som serveras fran ca kL. 08:00, lamnar vi hotellet for att kora till
Bordershop dar vi handlar. Darefter ar det dags att ta farjan fran Puttgarden
tillbaka till Rodby.

Tid for pauser kommer att finnas langs vagen hem.

Pris beraknat pa 40 personer 2 370 kr.

Ingar: Resa i modern turistbuss med alla bekvamligheter. Bro, farje- och
vagavgifter. Overnattning i dubbelrum med frukostbuffé.

Middag pa hotellet.

Tillagg: Enkelrum 300 kr.

Resan ar ett samarbete ErTur, som sdnder ut faktura.

Avresa fran Anghems Guld kL. 07:45, Ishallen kL. 08:00

Beraknad hemkomst till Falkenberg ca kL. 18:30.

Anmalan: Namn, telefonnummer samt pastigningsplats.
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SONDAG DEN 5 JANUARI 2025 (TRETTONDAGSAFTON)

Trettondagsaftonskonsert
med Helsingborgs Symfoniorkester pa Halmstads Teater

Vid skrivande av manus vet vi inget om drets tema, vem som dirigerar eller
solo-artist. Pa trettondagsafton 2025 far vi njuta och lyssna pa olika kdnda
musikarrangemang som framfors av Helsingborgs Symfoniorkester for
tjugonde gangen. Vi har forbokat 100 biljetter pa bankrad 14-16, dar vi bade
ser och hor bra.

Forst bestaller ni biljetterna per telefon tidigast tisdag den 13 augusti 2024.

OBS! Bestallda biljetter skall sedan losas ut tisdagen den 12 eller 19 november
2025 mellan kL 09:30 och 11:30, pa motesplats Mélle.

Betalning sker, med kontant eller Swish - 123 023 18 03.

Pris: 450 kr. for bussresa och konsertbiljett och betalas

vid biljettforsaljningen.Konserten borjar klockan 15:00

Avresa fran Anghems Guld klockan 13:45 och fran Ishallen kL. 14:00.

Berdknad hemkomst ca kl. 18:30 .
Anmadlan: Namn, telefonnummer samt pastigningsplats.

Varmt valkomna till Falkenbergs Bowlinghall!
Vi har Bowling, Shuffleboard och Dart.

Mat samt fullstdndiga rattigheter.

Boka pa:

www.falkenbergsbowlinghall.se
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TORSDAG 27 FEBRUARI 2025 EFTERMIDDAG - KVALL
"Joyride the musical”

Roxette ar ett av varldens genom tiderna mest framgangsrika popband med
over 80 miljoner sdlda album. Latar som Listen To Your Heart, It Must Have
Been Love, The Look, Joyride med flera har toppat listor varlden dver och
kommer nu att ligga till grund for en musikal, baserad pa den engelska
succéforfattaren Jane Fallons bok.

Vi méter Stephanie som lever tillsammans med James. En dag hittar hon en
lapp i hans ficka och misstanker att han ar otrogen. Hon tar kontakt med
avsandaren - Katie, som da forstar att hennes pojkvan James inte alls ar
separerad, som han sagt. James kommer snart att fa sina fiskar varma for
Stephanie och Katie ingar en hemlig pakt for att gora hans liv till ett
helvete. Men blir det verkligen som de tdnkt sig.

PROGRAM:

| Malmé borjar vi med en 2-ratters middag som serveras pa Kajuteriet i
Limhamn.

Forestallningen startar kL. 19:00 och haller pa i ca 3 timmar inkLl. paus,
darefter hemresa.

Avresa Angems Guld kL. 14:30, Ishallen kL. 14:45

Pris: 1 990 kr. per person vid minst 30 deltagare.

Faktura kommer fran ErTur.

Ingar: Parkettbiljetter, mat samt bussresa T/R.

Anmadlan: Namn, telefonnummer samt pastigningsplats

Resekommittén: Heimo Kaki, Inga-Lill Kaki, Karl-lvar Ivarsson, Britta Torbjornsson-
Ivarsson, Jonas Lundberg, Kerstin Sjoholm.
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V1 hjalper dig till
en tryggare vardag

Vi finns nara dig dar du bor med omténksamma rad om nutid
och framtid, och var personliga service svarar pa fragor dygnet
runt. Vi vill att hela din ekonomi ska fungera langsiktigt. Vara

digitala tjanster &r enkla och gor din vardag smidigare. «
Handelsbanken har gang pa gang blivit utsedd till en av /\
Europas sakraste banker*. Det ar ingen slump. Vi varnar

om trygghet och stabilitet och séatter alltid ditt b&sta framst. ‘ |
Det gor att vi bygger langsiktiga relationer med vara kunder.

Varmt valkommen att boka mote!
Handelsbanken i Falkenberg

*Kalla: Global Finance

Sandgatan 34C, Falkenberg

%Slljfrﬁgrgg?@%andelsbanken.se Ha ndGISba n ken



Lat dig inte bli lurad !

Bedragerier i hemmet.

Det ar inte ovanligt att obehdriga som utger sig for att vara nagon
annan, lyckas ta sig in i lagenheter for att stjdla vardesaker.

Bli lurad pa natet?

Anvand aldrig e-legitimation eller ldmna ifran dig koder fran din bankdosa pa
uppmaning av nagon annan. Ofta ber bedragaren om upprepade
identifikationer.

Lagg pa luren om du blir osaker pa vem som ringer. Ring i stallet tillbaka pa ett
nummer som du sjalv tar reda pa!

Klicka aldrig pa lankar som kommer via e-post eller sms, om du inte kanner
igen avsandaren.

Bli inte lurad pa stan!

| affaren, vid uttagsutomaten, vid kassan eller pa gatan. Det ar mycket vanligt
att den som drabbats av fickstold och bedrdgeri inte marker nagot forran det ar
for sent.

Du kan upptdcka det genom att du saknar ditt kort nasta gang du ska handla,
eller genom att du ser att det gjorts uttag fran ditt konto.

Ibland ar det banken som upptdcker att det gjorts transaktioner eller uttag och
tar kontakt med dig.

Kom ihdg att banken aldrig fragar efter ditt konto nummer eller dina
inloggningskoder.

Vad ar natfiske (phishing) och hur kan jag skydda mig?

Bluffarna ar manga och de kommer via telefonsamtal, e-post eller sms.

Kunskap om hur du kan skilja ett riktigt arende fran ett bedragligt ar helt
nodvandigt i vart digitala samhalle. Dessutom dr den har typen av bedragerier
en viktig inkomstkalla for kriminella natverk.

Lurad av telefonforsdljare? Forlorat pengar pa instdlld resa? Eller rakat ut for
ett bedrdgeri? Du som ar medlem i SPF Seniorerna kan fa kostnadsfri
konsumentvdgledning!

Lds mer och se video pa Hallandsdistriktets hemsida / digital hjalp.
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Styrelse och

ovriga funktionarer

Styrelsen: Telefon:

Ordforande Gerd Silk 0702-42 44 58
Vice ordforande Karin Svensson 0702-35 57 10
Kassor Glenn Edqvist 0706-66 49 13
Sekreterare Helen Persson 0706-7042 41
Medlemssekreterare Rita Eweson 0705-98 31 66
Ledamot Heimo Kaki 0705-77 38 98
Ledamot Vivianne Lundin 0706-36 97 60
Ledamot Gerd Brynas 0703-88 22 04
Ledamot Ann-Catrine Bengtsson 0705-39 07 20
Revisor Elisabeth Falkfalt 073%6-21 86 62
Revisor Ove Wigren 0730-62 63 00
Representant KPR Gerd Silk 0702-42 44 58

Representant KPR

Eva-Lotta Abrahamsson

0701-72 9176

Kommittésammankallande:
Programkommitté

Gerd Brynas

0703-88 22 04

Resekommitté

Heimo Kaki

0705-77 38 98

Folkhdalsokommitté

Karin Svensson

0702-35 57 10

Studiekommitté

Vivianne Lundin

0706-36 97 60

Valberedning

Gert Gustavsson

0706-05 98 84

Horselombud Kristina Hallgren 0703-91 36 53
Demensfragor Ingrid Olsson 0709-38 55 30
Trafikfrdgor Jan-Ingvar Jonsson 0706-29 1279
Trafikfragor Lennart Bertilsson 0705-2192 12

Hemsida/webbredaktor

Jorgen Linde

0708-34 22 00

Digitaliseringsombud

Bjorn Wallander

0705-54 00 43
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B PP Sverige, Port Payé

Ej retur
Avs: Ljungbergs tryckeri, Oktanvagen 4, 311 32 Falkenberg

Kalendarium host/vinter 2024

Torsdag 15 augusti
Mandag 19 augusti
Onsdag 21 augusti
Tisdag 27 augusti
Tisdag 27 augusti
Tisdag 27 augusti
Onsdag 28 augusti
Torsdag 29 augusti
Torsdag 29 augusti
Mandag 2 september
Torsdag 5 september
Torsdag 5 september
Tisdag 10 september
Onsdag 11 september
Onsdag 11 september
Torsdag 12 september
Torsdag 12 september
Onsdag 18 september
Tisdag 24 september
Torsdag 26 september
Mandag 30 september
Tisdag 1 oktober
Onsdag 2 oktober
Lordag 12 oktober
Onsdag 16 oktober
Torsdag 17 oktober
Tisdag 22 oktober
Torsdag 24 oktober
Onsdag 30 oktober
Tisdag 5 november
Torsdag 7 november
Torsdag 14 november
Onsdag 20 november
Torsdag 12 december
Séndag 5 januari 2025
Torsdag 27 februari 2025

Gammaldags kaffekalas
Start gymnastik
Lunchtraff Bistro Grand
Start Bokcirkel 3

Gnosjo industrimuseum
Start vattengympa

Start Kviltning
Grillning-tipspromenad
Start Bokcirkel 1

Start Sittyoga pa stol
Att leva pa 2000-talet
Start Bokcirkel 2

Start vandringar

Karlshamn, Ljungby och mycket mer

Prova pa boule

Start Bokcirkel 4

Pine Ridge Brewery
Lunchtraff Bistro Grand

Start Om krisen eller kriget kommer

Start bowling
Start luftgevarsskytte
Skeppshults Gjuteri mm

Start Lar dig forebygga fall

Teater SLAS

Start Las och res - Bohuslan

For din sakerhet
Matlagningskurs for man
Thomas Karlsson - Gekas
Lunchtraff Bistro Grand
Fornyelseresa 2 dagar
Méte nya medlemmar
Musikquiz

Lunchtraff Bistro Grand
Jultraff Scoutgarden
Trettondagskonsert
Joyride the musical

senast 12 augusti

ej anmalan

senast 18 augusti
senast 20 augusti
tidigast 13 augusti
tidigast 20 augusti
senast 20 augusti

ej anmadlan

senast 22 augusti
tidigast 26 augusti
senast 29 augusti
senast 29 augusti

ej anmadlan

tidigast 13 augusti
ej anmalan

senast 5 september
tidigast 20 augusti
senast 15 september
senast 17 september
ej anmalan

ej anmalan

tidigast 13 augusti
senast 25 september
tidigast 18 september
senast 9 oktober
senast 14 oktober
senast 15 oktober
21 oktober

senast 27 oktober
tidigast 13 augusti
senast 1 november
tidigast 30 oktober
senast 17 november
2-6 december
tidigast 13 augusti
tidigast 13 augusti

Folj oss pa Facebook;

SPF seniorerna Falkenberg-Skrea.

Besok var hemsida for aktuell information!

www.spf.se/falkenbergskrea
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